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主
な
記
事

３面…高齢運転者の事故を防ぐために～３月12日
（日）から改正道路交通法が施行されます

８面…わたしの便利帳を全戸配布

◆訪問型サービスの種類◆

種　類 サービス
提供者 内　容 費　用

週１回 週２回
国基準による
サービス 事業所の

ヘルパー
身体介護を伴うホームヘルプサービス 1,291円 2,581円

市独自基準に
よるサービス

本人や家族が行うことが困難な掃除、洗濯、
調理などの日常生活の援助

1,162円 2,323円
高齢者生活
支援員 1,046円 2,091円

◆通所型サービスの種類◆

種　類 内　容 費　用
要支援１ 要支援２

国基準による
サービス

事業所の介護職員、看護職員、機能訓練指導員などが行う、
機能訓練、入浴、身体介護を伴うデイサービス 1,759円 3,607円

市独自基準に
よるサービス

事業所の介護職員などが行う、体操、運動、
レクリエーション、趣味活動ほか

３時間以上 1,222円 2,524円
３時間未満 1,161円 2,398円

※費用は、１か月あたりの費用（１割負担）の目安です。別途加算がある場合があります。
※ 通所型サービスの基本チェックリストの判定により対象となった方は、週１回の方は要支援１、週２回の方は
要支援２の費用が目安となります。

現在の制度

  介護給付
要介護１～５の認定を受けた方に提供
される介護給付サービス

  予防給付
要支援１・２の認定を受けた方に提供さ
れる介護予防給付サービス

福祉用具貸与・訪問看護・訪問リハ
ビリテーションほか

訪問介護・通所介護

４月からの制度

変更なし
※現在と同じように
利用できます。

変更なし
※現在と同じように
利用できます。

  介護予防・日常生活支援総合事業

訪問型サービス
通所型サービス

基本チェックリストの判定により対象となった方

府中市マスコットキャラクター ふちゅこま

　市では、高齢者を支援する体制づくりを進めるとともに、介護予防を広めて健
康寿命を伸ばせるよう、４月から介護予防・日常生活支援総合事業（総合事業）を
開始します。
　総合事業が始まると、要支援１・２の認定を受けている方は、訪問介護・通所介
護の利用の仕組みが変わります。また、要介護・要支援認定を受けていない方で
も、状態により基本チェックリストの判定を受けることで、総合事業のサービス
を利用することができる場合があります。
　問合せは、高齢者支援課介護予防生活支援担当（３３５・４１１７）へ。

　高齢者生活支援員とは、市独自の制度で、ヘルパーの資格がなくて
も市の研修を修了することで、総合事業の訪問型サービスの担い手
として働くことができます。
　高齢者の家事援助などの暮らしを支える新たな担い手になりませ
んか。詳細は、後日「広報ふちゅう」などでお知らせします。

▽研修日数　３日間（20時間程度）
▽実施回数　年３回程度
▽費用　1500円程度（テキスト代）
▽内容　介護保険制度、高齢者の理解、生活支援
の技術ほか

訪問型サービス・通所型サービスの創設
　要支援１・２の方が利用する予防給付の訪問介護・通所介
護は、市が行う総合事業の訪問型サービス・通所型サービス
に移行します。

サービスの多様化
　今までの予防給付の訪問介護・通所介護と同程度のサー
ビスに加え、市独自の基準によるサービスを開始します。

要介護・要支援認定を更新しなくても
総合事業のサービスを利用できます

　要介護・要支援認定を更新しようとする方が訪問型サー
ビス・通所型サービスのみを利用する場合で、基本チェック
リストの判定の結果、生活機能の低下が確認された方は、要
介護・要支援認定を更新しなくても、総合事業のサービスを
利用することができます。

なぜ総合事業が始まるの？なぜ総合事業が始まるの？
　団塊の世代が75歳以上になる平成37年に向け、高齢者が住み慣れた地域
で暮らし続けることができるように、地域全体で高齢者を支えるとともに、
高齢者自身も自らの能力を最大限に生かして、要介護状態にならないよう
にしていく必要があります。そこで、平成27年度の介護保険制度改正によ
り、総合事業が創設されました。

新たなサービスの担い手を募集！
高齢者生活支援員になりませんか

総 合 事 業 の サ ー ビ ス の 種 類

11

22

33

住み慣れた地域でいつまでも自分らしく暮らせるように住み慣れた地域でいつまでも自分らしく暮らせるように

介護予防・日常生活支援総合事業介護予防・日常生活支援総合事業

総合事業が始まると
変わる３つのポイント
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▲優勝を喜ぶサントリーサンゴリアスの皆さん
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あ
な
た
の
声
を
市
政
に

市
長
へ
の
手
紙
、陳
情
・
要
望
な
ど

市
長
へ
の
手
紙

　

市
長
へ
の
手
紙
は
、ま
ち
づ
く
り

に
関
す
る
ご
意
見・
ご
提
案
を
お

受
け
す
る
も
の
で
す
。な
お
、差
出

人
の
住
所・
氏
名
が
不
明
確
な
場

合
な
ど
を
除
き
、原
則
と
し
て
市

長
か
ら
回
答
を
差
し
あ
げ
ま
す
。

▽
利
用
方
法　

次
の
い
ず
れ
か
の

方
法
で
、市
役
所
１
階
市
民
相
談

室
へ

○
専
用
は
が
き（
市
民
相
談
室
、各

文
化
セ
ン
タ
ー

な
ど
の
市
の
施
設
に
用

意
）

○
Ｆ
Ａ
Ｘ（
３
６
６
・
１
７
１
５
）

に
、住
所
、氏
名
、年
齢
、電
話
番

号
、市
政
へ
の
ご
意
見
・
ご
要
望
、

「
市
長
へ
の
手
紙
」と
記
入

○
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の「
市
長

■
福
祉
基
金
へ　

▽
慈
恵
院　

十

万
円
▽
府
中
市
酒
販
組
合　

五
万

円
▽
關　

裕
充　

二
万
円
▽
匿
名

　

二
十
万
円

■
社
会
福
祉
協
議
会
へ　

▽
府
中

市
商
店
街
連
合
会　

十
九
万
七
九

七
〇
円
▽
佐
賀
県
物
産
市
推
進
委

員
会　

五
万
円
▽
西
府
町
ゴ
ル
フ

会　

二
万
八
五
〇
〇
円
▽
Ｍ
＆
Ａ

ゴ
ル
フ
会　

一
万
一
千
円
▽
住
吉

文
化
セ
ン
タ
ー

自
主
グ
ル
ー
プ
連
絡
会　

一
万
円
▽
カ
ト
リ
ッ
ク
府
中
教
会

　

十
一
万
一
四
一
七
円
▽
Ｆ
Ｍ
の

会　

一
万
円
▽
細
野
治
夫　

一
万

円
▽
倉
林
三
郎　

一
万
円
▽
故　

小
澤
幸
治　

三
万
円

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

寄　

付
（
敬
称
略
）

　

市
で
は
、市
民
の
皆
さ
ん
か
ら
の
ご
意
見
・
ご
要
望
を
市
政
に
反
映

し
、よ
り
開
か
れ
た
市
政
を
進
め
る
た
め
に
、市
長
へ
の
手
紙
や
陳
情
・

要
望
な
ど
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　

問
合
せ
は
、広
報
課
広
聴
担
当（
３
６
６
・
１
７
１
１
）へ
。

委
員
を
委
嘱

人
権
擁
護
委
員

助
成
し
て
い
ま
す

成
年
後
見
人
等
へ
の

報
酬
費
用

３
月
31
日（
金
）に
廃
止

グ
ラ
ウ
ン
ド

管
理
事
務
所

募
集
し
ま
す

市
民
住
宅（
中
堅
所
得

者
向
け
）入
居
登
録
者

お
知
ら
せ
し
ま
す

私
道
の
固
定
資
産
税
・
都
市
計

画
税
の
非
課
税
の
要
件
変
更

委
員
を
委
嘱

美
術
品
収
集
選
定

委
員
会

　

１
月
１
日
付
け
で
、次
の
方
々

が
法
務
大
臣
か
ら
人
権
擁
護
委
員

を
委
嘱
さ
れ
ま
し
た
。任
期
は
３

年
で
す
。

　

人
権
擁
護
委
員
は
、基
本
的
人

権
が
侵
害
さ
れ
る
諸
問
題
や
夫

婦
・
親
子
・
近
隣
関
係
な
ど
の
相
談

を
受
け
付
け
ま
す
。お
気
軽
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

　

問
合
せ
は
、市
民
相
談
室（
３
６

６
・
１
７
１
１
）へ
。

■
１
月
１
日
付
け
で
委
嘱
さ
れ
た

人
権
擁
護
委
員（

順
不
同
・
敬
称
略
）

▽
鎌
内　

厚（
再
任
）／
宮
町

▽
今
井
千
草（
再
任
）／
幸
町

▽
水
野
洋
子（
再
任
）／
南
町

▽
鈴
木　

周（
再
任
）／
府
中
町

■
そ
の
ほ
か
の
人
権
擁
護
委
員

（
順
不
同
・
敬
称
略
）

▽
和
中
信
男
／
紅
葉
丘

▽
室　

惇
子
／
住
吉
町

　

成
年
後
見
人
・
保
佐
人
・
補
助

人
・
成
年
後
見
監
督
人
・
保
佐
監
督

　

施
設
の
老
朽
化
に
伴
う
建
物
の

改
修
に
多
額
の
費
用
を
要
す
る
こ

と
が
見
込
ま
れ
る
た
め
、グ
ラ
ウ

ン
ド
管
理
事
務
所
を
３
月
31
日

（
金
）に
廃
止
し
ま
す
。

　

問
合
せ
は
、生
涯
学
習
ス
ポ
ー

ツ
課
施
設
係（
３
３
５
・
４
４
８

８
）へ
。

　

11
月
１
日
付
け
で
、次
の
方
々

が
美
術
品
収
集
選
定
委
員
を
委
嘱

さ
れ
ま
し
た
。任
期
は
２
年
で
す
。

　

問
合
せ
は
、府
中
市
美
術
館（
３

３
６・３
３
７
１
）へ
。

■
美
術
品
収
集
選
定
委
員
会

（
50
音
順・敬
称
略
）

※
◎
は
会
長
、○
は
副
会
長
で
す
。

◎
草
薙
奈
津
子（
中
央
区
）

▽
児
島　

薫（
世
田
谷
区
）

▽
佐
川
美
智
子（
座
間
市
）

○
薩
摩
雅
登（
小
金
井
市
）

▽
田
中
晴
久（
国
立
市
）

▽
永
井
龍
之
介（
港
区
）

サントリーサンゴリアス
　１月14日にノエビアスタジアム神戸で開催されたジャパンラグビートップ
リーグ最終節で、本市に本拠地を置くサントリーサンゴリアスが、神戸製鋼コ
ベルコスティーラーズを27対15で破り、15戦全勝で４年ぶり４度目の優勝を
決めました。
　試合は開始前半に神戸製鋼にリードされますが、サントリーは２つのトライ
などを決め逆転すると、後半の神戸製鋼の反撃を耐え抜き、見事勝利しました。
　沢木監督は「全勝できたことは、チームが成長していることだと思います。
ターゲットは
日本選手権に
向いているの
で、しっかり
準備していき
たいです」と
話しました。

▽
宮
﨑
清
美
／
西
原
町

▽
齋
藤
茂
一
／
浅
間
町

▽
戸
井
田
哲
夫
／
宮
町

▽
酒
井
克
典
／
府
中
町

へ
の
手
紙
」に
書
き
込
み

陳
情
・
要
望

　

陳
情
・
要
望
は
、地
域
の
行
政
課

題
の
解
決
や
事
業
の
促
進
な
ど
に

つ
い
て
、市
民
団
体
な
ど
が
市
長

に
適
切
な
措
置
を
求
め
る
も
の
で

す
。

▽
提
出
方
法　

陳
情
・
要
望
の
趣

旨（
現
状
・
問
題
点
・
経
緯
を
具
体

的
に
記
入
）、提
出
年
月
日
、住
所
、

氏
名（
団
体
は
代
表
者
の
住
所
、氏

名
）を
記
入
し
て
、市
民
相
談
室
へ

人
・
補
助
監
督
人
へ
の
報
酬
を
負

担
す
る
こ
と
が
困
難
な
方
に
対

し
、そ
の
費
用
を
助
成
し
ま
す
。

▽
対
象 

次
の
全
て
に
該
当
す
る

方○
市
に
住
民
票
が
あ
る
方
、ま
た

は
市
外
の
施
設
へ
の
入
所
な
ど
に

伴
い
転
出
し
た
方
で
保
険
者
な
ど

が
市
民
の
方

○
生
活
保
護
を
受
給
し
て
い
る

方
、市
民
税
非
課
税
世
帯
に
属
す

る
方
、ま
た
は
境
界
層
該
当
の
方

○
報
酬
付
与
の
審
判
申
立
時
及
び

申
請
時
に
お
い
て
、本
人
の
預
貯

金
な
ど
の
現
金
化
可
能
な
資
産
の

合
計
が
60
万
円
以
内
で
あ
る
方

※
市
内
の
施
設
へ
の
入
所
な
ど
に

伴
い
転
入
し
た
方
で
、保
険
者
な

ど
が
市
外
の
方
の
場
合
、成
年
後

見
人
等
が
配
偶
者
、ま
た
は
四
親

等
内
の
親
族
で
あ
る
場
合
、同
様

の
助
成
金
を
受
け
て
い
る
場
合
、

任
意
後
見
制
度
を
利
用
し
て
い
る

場
合
は
対
象
と
な
り
ま
せ
ん
。

※
ご
本
人
が
亡
く
な
ら
れ
て
い
る

場
合
は
、取
扱
い
が
異
な
り
ま
す

の
で
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

一
定
の
所
得
を
有
す
る
世
帯
を

対
象
と
し
て
市
が
民
間
か
ら
借
り

上
げ
た
、市
民
住
宅
の
入
居
者
を

募
集
し
ま
す
。

▽
所
在
地

〇
住
吉
町
３
の
54

〇
白
糸
台
３
の
52

▽
対
象 

次
の
全
て
に
該
当
す
る

　

私
道
に
係
る
固
定
資
産
税・
都

市
計
画
税
事
務
取
扱
基
準
の
一
部

見
直
し
に
伴
い
、２
月
１
日（
水
）

受
付
分（
平
成
30
年
度
か
ら
適
用
）

か
ら
次
の
全
て
の
要
件
を
満
た
す

私
道
が
非
課
税
と
な
り
ま
す
。

○
幅
員
が
１・８
メ
ー
ト
ル
以
上
あ
る
こ
と

〇
私
道
部
分
が
建
築
敷
地
面
積
に

含
ま
れ
て
い
な
い
こ
と

○
使
用
上
の
制
約
が
な
く
、不
特

定
多
数
の
人
が
利
用
で
き
る
こ
と

○
公
道
に
接
続
し
て
い
て
２
家
屋

以
上
、ま
た
は
１
家
屋
で
２
世
帯

以
上
に
区
分
さ
れ
た
家
屋
が
あ
る

こ
と

○
私
道
部
分
が
分
筆
、ま
た
は
求

方〇
申
込
者
本
人
が
市
内
に
住
み
、

市
に
住
民
票
が
あ
る
こ
と
、ま
た

は
市
内
在
勤
で
あ
る
こ
と

〇
現
に
同
居
、ま
た
は
同
居
し
よ

う
と
す
る
親
族
が
い
る
こ
と

〇
世
帯
の
総
所
得
金
額
が
基
準
所

得
金
額
内
で
あ
る
こ
と

〇
世
帯
全
員
が
市
税
な
ど
を
滞
納

し
て
い
な
い
こ
と

〇
現
に
自
ら
居
住
す
る
た
め
の
住

宅
を
必
要
と
し
て
い
る
こ
と

〇
申
込
者
・
同
居
親
族
が
暴
力
団

員
で
な
い
こ
と

※
詳
し
く
は
、申
込
み
の
し
お
り

（
市
役
所
４
階
住
宅
勤
労
課
、市
政

情
報
セ
ン
タ
ー
で
配
布
）を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

▽
募
集
戸
数　

先
着
11
戸

▽
間
取
り 

３
Ｌ
Ｄ
Ｋ（
約
65
平

方
メ
ー

ト
ル

）

▽
使
用
料 

月
額
１
１
４
０
０
０

円
〜
１
２
３
０
０
０
円

※
入
居
す
る
住
戸
と
所
得
に
よ
っ

て
異
な
り
ま
す
。

▽
申
込
書 

住
宅
勤
労
課
で
配
布

▽
申
込
み 

世
帯
全
員
の
平
成
27

委
員
を
委
嘱

美
術
館
運
営
協
議
会

　

９
月
１
日
付
け
で
、次
の
方
々

が
美
術
館
運
営
協
議
会
委
員
を
委

嘱
さ
れ
ま
し
た
。任
期
は
平
成
30

年
８
月
31
日（
金
）ま
で
で
す
。

　

問
合
せ
は
、府
中
市
美
術
館（
３

３
６
・
３
３
７
１
）へ
。

■
美
術
館
運
営
協
議
会
委
員

（
50
音
順
・
敬
称
略
）

※
◎
は
会
長
、○
は
副
会
長
で
す
。

【
学
校
教
育
・
社
会
教
育
関
係
者
】

▽
大
杉　

健（
東
大
和
市
）

○
谷
矢
哲
夫（
練
馬
区
）

▽
鷲
尾　

仁（
八
王
子
市
）

【
家
庭
教
育
の
向
上
に
資
す
る
活

動
を
行
う
者
】

▽
馬
場
一
記（
浅
間
町
）

【
学
識
経
験
者
】

▽
隠
岐
由
紀
子（
世
田
谷
区
）

◎
薩
摩
雅
登（
小
金
井
市
）

▽
堀
江
一
男（
天
神
町
）

▽
吉
田
裕
子（
四
谷
）

▽
米
谷
一
志（
押
立
町
）

【
公
募
市
民
】

▽
畔
上
洋
一（
朝
日
町
）

▽
石
田
和
男（
北
山
町
）

▽
清
水
正
人（
栄
町
）

事
業
者
が
決
定

府
中
駅
南
口
第
一
地
区
再
開
発

ビ
ル
内
各
施
設
の
指
定
管
理
者

　

第
４
回
市
議
会
定
例
会
で
市
民

活
動
セ
ン
タ
ー「
プ
ラ
ッ
ツ
」、府

中
の
森
芸
術
劇
場
分
館
及
び
府
中

駅
南
自
転
車
駐
車
場
の
指
定
管
理

者
が
次
の
と
お
り
議
決
さ
れ
ま
し

た
。

■
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー「
プ
ラ
ッ

ツ
」

▽
指
定
管
理
者
名
称　

府
中
市
市

民
活
動
セ
ン

タ
ー

運
営
グ
ル
ー
プ（
代
表

団
体
は
府
中
文
化
振
興
財
団
）

▽
指
定
期
間　

４
月
１
日（
土
）か

ら
平
成
34
年

３
月
31
日

（
木
）

▽
問
合
せ 

市
民
活
動
支

援
課
市
民
活

動
拠
点
施
設

整
備
担
当（
３
３
５
・
４
１
６
７
）

■
府
中
の
森
芸
術
劇
場
分
館

▽
指
定
管
理
者
名
称　

府
中
文
化

振
興
財
団

▽
指
定
期
間　

４
月
１
日（
土
）か

ら
平
成
34
年
３
月
31
日（
木
）

▽
問
合
せ 

文
化
振
興
課
事
業
企

画
係（
３
３
５
・
４
４
６
４
）

■
府
中
駅
南
自
転
車
駐
車
場

▽
指
定
管
理
者
名
称　

自
転
車
駐

車
場
整
備
セ
ン

タ
ー

▽
指
定
期
間　

７
月
１
日（
土
）か

ら
平
成
34
年
３
月
31
日（
木
）

▽
問
合
せ 

地
域
安
全
対
策
課
施

設
管
理
係（
３
３
５
・
４
０
６
９
）

積
図
な
ど
に
よ
り
特
定
で
き
る
こ

と※
既
に
私
道
で
非
課
税
と
な
っ
て

い
る
土
地
を
所
有
し
て
い
る
方

で
、変
更
後
の
要
件
を
満
た
さ
な

い
方
に
は
、案
内
を
送
付
し
ま
す
。

▽
問
合
せ 

資
産
税
課
土
地
係

（
３
３
５
・
４
４
４
５
）

年
分
及
び
28
年
分
の
所
得
金
額
が

わ
か
る
も
の（
市（
都
）民
税
課
税

証
明
書
、源
泉
徴
収
票
な
ど
）を

持
っ
て
、住
宅
勤
労
課
へ

▽
問
合
せ 

住
宅
勤
労
課
住
宅
係

（
３
３
５
・
４
４
５
７
）

▽
助
成
額 

月
額
上
限
２
万
円

（
予
算
の
範
囲
内
）

▽
申
込
み 

２
月
24
日（
金
）ま
で

（
必
着
）に
、決
め
ら
れ
た
用
紙（
権

利
擁
護
セ
ン
タ
ー

ふ
ち
ゅ
う
に
用
意
）を

権
利
擁
護
セ
ン
タ
ー

ふ
ち
ゅ
う（
〒
183

－

0056
寿
町
３
の
２
ふ
れ
あ
い
会
館

内
）へ

※
用
紙
は
、市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

▽
問
合
せ 

権
利
擁
護
セ
ン
タ
ー

ふ
ち
ゅ

う（
３
６
０
・
３
９
０
０
）、ま
た
は

地
域
福
祉
推
進
課
社
会
福
祉
係

（
３
３
５
・
４
１
６
１
）
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府中市公式ツイッターのアカウントは「東京都府中市」、ユーザー名は「＠fuchu_tokyo」

導・個別指導などの高齢者講習（３時
間）

そのほかの道路交通法
の改正

■準中型免許の新設
　免許制度について、車両総重量7.5
トン未満（最大積載量4.5トン未満）
の自動車を運転することができる準
中型免許が新設されます。

■75歳以上の方（認知機能検査の結
果）
○認知機能の低下のおそれなし…実
車指導などの高
齢者講習（２時
間）
○認知機能が低
下しているおそ
れ、認知症のお
それ…実車指

臨時認知機能検査・
臨時高齢者講習を新設

■臨時認知機能検査
　75歳以上の高齢運転者が、認知機
能が低下したときに起こしやすい違
反行為をしたときは、臨時認知機能
検査を受けなければなりません。

■臨時高齢者講習
　臨時認知機能検査を受け、認知機
能低下のおそれがあると判断された

高齢者は、臨時高
齢者講習（実車指
導と個別指導）を
受けなければな
りません。

　高齢運転者の交通安全対策の推進のため、３月12日（日）から、臨時認知機
能検査・臨時高齢者講習を新設するなど制度の見直しが行われます。
　問合せは、地域安全対策課安全係（３３５・４１４７）、府中警察署交通課（３
６０・０１１０）、または警視庁運転免許本部（０３・６７１７・３１３７）へ。

◆75歳以上の方が違反行為をしたときの流れ◆

　　　　　　 高齢運転者の事故を防ぐために　　　　　　 高齢運転者の事故を防ぐために
改正道路交通法改正道路交通法がが施行施行されますされます

臨時適正検査の見直し

　臨時認知機能検査で認知症のおそ
れがあると判断された方は、臨時適
性検査（医師の診断）を受けるか、ま
たは医師の診断書を提出しなければ
なりません。
※医師の診断の結果、認知症と判断
された場合は、免許停止・免許取消し
などの対象になります。

免許更新時の
高齢者講習の見直し

　３年に１回の免許更新時の認知機
能検査の結果により、高齢者講習の
内容・時間が変わります。
■70~74歳の方
　実車指導などの高齢者講習（２時
間）

違反行為の例
○信号無視…赤信号無視ほか
○通行区分違反…歩道の通行、右
側通行ほか
○指定場所一時不停止等…一時
停止をせずに交差点に進入した
場合ほか

３月12日（日）から

免許継続免許停止・免許取消し

認
知
機
能
低
下
の
お
そ
れ
な
し

未
受
検

臨時適性検査
　または
医師の診断書提出命令

臨時認知機能検査
（３か月以内に認知機能検査を受けている場合は不要）

臨時高齢者講習
●実車指導（１時間）
●個別指導（１時間）
　　　　　　計２時間
※手数料は5650円です。

認知機能低下のおそれ認知症のおそれ

一定の違反行為

新設

新設

認知症である 認知症でない

募集募集

市嘱託員を募集

■介護事業者指導調査員
▽対象 介護支援専門員、保健師、看護
師のいずれかの資格・免許をもつ方、介
護保険サービス事業所の管理者などの
実務経験がある方、または実地指導に
携わった経験のある方
▽募集人数　若干名（選考）
▽内容 介護事業所での書類確認及び
集団指導ほか
▽募集要項　２月２日（木）まで、市役
所１階地域福祉推進課で配布（土・日曜
日は除く）
▽申込み ２月２日（木）まで（当日消
印有効）に、履歴書、資格証などの写し、
小論文「介護保険制度における自立支
援の考え方について」（800字以内）を
〒183－8703福祉保健部地域福祉推
進課へ／持参可
▽問合せ 地域福祉推進課指導検査係
（３３５・４２６４）
■保健センター保健師・助産師・看護師
▽対象 保健師・助産師・看護師のいず
れかの資格を持つ方
▽募集人数　１人（選考）
▽内容 母子保健業務
▽募集要項　１月31日（火）まで、保健
セン
ターで配布
▽申込み １月23日（月）から31日（火）
（必着）に、資格証の写し、小論文「母子

保健サービスにおける保健師、助産
師、看護師の役割」（800字程度）を保
健セン

ター母子保健係（〒183－0055府中
町２の25）へ／持参可
▽問合せ 保健セン

ター母子保健係（３６
８・５３３３）
■学校給食セン

ター①調理員・②栄養士
▽対象 ①昭和27年４月２日以降
に生まれた方、②昭和27年４月２日
以降に生まれた方で、栄養士、または
管理栄養士の免許を持つ方
▽募集人数　各約５人（選考）
▽募集要項　２月６日（月）まで、第
一学校給食セン

ターで配布（土・日曜日を除
く）
▽申込み ２月６日（月）まで（必着）
に、履歴書、小論文①「安全でおいし
い学校給食を提供するために」・②
「学校給食における栄養士の役割」
（800字以内）、②は免許証の写しを
第一学校給食セン

ター（〒183－0026南町
３の１）へ／持参可
▽問合せ　第一学校給食セン

ター（３６５・
２６５５）

◆　共通項目　◆
▽採用日 ４月１日（土）
※要項は、市のホームページからダ
ウンロードできます。

子どもの学習支援員募集

　市では、学習の機会に恵まれない
中学生の学習支援員としてご協力い
ただける方を募集します。
▽募集人数　30人（選考）
▽募集要項　市役所６階生活援護課

で配布
※要項は、育て上げネットのホーム
ペ ー ジ（http://www.sodateage.
net/）からダウンロードできます。
▽申込み 電話で、育て上げネット
学習支援担当・山本宛（０４２・５２
７・６０５１）へ
▽問合せ 生活援護課生活困窮者自
立支援担当（３３５・４１９１）

環境啓発ポスターを募集

▽対象 市民、市内在勤・在学の方
▽テーマ
○緑化推進「みどり」…まちにみどり
を増やしたくなるよう呼び掛けるも
の
○まち美化「まちの美化」…タバコな
どのポイ捨てやペットのふんを放置
しないように呼び掛けるもの
○地球温暖化防止「省エネ」…学校や
家庭で省エネに取り組む意識を高め
るもの
▽規格 四ツ切（縦54.5センチメー

トル×
横39.4センチメー

トル）、またはＢ３判（縦
51センチメー

トル×横36センチメー
トル）の画用

紙／クレヨン、パステル、水彩用絵の
具を使用／作品テーマに合った「標
語」を考えて、原画に記入／貼り絵、
版画は対象外
※個人で創作した未発表の作品に限
ります。
▽申込み ３月31日（金）まで（必
着）に、作品の裏に決められた用紙
（府中駅北第２庁舎７階環境政策課
に用意）を貼って、環境政策課（〒18
3－0056寿町１の５）へ／持参可
※用紙は、市のホームぺージからダ
ウンロードできます。
▽審査 ５月上旬／入賞者には賞状
と記念品を贈呈
※作品の使用権は、市に帰属します。

▽問合せ 環境政策課環境改善係（３
３５・４４７２）

生涯学習フェスティバル
実行委員募集

▽対象 15歳以上の市民、市内在勤・
在学の方で、10月までの会議（６回程
度）と会場設営などの事前準備、９月９
日（土）・10日（日）開催予定の生涯学習
フェスティバルに参加できる方
▽定員 20人（抽せん）
▽内容 生涯学習フェスティバルの企
画・運営ほか
▽申込み ２月17日（金）まで（必着）
に、はがき、またはＦＡＸ（３６５・３５
９３）に住所、氏名（ふりがな）、年齢、電
話番号を記入して、生涯学習スポーツ
課「生涯学習フェスティバル実行委員
募集」係（〒183－0056寿町１の５）へ
／電子メール（syakyo01@city.fuchu.
tokyo.jp）可
▽問合せ 生涯学習スポーツ課学習推
進係（３３５・４３９４）

講座・催し講座・催し

文化財防火デー消防訓練

　文化庁では、昭和24年１月26日に法
隆寺金堂が火災で焼失したことを契機
に、１月26日を文化財防火デーと定
め、全国各地で消防演習などの文化財
防火運動を実施しています。
　市内では、26日（木）午前９時半に郷
土の森博物館で、28日（土）午前10時に
上染屋不動尊（白糸台１の11）で消防
訓練が実施されます。
　問合せは、ふるさと文化財課郷土資
料担当（３３５・４３９３）へ。
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平和都市宣言30周年記念事業平和都市宣言30周年記念事業

元気フォーラム元気フォーラム
「明るく、楽しく、あきらめない生き方「明るく、楽しく、あきらめない生き方
～～人とのつながり、出会いのなかで」人とのつながり、出会いのなかで」

▽日時 ２月18日（土）午後２時～３時半
▽場所 府中の森芸術劇場
▽対象 市民（未就学児の入場不可）
▽定員 先着450人
▽費用 無料
▽内容 ピアニスト辻井伸行氏の母、辻井いつ子氏に
よるどんな状況でも夢や目標を決して「あきらめない
生き方」についての講演
▽申込み １月23日（月）から電話で保健セン

ターへ
▽問合せ 保健セン

ター成人保健係（３６８・６５１１）
▲ 井いつ子氏

▲ 「
子
ど
も
緊
急
避
難
の
家
」の
ポ
ス

タ
ー

▲ 

無
料
で
配
布
し
て
い
ま
す

おしらせおしらせ
スタンドパイプ一式などを
配備

　市では、片町自主防災組織連合会か
らの申請を受け、宝くじの助成金で、災
害時に使用するスタンドパイプ一式な
どを配備しました。
　問合せは、防災危機管理課災害対策
係（３３５・４０９８）へ。

子どもたちを地域で守ろう
「子ども緊急避難の家」
　「子ども緊急避難の家」は、子どもが
不審者に声を掛けられるなど身の危険
を感じたときに、逃げ込んで安全を確
保できる場所です。
　現在、各小・中学校ＰＴＡを中心に、
青少年対策地区委員会や学校などが連
携して、家庭や商店、事業所、公共施設
などに「子ども緊急避難の家」への登録
をお願いし、建物など目立つ場所にポ
スターを掲示しています。
　子どもたちが犯罪被害に遭わないよ
うに、地域ぐるみで子どもたちの安全
を守りましょう。
  問合せは、児童青少年課青少年係（３
３５・４４２７）へ。

建築基準法に基づく公聴会

▽日時 １月26日（木）午後３時
▽会場 市役所北庁舎３階会議室
▽対象 次の土地・建物について利害
関係のある方
○所在地 多磨町２の24の２、小金井
市前原町２の292ほか
○計画の内容　公衆便所及び休憩所の
増築
○地域・地区　第一種低層住居専用地
域、第一種住居地域、第一種高度地区、

第二種高度地区
○延べ面積（申請部分）　71.72平方
メー
トル

○構造・階数・高さ　木造・地上１階・
３.62メートル
※公聴会で意見を述べたい方は、１
月23日（月）まで（郵送の場合は〒
183－8703都市整備部建築指導課
に必着）に、意見の要旨、住所、氏名、
当該処分についての利害関係を記入
した市長宛の文書を市役所８階建築
指導課へ提出してください。
▽問合せ 建築指導課管理係（３３
５・４４７９）

観光情報冊子「てくてくご
よみ」を無料配布中
　市では、国分寺市と連携して、季節
の見どころや催し、おすすめスポッ
トなどを月ごとに紹介する観光情報
冊子「てくてくごよみ」を制作し、配
布しています。
▽配布場所　市役所４階経済観光
課、観光情報セン

ター、郷土の森観光物産館
ほか
▽問合せ 経済観光課観光係（３３
５・４０９５）

文化センター
２月の休館日

○各文化セン
ター　11日（祝）

○中央・武蔵台・住吉・紅葉丘文化セン
ター

　６日（月）
○白糸台・押立・四谷・片町文化セン

ター　
20日（月）
▽問合せ 市民活動支援課地域コ
ミュニティ係（３３５・４１３７）

体育館２月の休館日

○郷土の森総合体育館　６日（月）・
14日（火）・24日（金）

新庁舎建設基本設計の市民説明会を開催
　市では、現在新庁舎建設に向けた取組を進めています。このたび、新庁舎
の建物の配置や構造、各階の基本的なレイアウトなどを定める基本設計が
完了しました。今後、この内容をもとに実施設計を行います。基本設計の内
容を市民の皆さんに広くお知らせするため、次のとおり説明会を開催しま
すので、ぜひ、ご参加ください。
　問合せは、政策課庁舎建設担当（３３５・４１２９）へ。

▽日時 ①２月３日（金）午後６時半
～８時・②４日（土）・③５日（日）午前
10時～11時半
▽場所 ①スクエア21・女性セン

ター、②

○押立・栄町・四谷体育館　７日
（火）・15日（水）・16日（木）・24日（金）
○白糸台・本宿体育館　14日（火）・
22日（水）・23日（木）・27日（月）
▽問合せ 郷土の森総合体育館（３
６３・８１１１）、各地域体育館は生
涯学習スポーツ課施設係（３３５・４
４８８）

納期限のお知らせ

▽種別　市（都）民税第４期分、国民
健康保険税第７期分、介護保険料第
７期分、後期高齢者医療保険料第７
期分
▽納期限及び口座振替日　１月31
日（火）
※口座振替ご利用の方は、預金残高
をご確認ください。
▽問合せ 納税課納税推進係（３３
５・４４４９）、介護保険課資格保険
料係（３３５・４０２１）、保険年金課
後期高齢者医療係（３３５・４０３
３）

ご利用ください
臨時納税窓口

▽日時 １月29日（日）午前９時～
午後５時
▽場所 市政情報セン

ター

▽内容 市税・国民健康保険税の納
付
▽問合せ 納税課管理係（３３５・４
４４８）、当日は市政情報セン

ター（３３６・
１８１８）

地区図書館臨時休館の
お知らせ

　２月21日（火）・22日（水）は、蔵書
点検のため、白糸台・西府・新町図書
館を臨時休館します。
　問合せは、白糸台図書館（３６０・
３４４３）、西府図書館（３６０・８９
９８）、新町図書館（３６０・６３３
６）へ。

図書館全館休館・図書館ホー
ムページ休止のお知らせ

　２月６日（月）は、ルミエール府中

の電気設備点検による図書館システム
停止のため、中央・各地区図書館を休館
します。また、図書館ホームページも休
止するため、ホームページにアクセス
できません。
　問合せは、中央図書館（３６２・８６
４７）へ。

審議会・協議会審議会・協議会などなど
■高齢者保健福祉計画・介護保険事業
計画推進等協議会
　２月２日（木）午前10時　市役所北
庁舎３階会議室／傍聴希望の方（先着
５人）は前日までに、高齢者支援課へ／
問合せは同課地域包括ケア推進係（３
３５・４５３７）へ
■障害者計画推進協議会
　２月２日（木）午前10時　市役所北
庁舎３階会議室／傍聴希望の方は前日
までに、障害者福祉課へ／問合せは同
課生活係（３３５・４５４５）へ
■情報公開・個人情報保護審議会
　２月２日（木）午後２時　市役所北庁
舎３階会議室／傍聴希望の方（先着５
人）は前日までに、広報課へ／問合せは
同課広聴担当（３６６・１７１１）へ
■農業公園整備計画検討協議会
　２月２日（木）午後２時　市役所西庁
舎３階委員会室／傍聴希望の方（先着
５人程度）は前日までに、経済観光課へ
／問合せは同課農政係（３３５・４１４
３）へ
■障害者等地域自立支援協議会
　２月２日（木）午後２時　市役所北庁
舎３階会議室／傍聴希望の方は前日ま
でに、障害者福祉課へ／問合せは同課
生活係（３３５・４５４５）へ
■子ども家庭支援セン

ター運営会議
　２月２日（木）午後２時　子ども家庭
支援セン

ター「たっち」／傍聴希望の方（先着
５人）は前日までに、同セン

ターへ／問合せは
同セン
ター（３５４・８７００）へ
■空家等対策協議会
　２月３日（金）午前10時　市役所西
庁舎３階委員会室／傍聴希望の方は当
日直接会場へ／問合せは環境政策課管
理係（３３５・４１９５）へ

市役所北庁舎３階会議室、③生涯
学習セン

ター

▽申込み 当日直接会場へ



○各事業の申込み（先着順）で、時間の記載のないものは、
午前８時半から受け付けます

5 I N F O R M A T I O N ～講座・催しなどの情報 平成29年（2017年）１月21日

■広報紙「広報ふちゅう」の広告
▽掲載号 ４月１日号から９月21
日号（月３回発行）
▽発行部数 １号当たり約82000部
▽広告の規格　縦4.7センチメー

トル×横
７センチメー

トル／カラー／広告は広告主
が作成
▽募集枠数　１号当たり原則６枠
（全108枠／抽せん）
▽広告料 １号１枠当たり30000
円（税込み）
▽申込み １月31日（火）までに、広
告代理店の共同印刷所（寿町３の
13＝３６８・２００１）へ／原則１
業者１枠／予定数に達しない場合
は、２月８日（水）から先着順で受付

　平成29年度の広報紙「広報ふちゅう」、市ホームページ、図書館ホーム
ページに、広告掲載を希望する事業者などを次のとおり募集します。

▽問合せ 広報課広報担当（３３５・
４０１９）
■①市ホームページ・②図書館ホー
ムページのバナー広告
▽掲載期間　４月１日（土）から平成
30年３月31日（土）／１か月単位／
②は11月19日（日）から30日（木）は
休止予定
▽掲載位置　①市ホームページ・②
図書館ホームページのトップページ
▽トップページへのアクセス数　
１か月約①148000アクセス・②
120000アクセス
▽広告の規格　GIF形式で縦60ピ
クセル×横150ピクセルで①８キロ
バイト・②４キロバイト以内／バ

ナーは広告主が作成
▽募集枠数　１か月当たり①12
枠・②６枠（全①144枠・②72枠／
１業者１か月１枠、複数月の掲載
可／選考）
▽広告料 １か月当たり１枠①
30000円・②10000円（税込み）
▽申込み ①２月６日（月）までに、
決められた用紙（市役所２階広報課
に用意）で、広報課へ／予定数に達
しない場合は、２月15日（水）から先
着順で受付、②決められた用紙（中
央図書館に用意）で、中央図書館へ
※用紙は、①市ホームぺージ・②図
書館ホームページからダウンロー
ドできます。
▽問合せ ①広報課広報担当（３
３５・４０１９）、②中央図書館（３
６２・８６４７）

市の広報紙・ホームページ・
図書館ホームページの広告主を募集

子 育 て ひ ろ ば
ポ ッ プ コ ー ン ０歳 １歳 ２・３歳

新 町 文 化 セン
ター 20日（月）６日・27日（月） 13日（月）

郷土の森総合体育館 21日（火）28日（火）７日（火）

是 政 文 化 セン
ター 15日（水）１日・22日（水） ８日（水）

四 谷 文 化 セン
ター 16日（木）２日・23日（木） ９日（木）

第九・白糸台学童クラブ 3日・10日（金）
ポップコーン・パパ ０～３歳
東・西・北山・小柳・
本町・三本木保育所 19日（日）

園 庭 開 放 ０～３歳
南・本町保育所 毎週月・水曜日
北山・西府・美好保育所 毎週月・木曜日
東・西・住吉・朝日・小
柳・四谷・八幡保育所 毎週火・金曜日

北・中央・三本木保育所 毎週水・木曜日

講座・催し講座・催し
観光ガイドツアー「郷土の森、
梅香る古民家と星座を求めて」
▽日時 ２月15日（水）午前９時～正
午／荒天中止
▽集合場所　郷土の森博物館正門前
▽定員 30人（抽せん）
▽費用 800円（プラネタリウム観覧
料ほか）
▽行程 郷土の森博物館常設展示室～
復元建造物～プラネタリウム観覧
▽申込み ２月１日（水）まで（必着）
に、往復はがき（１人１枚）に住所、氏名
（ふりがな）、年齢、性別、携帯電話番号、
返信用宛名を記入して、〒183－8703
生活環境部経済観光課「郷土の森博物
館ツアー」係へ
▽問合せ 経済観光課観光係（３３５・
４０９５）

市民活動支援事業
「むさし府中郷土かるた選手権」
▽日程 １月29日（日）
▽時間 小学１～３年生予選…午前
10時、小学４～６年生予選…午前11時
※本選は午後零時半～４時に行います。
▽会場 片町文化セン

ター

▽対象 小学生の市民
▽定員 先着70人
▽費用 無料
▽内容 各地区から選抜された小学生
と当日予選を勝ち抜いた小学生の競技
かるた大会

▽主催 府中市の遺産の活用を考え
る会
▽申込み 電話で、またはＦＡＸ（３
３４・１８３９）に住所、氏名（ふりが
な）、学年、電話番号、返信用ＦＡＸ番
号、保護者が同伴する場合はその旨
を記入して、府中市の遺産の活用を
考える会事務局へ
▽問合せ 府中市の遺産の活用を考
える会事務局（３３３・００３０）、ま
たは市民活動支援課支援係（３３５・
４０３５）

認知症サポーター
「ささえ隊」養成講座

▽日時 ２月７日（火）午後２時～３
時半
▽会場 地域包括支援セン

ターみなみ町
▽対象 市民
▽定員 先着10人
▽費用 無料
▽内容 認知症の正しい理解と対応
について
▽講師 地域包括支援セン

ターみなみ町職
員
▽申込み 地域包括支援セン

ターみなみ町
（３３６・１２５０）へ
▽問合せ 高齢者支援課地域包括ケ
ア推進係（３３５・４５３７）

家計セミナー「今から始める教育
資金！貯め方、借り方、もらい方」
▽日時 ２月25日（土）午前10時～
11時半
▽会場 府中駅北第２庁舎３階会議
室
▽対象 受験を控える中学・高校生

などの保護者
▽定員 先着30人
▽費用 無料
▽内容 高校や大学などの進学にか
かる費用や子どもが独立した後に必
要な資金などの解説
▽講師 生活援護課家計相談員
▽申込み 電話で、または電子メー
ル（fuchu.kakeisoudan@seikatsu-
club.jp）に氏名、電話番号を記入し
て、生活援護課生活困窮者自立支援
担当へ
▽問合せ 生活援護課生活困窮者自
立支援担当（３３５・４１９１）

２月の子育てひろば
ポップコーン

▽会場・開催日・対象年齢　下の表の
とおり
▽時間 午前10時～11時半／ポッ
プコーン・パパは午前10時～正午／
園庭開放は午前９時半～11時（南保
育所は午前10時～11時半）
▽費用 無料
▽問合せ 保育支援課支援計画係
（３３５・４３４１）

２月の子育てひろば
すきっぷ

▽会場・日程
〇西府保育所　１日（水）
〇本町保育所　２日（木）
〇朝日保育所・西府文化セン

タ―　６日（月）
〇北保育所　７日（火）
〇西保育所・紅葉丘文化セン

ター　13日（月）
〇武蔵台文化セン

ター　14日（火）
〇北山保育所　17日（金）
〇八幡・四谷保育所　20日（月）
○三本木保育所　21日（火）　
〇南・東保育所　24日（金）
○住吉・小柳保育所　27日（月）
○中央・美好保育所　28日（火）
▽時間 各保育所…午前９時半～11
時、各文化セン

ター…午前10時～11時半
▽対象 ０～３歳の子どもと保護者
▽費用 無料
▽問合せ 保育支援課支援計画係（３
３５・４３４１）

おしらせおしらせ
府中駅伝競走大会開催に伴う
自転車通行止めなどのお知らせ
　２月11日（祝）は、府中駅伝競走大会
開催のため、午前９時から午後１時の
間、府中多摩川かぜのみちをコースと
して使用します。
　この間、関戸橋～小柳庭球場の区間
は自転車通行止めとなります。
　また、スタート・中継・ゴール地点で
ある、郷土の森庭球場北側駐車場（駐輪
場を含む）と庭球場の北側出入り口を
閉鎖します。
　ご理解とご協力をお願いします。
　問合せは、府中多摩川かぜのみちに
ついては生涯学習スポーツ課スポーツ
推進係（３３５・４４９９）へ、郷土の森
庭球場北側駐車場については郷土の森
総合体育館（３６３・８１１１）へ。

平成28年度エコハウス設備
設置補助金の受付を終了
　平成28年度のエコハウス設備設置
補助金の受付を、次の日程で終了しま
す。
○太陽光発電システム…２月28日（火）
○その他の対象設備…３月10日（金）
　また、予算額に達した場合も受付終
了となりますので、ご希望の方はお早
めにお申し込みください。
　問合せは、環境政策課環境改善係（３
３５・４４７２）へ。

オープンデータの公開

　オープンデータとは、自治体が保有
する統計データなどを、自由に二次利
用できる状態で公開するものです。
　市では、１月23日（月）に市ホーム
ページにオープンデータを公開します。
自由に編集・加工することが可能ですの
で、データの分析やアプリケーションの
開発などに、ぜひ、ご活用ください。
　問合せは、情報システム課ＩＴ推進
担当（３３５・４０５７）へ。
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テレビ広報「まるごと府中」はJ：COMチャンネル（11チャンネル）で毎日の午前９時、正午、午後８時に放映中（15分番組）

■ボーイスカウトとお餅つき　日１
月22日（日）午前10時～午後１時／
雨天中止場日吉神社境内（宮町３の
21）対小学生（保護者同伴可）費100
円（保険料含む）主ボーイスカウト・
ガールスカウト申問上山宛（090・
1849・8738）へ
■東京都アンサンブルコンテスト　
日２月５日（日）午前10時場府中の
森芸術劇場費入場料小･中学生600
円、高校生･一般1000円（全席自由）
問東京都吹奏楽連盟（090･2527･
1080）へ
■市の花うめ展　日２月３日（金）か
ら５日（日）午前10時～午後５時（５
日は午後３時まで）場ルミエール府
中費無料内梅にちなんだ盆栽と書の
展覧会主同展実行委員会問松実宅
（323・2105）へ
■「名曲を歌う会」会員募集　日活動
は月曜日の午後２時～４時（月２回）
場府中の森芸術劇場費入会金1000
円、月額2500円内健康のために大き
な声で楽しく歌う申問市川宅（364・
4011）へ
■「けやき太極拳クラブ」会員募集　
日活動は第１・２・４火曜日の午後２
時～４時場中央文化セン

ターほか費入会金
500円、月額2500円内初心者向けの
太極拳講荒木房子氏（太極拳指導員）
申問小林宛（090・1775・5264）へ
■「ストレッチヨーガ若葉の会」会員
募集　日活動は月曜日の午前10時
～11時半（月３回）場生涯学習セン

ターほ

か費入会金1000円、月額3500円内
ヨガと呼吸法の習得講吉岡暎子氏
（日本ヨーガ瞑想協会師範）申問新井
宅（363・2600）へ

■市立保育所臨時職員募集　日勤務
は月～金曜日の午前８時半～午後５
時対①保育士資格をもつ方、②調理・
作業業務に従事できる方、③栄養士
資格をもつ方、④看護師資格をもつ
方定①約10人、②若干名、③④各１
人他短時間勤務あり、曜日・時間につ
いては応相談申問保育支援課管理係
（335・4341）へ
■府中の森芸術劇場臨時職員募集　
日勤務は土・日曜日、祝日を含む週３
日程度で午前９時～午後５時のうち
実働７時間対59歳以下の方（学生不
可）内施設貸出し受付業務申１月28
日（土）まで（25日・26日を除く）の午
前９時～午後６時に、履歴書（写真貼
付）を持って同館へ問同館（335・
6211）へ
■北多摩地域産業保健セン

ターの産業保健
サービス　対立川労働基準監督署管
轄内の労働者50人未満の小規模事
業場の事業主及び労働者の方費無
料内労働安全衛生法で定められた
保健指導（産業医による健康相談）な
どの産業保健サービスの提供申問同
セン
ター（042・524・6135）へ、土・日曜日、
祝日を除く午前９時～午後４時半に
■陸・海・空自衛官候補生（男子）募集
　日試験日は①２月５日（日）、②３
月３日（金）対18～26歳の男性申①

１月24日（火）、②２月15日（水）まで
に、航空自衛隊府中基地内府中分駐
所へ問同分駐所（365・5011）へ
■税理士による無料申告相談会　日
２月３日（金）午前９時半～正午、午
後１時～４時（受付は午前・午後とも
終了時間の30分前まで）場むさし府
中商工会議所他申告書にはマイナン
バーの記載が必要／申告書の提出に
は、マイナンバーカードや運転免許
証などの本人確認書類の提示、また
は写しの添付が必要／午前９時から
整理券を配布／昨年パソコンで申告
書を作成・提出した方は利用者識別
番号の分かるものを持参／譲渡所
得・贈与・相続の相談、提出の受付は
不可問武蔵府中税務署（362・4711）
へ
■府中シニア就職面接会　日２月２
日（木）①午後１時～１時50分・②２
時～４時（受付は３時半まで）場ルミ
エール府中対多摩地域を中心に仕事
を探している55歳以上の方定①先
着100人費無料内①職業生活設計セ
ミナー、②就職面接会他②面接希望
企業分の履歴書持参申①２月１日
（水）までに、各都内ハローワークへ、
②当日直接会場へ問ハローワーク府
中（336・8625）へ
■東京農工大学科学博物館友の会作
品展　日２月４日（土）・５日（日）・７
日（火）から11日（祝）午前10時～午後
５時（11日は午後２時まで）場同館
（小金井市中町）費無料内全10サーク
ルが伝統的技法を用いて制作した藍
染や織物ほかを展示申当日直接会場
へ問同博物館（388・7163）へ

■東京都小学生①陸上体験教室・②
食育講習会　日２月11日（祝）①午
後１時～３時半・②２時～３時場味
の素スタジアム西競技場／荒天時は
室内対①都民で、小学３～６年生、②
保護者・指導者の方定①先着250人
費①200円、②無料内①種目別練習
（短距離走・ハードル走・走り高跳び・
走り幅跳びなどから当日２種目選
択）、選手のサイン会ほか他①走りや
すい服装、運動靴（荒天時は室内運動
靴）、防寒着、着替え、タオル、飲み物
持参主東京陸上競技協会申①調布市
体育協会ホームページ（http://ww
w.chofucity-sports.or.jp/）から、ま
たは調布市スポーツ振興課へ、平日
の午前８時半～午後５時に、②当日
直接会場へ問同課（042・481・7496）
へ
■無料健康相談　日３月11日（土）
午後１時～５時場むさし府中商工会
館定先着200人費無料内血管年齢・
血圧・骨密度・体脂肪測定、健康相談
ほか主東京都総合組合保健施設振興
協会申２月１日（水）から決められた
用紙で、多摩健康管理セン

ター総務課
（〒190－0022立川市錦町３の７ 
の10）へ／ＦＡＸ（042・525・7680）
可問同セン

ター（042・595・6033）へ
■国民年金保険料12月分の納期限
及び口座振替日　日１月31日（火）
場納付場所は郵便局、金融機関、また
はコンビニエンス
ストア問府中年金
事 務 所（361・
1011）へ

府中NPO・ボランティア活動セン
ター

　３３５・５７９３

■青年世代による地域課題解決事業
「ユースアクションfor府中」意見交換
ワークショップ
　日２月４日（土）午後２時～４時場ル
ミエール府中対20歳以上で、まちづく
りや地域活動に関心がある方・取り組
んでいる方定先着50人内青年世代が
企画した事業のプレゼンテーションを
聞き、事業ごとに意見交換を行う申電
話で、または電子メール（npovcf＠so
leil.ocn.ne.jp）に住所、氏名（ふりが
な）、電話番号を記入して、当セン

ターへ
■ＮＰＯ法人①設立ガイダンス・②個
別相談
　日①２月７日・②14日・21日（火）午後
２時～４時対市民、市内在勤・在学の方
定先着①20人・②各日２組費無料内①
ＮＰＯ法人の基礎知識、設立手続きに
ついてほか、②設立申請手続き、団体運
営ほか申電話で、またはＦＡＸ（335・
5739）に住所、氏名（ふりがな）、電話番
号、返信用ＦＡＸ番号を記入して、当セン

ター

へ／電子メール（npovcf@soleil.ocn.
ne.jp）可
■コミュニティビジネス個別相談～仕
事で地域をつくる
　日２月25日（土）午後２時～４時対市
民、市内在勤・在学の方、市内でコミュ
ニティビジネスに関する活動を行って
いる方、または活動を予定している方
定先着２組費無料内地域課題解決のた
めのコミュニティビジネスの創業・運
営ほか申２月22日（水）までに、電話で、
またはＦＡＸ（335・5739）に住所、氏名
（ふりがな）、電話番号、返信用ＦＡＸ番
号を記入して、当セン

ターへ／電子メール
（npovcf@soleil.ocn.ne.jp）可

　３５４・８７００

■リフレッシュ保育４月分利用受付
　対１歳～就学前の幼児の保護者で
利用登録をしている方定１時間ごと
に先着８人費（１時間）市民１人目
800円・２人目400円・３人目以降
200円、市内に２親等以内の親族が
いる市外の方１人目1000円・２人目
500円・３人目以降300円内午前10
時～午後５時で継続して４時間を限
度に月８日まで一時預かり申２月１
日（水）（市外の方は３月１日（水））か
ら利用日の２日前までに、決められ
た用紙（当セン

ター総合受付に用意）で当セン
ター

総合受付へ他２月２日（木）（市外の
方は３月２日（木））以降は電話での
予約可

　３３０・２０１０

■介護予防講座「３つの機能を鍛え
よう」
　日２月８日（水）午前10時半～11
時半対65歳以上の市民定先着20人
費無料内気軽にできる認知症予防
■いきいきハウス１泊体験「カラダ
とココロよろこぶ介護予防」
　日２月10日（金）・11日（祝）対自分
で通所・体調管理ができる65歳以上
の市民定先着６人費3300円（食費含
む）内手足のケア・リラクゼーション
ストレッチほか
■かじってみよう介護予防運動
　日２月13日（月）午後３時半～４
時半対65歳以上の市民定先着20人
費無料内教室で行っている運動と４

月から始まる当セン
ターの３か月教室の紹

介
■いきいきハウス１泊体験「はじめ
てのコラージュ」
　日２月14日（火）・15日（水）対自分
で通所・体調管理ができる65歳以上
の市民定先着6人費3300円（食費含
む）内雑誌などを切り抜いて作る西
洋貼り絵
■いきいきハウス１泊体験「介護予
防詰め合せ」
　日２月17日（金）・18日（土）対自分
で通所・体調管理ができる65歳以上
の市民定先着６人費3300円（食費含
む）内介護保険に頼らない体づくり
のための筋力トレーニングやスト
レッチの実践、食事の話ほか
◆　上記５記事の共通項目　◆
　申１月22日（日）から電話で当セン

ターへ

　３６０・１３１２／ FAX３６８・６１２７

心身障害者福祉セン
ター「きずな」

■視覚障害者料理教室
　日２月９日（木）午前11時～午後
２時対視覚障害のある方と家族ほか
定先着８人費500円内リゾットとサ
ラダ申当セン

ターへ
■当事者相談
　日①２月４日（土）午後１時～４時
半・②９日（木）午後２時～４時半対
①肢体・②視覚障害のある方と家族
ほか費無料申当セン

ターへ
■装具・福祉機器・住宅改善相談
　日①２月４日（土）午前９時～正
午・②16日（木）午後１時～４時費無
料内理学療法士・作業療法士による
相談申①１月27日（金）、②２月９日
（木）までに当セン

ターへ
■障害者手帳のサービス個別相談
　日２月14日（火）から17日（金）午

後１時～３時半対身体・知的障害のあ
る方と家族ほか費無料申２月６日（月）
までに当セン

ターへ
■車いす社交ダンス体験
　日２月17日（金）午前10時～正午
対身体障害のある市民定16人（抽せ
ん）費無料申２月３日（金）までに当
セン
ターへ

・社会福祉協議会 ３６４・５３８２

■わがまち支えあい協議会（地区社協）
準備委員会
　日 ①２月３日（金）・②７日（火）・③
８日（水）午後１時半～３時半場①西
府・②住吉・③武蔵台文化セン

ター内住民主体
で地域の課題を共有、協議して解決す
る場づくりについての話し合い申問社
会福祉協議会へ

◇　　　◇　　　◇
ふれあい会館２月の休館日

　毎週日曜日、11日（祝）問当館（334・
3011）へ

ルミエール府中２月の休館日
　6日（月）・７日（火）・20日（月）・21日
（火）問中央図書館（362・8647）、市民
会館（361・4111）へ

府中グリーンプラザ２月の休館日
　１日（水）・28日（火）問 当館（360・
3311）へ

ふるさと府中歴史館２月の休館日
　毎週月曜日問当館（335・4393）へ

スクエア21・女性セン
ター２月の休館日

　12日（日）・27日（月）問当セン
ター（351・

4600）へ
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凡例：日日程・日時　場会場・場所　対対象　定定員　費費用　内内容　講講師　出出演　主主催　他その他　申申込み　問問合せ

■にせ税理士・にせ税理士法人にご
注意を　内無資格者が税務相談、税
務書類の作成、税務代理を行うこと
は、法律で禁じられています／税金
の相談などは、税理士証票を携帯し、
税理士バッジを着用している税理士
に依頼しましょう問東京税理士会
（03・3356・4461）へ
■社交ダンス講習会　日２月の毎週
木曜日　午後１時15分～２時45分
（全４回）場郷土の森総合体育館対初
心者・中級者の市民費2000円講大野
あつ子氏（元ＪＢＤＦプロ）ほか主
メープル申当日直接会場へ問上野宛
（090・9317・3056）へ
■あけぼの当事者相談　日随時相談
場地域生活支援セン

ターあけぼの対肢体・
聴覚・視覚障害のある方と家族ほか、
身体・知的障害のある方の家族費無
料申 問同セン

ター（358・1085 ／ Ｆ ＡＸ
336・9085）へ
■インターネット下水道モニター　
日期間は４月１日（土）から１年間対

平成９年４月１日
以前生まれの都民
で、インターネッ
ト・電子メールを
利用できる方（島

しょ在住の方、公務員、過去にモニ
ター経験のある方を除く）定1000人
程度内アンケート回答、施設見学会
ほか申２月28日（火）までに、都下水
道局ホームページ（http：//www.
gesui.metro.tokyo.jp/）へ問同局広
報サービス課（03・5320・6693）へ
■千代田区立神田一橋中学校通信教
育課程生徒募集　日選考日は２月
12日（日）対都民、都内在勤で高校入
学資格のない方で、尋常小学校か国
民学校初等科を修了した方、または
義務教育未修了で学齢相当年齢を超
過した方定40人申２月10日（金）ま
で（当日消印有効）に、同校（〒101－
0003千代田区一ツ橋２の６の14）
へ／持参可 問同課程（03・3265・
5961）へ
■バドミントン総合選手権大会　日
２月19日（日）午前９時場郷土の森
総合体育館対高校生以上で市民、市
内在勤・在学の方／種別は①一般の
部、②高校生の部費１人１種目①
1000円（府中市バドミントン連盟未
登録者は800円が別に必要）・②500
円（同連盟未登録者は100円が別に
必要）内種目は①シングルス・ダブル
ス（男女１部・２部／１部は同連盟主
催大会で４位以上になった方）、壮年
ダブルス（男女45歳以上）、女子初心
者の部・②男女シングルス・ダブルス

主同連盟申２月１日（水）まで（必着）
に、電話で、またははがきに種別、希
望種目（２種目まで）も記入して、渡
辺雅子宅（〒183－0013小柳町４
の18の61）へ問同宛（090・4704・
6457）へ
■確定申告個別相談会　日２月16
日（木）・17日（金）・21日（火）、３月７
日（火）午前10時～午後４時（正午～
午後１時を除く）場むさし府中商工
会議所会館対市内の個人事業所費無
料内税理士と同会議所記帳相談員に
よる所得税・消費税確定申告に関す
る相談申問同会議所（362･6421）へ
■実践創業塾　日１月22日から２
月19日の毎週日曜日　午後１時～
５時（全５回）場むさし府中商工会議
所会館定25人費2000円講中小企業
診断士申問同会議所（362・6421）へ
■創業個別相談会　日１月22日、２
月26日、３月26日（日）午前10時～
午後５時、２月８日、３月８日（水）午
後１時～７時場むさし府中商工会議
所費無料申問同会議所（362・6421）
へ
■ミニ就職面接会①パートタイム・
②フルタイム　日①２月10日（金）
午前10時～正午、②17日（金）午前10
時～午後３時（正午～午後１時を除
く）場スクエア21・女性セン

ター対主に就
職活動中、またはこれから働きたい
女性他託児（１歳～就学前の幼児10
人、無料、飲み物・お菓子持参）希望の
方は、１月26日（木）までに、電話で

むさし府中商工会議所へ申当日直接
会場へ問同会議所（362・6421）へ
■フラダンス無料体験会　日①１月
23日（月）午前10時～11時、②２月
３日・③10日（金）午後７時～８時場
①新町文化セン

ター、②③白糸台体育館対
女性定先着15人講藤原美佐氏（フラ
ダンス講師）主フラダンスサークル
トゥワヒネ申問石川宛（090・7287・
0966）へ
■高次脳機能障害普及促進事業学習
会　日２月２日（木）午後７時～９時
場府中グリーンプラザ費無料内高次
脳機能障害と自動車運転、回復期病
院と自動車学校における地域の取り
組み申１月30日（月）までに、地域生
活支援セン

ターあけぼのへ問同セン
ター（358・

1085／ＦＡＸ336・9085）へ
■市民のためのメンタルヘルス講座
　日２月14日（火）午後２時～４時
場府中グリーンプラザ定先着100人
費無料内講演「うつ病の治療と薬に
ついて」主府中精神保健福祉協議会
講田島　治氏（はるの・こころみクリ
ニック院長）申当日直接会場へ問地
域生活支援セン

タープラザ（358・2288）へ
■読みきかせの手ほどきします～選
書から実践へ　日２月25日（土）午
後１時半～３時半場中央文化セン

ター対読
書好きの方定先着20人費100円内小
学校で行われている読み聞かせの選
書や読み方などの実践主学校図書館
を育てる会申当日直接会場へ問山田
節子宅（365・5261）へ

○掲載内容は、当事者間で責任をお持ちください
○はがきなどでの申込みは、住所・氏名・電話番号などを記入してください

▲ 
藪
野　

健「
遠
い
日
の
広

場
」

▲ 
舘
野　

泉

ⒸAkira Muto

　０５０・３４９１・９８４９

■自己告白の文学「方丈記」に学ぶ人生
／Ｆ
　日２月15日・22日、３月１日・８日・
22日（水）午後２時～４時（全５回）場
講堂定先着290人費2500円内「方丈
記」を講読し、鴨長明の生き方に迫る講
広沢謙一氏（文学・歴史研究家）申電話
で、または直接当セン

ターへ
■ipad入門／Ｆ
　日 ２月13日（月）・14日（火）・16日
（木）・17日（金）午後１時半～４時半（全
４回）場パソコン学習室定先着19人費
3500円内ipadの基本的な操作・活用方
法を学ぶ講シルバー人材セン

ター登録講師他
ipad持参申電話で、または直接当セン

ターへ
■楽しむパソコン「旅行プラン作り」／Ｆ
　日２月22日（水）・23日（木）、３月１
日（水）・２日（木）午後１時半～４時半
（全４回）場パソコン学習室定先着19
人費2500円内観光地情報の収集やホ
テルの予約など旅行を楽しむツールを
学ぶ講悠学の会会員申電話で、または
直接当セン

ターへ
■映像による教養講座／Ｆ
　日２月の毎週火曜日　午前10時～
正午場語学室定各日先着30人費無料
内講義映像で学ぶ「アジア地域の風土
と農耕文化」「海をめぐる人と環境」講
悠学の会会員申当日直接会場へ
◆　上記４記事の共通項目　◆

　対平成13年４月１日以前生まれの方
◇　　　◇　　　◇
生涯学習セン

ター２月の休館日
　６日（月）・11日（祝）／当セン

ター図書館は
15日（水）・16日（木）も休館

　３６８・７９２１
入場料　２００円（中学生以下１００円）

■森のお話会～紙芝居
　日１月28日（土）午後２時45分場
旧郵便取扱所脇対５歳以上の方内
「おひるねですよ」「かっぱばし」ほか
他語りは十べえお話の会
■自然観察会「冬越し鳥は何処で群
れる？」
　日１月29日（日）午前９時半～正
午／雨天中止場博物館正門集合費
300円内冬の渡り鳥を中心に野鳥を
探して園内を巡る他協力は自然観察
指導員
■竹とんぼ教室
　日２月５日（日）午後１時～３時場
ふるさと体験館定先着10人費200円
他小学４年生以下は保護者同伴申電
話で当館へ
■わらぞうり教室
　日２月５日（日）午後１時～３時場
ふるさと体験館定先着10人費1000
円他小学４年生以下は保護者同伴申
電話で当館へ

　３３６・３３７１

■アートスタジオ「ガラス絵を描く」
　日２月11日（祝）・18日（土）午後１
時～４時（全２回）場創作室対小学５
年生以上の方定 20人（抽せん）費
1000円（材料費、企画展観覧料が別
に必要）内ガラス絵展を鑑賞し、ガ
ラス絵の制作を体験講当館館長申
１月27日（金）まで（当日消印有効）

に、往復はがき、またはＦＡＸ（335・
7576）に住所、氏名（ふりがな）、年齢
（学年）、電話番号を記入して、当館
「アートスタジオガラス絵」係へ／電
子 メ ー ル（bijyutu02@city.fuchu.
tokyo.jp）可

■ワークショップ「木版画で参加！
夢りんぴっく」
　日２月12日（日）午後１時～５時場
創作室対小学５年生以上の方定20
人費100円（材料費）内木版による共
同制作講風間サチコ氏（美術家）申１
月31日（火）まで（当日消印有効）に、
往復はがき（１人１枚）に住所、氏名
（ふりがな）、年齢、電話番号、返信用
宛名を記入して、当館「木版画」係へ

◇　　　◇　　　◇
府中市美術館２月の休館日

　毎週月曜日、28日（火）

　３３５・６２１１
【チケットの申込み】

・チケットふちゅう（午前１０時～午後６時）

 ３３３・９９９９
・チケットぴあ（各チケット予約開始日の午前１０時から）

 ０５７０・０２・９９９９

■僕らのポプコンエイジ～Forever 
Friends, Forever Cocky Pop
　日５月７日（日）午後４時半場ど
りーむホール費入場料6800円（全
席指定）出小坂明子、庄野真代、世良
公則、Chageほか他未就学児の入場
不可申チケット予約開始は１月28

日（土）／発売は翌日から／１人４枚
まで
■府中の森クラシックコレクション
「舘野　泉ピアノリサイタル～ヤンネ
舘野とともに」
　日５月20日（土）午後２時場ウィーン
ホール費入場料4200円（全席指定）内
曲目はJ.S.バッハ…「シャコンヌ・ニ短
調BWV1004」、スクリャービン…「前
奏曲・夜想曲（左手のための２つの小
品・作品９）」、谷川賢作…「スケッチ・オ
ブ・ジャズ２」ほか出舘野　泉（ピア
ノ）、ヤンネ舘野（バイオリン）他未就学
児の入場不可申チケット予約開始は１
月29日（日）／発売は翌日から

芸術文化活動奨励援助事業を
募集

　市内で、年間を通じて芸術文化活動
をしている団体に、定期事業や記念事
業などに伴う施設使用の一部を援助
します日４月１日（土）から平成30年
３月31日（土）対10人以上の団体で８
割以上が市民、市内在勤・在学の方で
構成され、当館を利用する団体（営利
目的の団体を除く）申１月23日（月）か
ら31日（火）（25日・26日を除く）に、決
められた用紙（当劇場に用意）と必要
書類を当劇場へ／申込み時に優先順
を決める抽せんあり／審査あり

◇　　　◇　　　◇
府中の森芸術劇場２月の休館日

　６日・13日・20日（月）・21日（火）
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○会場の記載のないものは、保健センターで行い
ます
○予防と相談は無料です
○各事業の申込みは、それぞれの申込み日の午前
８時半から受け付けます／申込み日の記載のない
ものは、当日直接会場へ
○このコーナーは、毎月21日号に掲載します

２月の予防と相談

各ページのＦマークは、「ふちゅうカレッジ1 0 0」の対象事業 環境にやさしいまち
府中市は、環境の国際規格ISO14001を取得しています
JQA-EM2175 「広報ふちゅう」は再生紙を使用しています

ラグビーワールドカップ2019&東京2020オリンピック・パラリンピック特集

世界　府中

凡例：日日程・日時　場会場・場所　対対象
　　  定定員　費費用　内内容　講講師　出出演
　　  主主催　他その他　申申込み　問問合せ

　市では、市内を活動拠点とする東
芝ブレイブルーパスとサントリーサ
ンゴリアスと連携し、ラグビーを通
じて地域を活性化する取組を進めて
います。今年度は、全ての市立小学校
での両チーム選手によるタグラグ
ビー教室の実施、福祉施設での選手
と高齢者との触れ合いなどを通し
て、ラグビーと地域のつながりを深
めてきました。
■ラグビーのまち府中推進委員会の
設立と取組
　2019年のラグビーワールドカップ
を契機に、ラグビーのまち府中の取
組を更に推進していくため、両チーム
と市内関係団体から構成するラグ
ビーのまち府中推進委員会を設立し
ました。推進委員会の取組として、市
民との協働で作成したシンボルマー
クを発表し、これを活用したポスター
の掲出や応援していただく店舗など
の協力を通じて普及を進めていま
す。１月７日には、味の素スタジアム
で両チームが対戦した府中ダービー
マッチで、ラグビーのまち府中の魅力
を紹介する「ラグビーのまち府中街
あるきガイドブック」を配布し、市外
の方々にもＰＲを行いました。
　また、昨年12月、元ラグビー日本代

表で東芝に所属する廣瀬俊朗氏を招
き、ワールドカフェを開催し、ラグビー
を通じて府中を盛り上げるためのユ
ニークな提案が数多く生まれました。
推進委員会では、今後も市民と協働し
て様々な事業を展開していきます。
■公認チームキャンプ地に申請
　市は、ラグビーワールドカップ
2019公認チームキャンプ地として、
組織委員会に申請しました。今後は、
組織委員会や海外チームによる視察
が行われる予定です。
　ラグビーワールドカップ2019ま
で、あと982日
です。今年も、更
に前進していく
ラグビーのまち
府中の取組にご
注目ください。

府中よい
とこ

　再発見
節分祭

　平成28年度の対象の方の予防接種費用の
助成は、３月31日（金）で終了します。
　接種費用の助成は生涯で１度限りとなりま
す。
　対象の方は接種券を持参のうえ、協力医療機
関で接種しましょう。
　問合せは、保健センター成人保健係（３６
８・６５１１）へ。

３月31日（金）までに接種しましょう！

高齢者用肺炎球菌高齢者用肺炎球菌
ワクチン予防接種ワクチン予防接種

▲ 廣瀬氏を招き、ラグビーのまち府
中ワールドカフェを開催しました

▲ ふちゅこまも著名人と一緒に豆ま
きを行います

▲ 様々な著名人と多くの来訪者で毎年
にぎわいます

　市のサービスや施
設の利用方法などを
中心に、生活に密着し
た情報を掲載した「わ
たしの便利帳」を全戸
配布します。
　１月31日（火）まで
に、配布されなかっ
た場合は、広報課へご連絡ください。
　なお、平成31年度まで、新たな便利帳の発
行の予定はありません。
　問合せは、広報課広報担当（３３５・４０１
９）へ。

連絡

わたしの便利帳を
全戸配布戸戸戸戸戸戸戸戸戸 布布布布布布布布戸戸戸戸戸戸戸戸 布布布布布布布布布布布布布布布布布
わわわわわわわわわわわわわわわたたたたたたたたたたたたたたたしししししししししししししししののののののののののののののの便便便便便便便利帳利利利利利利利利利利利利利利利利帳帳帳帳帳帳帳帳帳帳帳帳わわわわわわわわわわわわわわわたたたたたたたたたたたたたたたしししししししししししししししののののののののののののののの便便便便便便便便便便便便便便便利利利利利利利利利利利利利利利帳帳帳帳帳帳帳帳帳帳帳帳帳帳ををををををををををををををををををををををををををををををを
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申込み・問合せは、母子保健係（368・5333）へ

■はじめてのパパママ学級（母親向け）／Ｆ  　申１
月23日（月）から
　日２月３日・10日（金）午後１時半～４時対受講
時妊娠16～36週の初産の妊婦定28人内妊娠中の
健康管理、先輩ママとの交流、歯科・栄養の話ほか
■はじめてのパパママ学級（両親向け）／Ｆ　申１
月23日（月）から
　日２月25日（土）午前９時15分～11時45分対受
講時妊娠16～36週の初産の妊婦と配偶者定34組
内お産の経過、赤ちゃんとの生活ほか
■母子保健相談
　日①２月６日・13日（月）・15日（水）・20日（月）午
後１時15分～２時・②２月１日（水）午後１時半～
４時定①各日２人、②10人内助産師による妊娠・出
産・母乳育児・乳房の相談（相談は電話予約）
■子育て相談室
　日受付は月曜から金曜日　午前８時半～午後５
時内保健師・看護師・栄養士・歯科衛生士による電
話・面接相談（面接相談は原則として電話予約）
■離乳食教室ステップ１／Ｆ　申１月24日（火）か
ら
　日２月28日（火）午前10時半～11時半対平成28
年８～10月生まれで第１子の保護者定27人内離乳
食の開始について、調理実演、試食、懇談

■離乳食教室ステップ２／Ｆ　申１月24日（火）か
ら
　日２月24日（金）午前10時半～11時半、午後１時
半～２時半対平成28年６～８月生まれで第１子の
保護者定各27人内１回食から２回食への移行につ
いて、調理実演、試食、懇談
■離乳食教室ステップ３／Ｆ　申１月23日（月）か
ら
　日２月17日（金）午後１時半～３時対平成28年３
～６月生まれで第１子の保護者定27人内２回食か
ら３回食への移行について、調理実演、試食、懇談
■離乳食教室ステップ４／Ｆ　申１月23日（月）か
ら
　日２月３日（金）午後１時半～３時対平成27年８
月～平成28年３月生まれで第１子の保護者定27人
内離乳食から幼児食への移行について、調理実演、
試食、懇談
■親と子の歯みがき教室　申１月23日（月）から
　日２月７日（火）午前10時～11時対歯が生えてい
る乳児と保護者定25組内歯科医師、歯科衛生士に
よる講話、ガーゼ磨き

健康診査
問合せは、母子保健係（368・5333）へ

■３・４か月児健康診査と産婦健康診査
　日２月９日・16日・23日（木）／受付は午後１時
10分～１時45分対平成28年10月生まれの乳児と
母親
■１歳６か月児健康診査
　日２月６日・13日（月）・15日（水）・20日（月）／受
付は午後１時10分～１時45分対平成27年７月生
まれの幼児
■３歳児健康診査
　日２月７日・14日・21日（火）／受付は午後１時
10分～１時45分対平成26年１月生まれの幼児
■妊婦歯科健康診査
　日２月16日、３月９日（木）／受付は午後１時半
対受診時妊娠16～31週の妊婦定各日20人内歯科
健康診査、歯磨き指導他母子健康手帳、受診票持参
／市内協力歯科医院でも受診可
■はじめての歯科健診(１歳児)　申１月24日（火）
から
　日２月17日（金）午前10時・11時、午後１時15分・

２時15分対平成28年１・２月生まれの幼児内歯科
健康診査、歯磨き指導申問予防歯科指導担当（368・
5322）へ
■２歳・２歳６か月・４歳・５歳児幼児歯科健診
　日①２月２日・②23日（木）午前９時半～11時15
分、午後１時15分～３時・③８日（水）午後１時15分
～３時対①平成27年1月生まれの幼児、②平成26
年７月生まれの幼児、③平成24・25年１月生まれの
幼児内歯科健康診査、歯磨き指導申問予防歯科指導
担当（368・5322）へ

　節分とは、立春の前日のことです。こ
の季節の変わり目には鬼が出ると言わ
れ、江戸時代頃から邪気払いの煎り豆
をまくようになりました。
■大國魂神社の節分祭
　大國魂神社では、毎年２月３日に節
分祭が開催されます。神事のあとに午
後２時・４時・６時の３回豆まき式があ
り、境内はたくさんの年男年女でにぎ
わいます。また、多くの方が福豆を求め
て訪れます。境内には、多くの露店が並
ぶほか、福豆が入った福ますの販売も
行われます。

■著名人も集う豆まき式
　最もにぎわう午後６時の豆まき式
には、毎年、大相撲の稀勢の里関や芸

能人、府中市をホームタウンとする
スポーツチームの選手、ふちゅこ
ま、古都見ちゃん、ふーちゃんなど
市内のマスコットキャラクターな
どが神社の拝殿から福の招来と厄
除け開運を祈願して豆をまきます。
豆まき式の参加者の詳細は、境内入
口に設置される告知看板、または府
中観光協会のホームページ（http://
www.kankou-fuchu.com/）をご
覧ください。また、府中観光協会で
は、節分祭への協賛、懇親会への参
加も受け付けています。
　問合せは、経済観光課観光係（３３
５・４０９５）、または府中市観光情
報センター（３０２・２０００）へ。


