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■スタンプラリー
　各施設に設置するスタンプを３つ
以上集めた方にオリジナル缶バッジ
を差しあげます。
※パンフレット裏面が台紙になって
います。
※缶バッジは各施設でお渡しします。

府中の森芸術劇場府中の森芸術劇場
（３３５・６２１０）

■オープンシアター「吹いて・奏でて・
楽しんで～吹奏楽を体験しよう！」
▽時間 午前10時、午後１時半
▽内容 「エビカニクス」「アンパン
マンのマーチ」などの吹奏楽演奏と
楽器体験
▽出演 府中市吹奏楽連盟

府中グリーンプラザ府中グリーンプラザ
（３６０・３３１１）

■こども工作教室
▽時間 午前10時・11時半、午後２

　10月の第２日曜日は「市民文化の日」です。市内の９つの文化　10月の第２日曜日は「市民文化の日」です。市内の９つの文化
施設で無料観覧やコンサートなどの様々なイベントを開催しま
す。す。
　芸術と文化の豊かさや安らぎの時間をお楽しみください。各
事業の申込みなど詳細は市内に設置のパンフレットをご覧くだ
さい。　さい。　
　問合せは、文化生涯学習課文化振興係（３３５・４４６４）へ。

時・３時半
▽定員 各回20人（抽せん）
▽費用 100円
▽申込み ９月21日（木）から30日
（土）に当館へ

ルミエール府中ルミエール府中
市民会館（３６１・４１１１）　
中央図書館（３６２・８６４７）

市民会館
■鉄道模型広場
▽日時 ８日（日）・９日（祝）午前10
時～午後５時
▽内容 鉄道模型のジオラマとコー
ス展示、持参した一部鉄道模型の
コース試走
■「ロータスガーデン」特設販売コー
ナー
▽価格 450円（税込み）
▽内容 アップルパイ・クロワッサ
ン袋詰めの販売
中央図書館

■子ども安全安心教室＆スペシャル
おはなし会
▽時間 午前10時半～11時半
▽対象 ３歳以上
■小学生のためのブックトーク「よ
むよむ探検隊」
▽時間 午後３時～３時45分
▽対象 小学４～６年生
■新館開館10周年記念「府中市立図
書館～今むかし展」
▽内容 図書館だよりの展示

ふるさと府中歴史館ふるさと府中歴史館
（３３５・４３９３）

■地図にみる近代の府中－Fuchu 
on The Map－展示解説
▽時間 午前10時～11時、午後２
時～３時

武蔵府中熊野神社古墳展示館武蔵府中熊野神社古墳展示館
（３６８・０３２０）

■武蔵府中熊野神社古墳まつり
▽日時 10月７日（土）午後５時～８
時・８日（日）午前10時半～午後４時
▽内容 古墳ステージ、くまじい・お
くまちゃんぬりえコンクールほか
（一部有料）

郷土の森博物館郷土の森博物館
（３６８・７９２１）

▽開館時間　午前９時～午後５時
（入場は午後４時まで）
※当日は入館無料です。
■企画展「甲州街道と府中宿」
▽時間 午前９時～午後５時
■さよならプラネタリウム～プラネ
タリウムを動かしてみよう！
▽日時 10月７日（土）午前９時半
～10時半・11時～正午、８日（日）・
９日（祝）午前９時半～10時半
▽対象　小学生と保護者（２人１組）
▽定員　各回10組（抽せん）
▽申込み ９月21日（木）まで（当日
消印有効）に、往復はがきに住所、氏
名、学校名・学年、年齢、電話番号、希
望日時を記入して、当館「動かしてみ
よう」係へ
■解説員による復元建築物の案内
▽時間 午前10時半～11時半

■学芸員によるギャラリートーク
▽時間 午後１時～２時
■太陽観望会
▽時間 午前10時半～午後零時半・
１時半～３時（雨天・曇天中止）
■森かふぇ
▽時間 午前10時～午後５時（注文
は４時半まで）
※１人800円以上（税込み）注文され
た方先着80人にミネラルウォー
ターを差しあげます。

生涯学習センター生涯学習センター
（３３６・５７００）

■ロビーコンサート
▽時間 正午～午後零時45分
■講座受講者による発表会
▽時間 午後１時半～４時
▽内容 ハーモニカ・子供ミュージ
カル・ボイストレーニングの受講者、
オカリナ・クラシックギターの自主
サークル団体による発表会
■レストラン「ミネルヴァ」バイキン
グ
▽時間 午前11時～午後３時
▽費用 大人1300円、小学４年生
以下650円
※模擬店で、焼きそば、アメリカン
ドッグなども販売します。

府中市美術館府中市美術館
（３３６・３３７１）

■企画展フィンランド・デザイン展・
常設展無料観覧
▽時間 午前10時～午後５時（入場
は４時半まで）
■公開制作71～原　倫太郎「回転か
ら、はじまる」
▽時間 午前10時～午後５時
■ポスタープレゼント
▽時間 午前10時（なくなり次第終
了）
■みず絵とすみ絵のおもしろワーク
ショップ
▽時間 午前10時～午後４時
▽費用 50円
■ブックフェア
▽時間 午前10時～午後５時
▽内容 美術古書の販売

府中の森公園府中の森公園
（３６４・８０２１）

■彫刻ガイド
▽時間 午前11時～正午
■彫刻クイズスタンプラリー
▽時間 午後２時～３時半
■工作教室（どんぐり工作）
▽時間 午前10時～午後２時
※材料がなくなり次第終了。
■アートマーケット
▽時間 午前10時～午後４時

1010月月８８日日日日

９つの施設で学ぶ、遊ぶ、体験する！！９つの施設で学ぶ、遊ぶ、体験する！！
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■都立府中けやきの森学園学校公開
　日９月27日（水）午前９時20分～
正午場同校（朝日町３の14）費無料
内授業見学と説明会申９月22日
（金）までに、決められた用紙をＦＡ
Ｘ（369・8476）で同校へ他用紙は同
校ホームページからダウンロード可
問同校（367・2511）へ
■都立府中けやきの森学園ボラン
ティア養成講座「障害児・者の理解初
級編」　日10月29日（日）午前９時半
～午後３時半場同校（朝日町３の
14）対20歳以上で、都民、都内在勤・

在学の方費無料内知的障害児・者と
の接し方申10月７日（土）まで（必
着）に、往復はがきで同校ボランティ
ア養成講座担当（〒183－0003朝日
町３の14の１）へ問同担当・上原宛
（367・2511）へ
■育児・介護休業法の改正～10月１
日施行　内１歳６か月以降も認可保
育園に入所できない場合、育児休業
を最長２歳まで延長可能に／子ども
が生まれる方などに育児休業などの
制度を個別に知らせる努力義務の創
設／未就学児を養育する労働者のた
めの育児目的休暇を導入する努力義
務の創設問東京労働局雇用環境・均
等部指導課（03・3512・1611）へ

■新府中街道の環境施設帯における
植栽計画の決定　内都では、新府中
街道（国分寺都市計画道路３・２・８
号府中所沢線）の環境施設帯におい
て、在来種であるシラカシやモミジ
などを配置する植栽計画を決定しま
した。この計画は、都北多摩北部建設
事務所、市役所７階計画課のほか、同
事務所のホームページで閲覧できま
す。なお、多喜窪通りから国分寺都市
計画道路３・４・６号小金井国分寺線
までの区間は、冬期から植栽工事に
着手する予定です問同事務所工事第
一課設計総括担当（042・540・9514）
へ
■被災建築物応急危険度判定員養成

講習会受講者募集　日 10月26日
（木）午後１時40分～５時場都庁大
会議場対一・二級・木造建築士で都
民、都内在勤の方定500人費無料他
講習を修了した方に東京都防災ボラ
ンティア登録証を発行申10月13日
（金）まで（必着）に、決められた用紙
（市役所８階建築指導課ほかに用意
／市のホームページからダウン
ロード可）で、東京都防災ボランティ
ア事務局（〒104－6204中央区晴海
１の８の12オフィスタワーＺ棟４
階東京建築士会内）へ／電子申請可
問同事務局（03・3536・7711）、また
は都都市整備局建築企画課（03・
5388・3339）へ

日程 会場
10月３日（火） 二小、四谷小
10月４日（水） 七小
10月６日（金） 矢崎小
10月10日（火） 五小、新町小
10月12日（木） 小柳小
10月13日（金） 一小、三小
10月17日（火） 十小、南町小
10月19日（木） 若松小、日新小
10月20日（金） 九小、南白糸台小
10月24日（火） 六小
10月25日（水） 住吉小
10月26日（木） 四小、本宿小
10月27日（金） 武蔵台小、白糸台小
11月２日（木） 八小

　市では、協働という手法を分かりやすく伝え、広く市民に理解をいただ
くための取組みとして、協働のPRアニメーションを府中まちコム舎と協
働で制作しています。
　７月に募集したキャラクターの声優には、たくさんの方にご応募いた
だきありがとうございました。
　このアニメーションに登場するキャラクターの名前を募集します。
　問合せは、協働推進課協働推進係（３３５・４４１４）へ。

▽対象 市民、市内在勤・在学の方
▽内容 協働にふさわしい、府中
にちなんだ親しみやすい名前
▽申込み 10月13日（金）までに、
決められた用紙（市役所４階協働
推進課、市民活動セン

ター「プラッツ」、各

行政提案型協働事業「市民協働PRアニメーション」行政提案型協働事業「市民協働PRアニメーション」

キャラクターの名前を募集キャラクターの名前を募集

文化セン
ターに用意）で、協働推進課へ／電

子メール(siminkyodo01@city.fuc
hu.tokyo.jp)可
※採用された作品の権利は、市に帰
属します。

り、学校教育法に規定する小・中学校
に相当する外国人学校に通う児童・
生徒の日本の国籍を有しない保護者
▽補助額 月額2000円
▽申込み 10月３日（火）までに、決
められた用紙（市役所４階協働推進
課に用意）で、協働推進課へ
▽問合せ 協働推進課都市交流担当
（３３５・４１３１）

市立小学校の新１年生に
就学時健康診断

　平成30年４月に市立小学校に入
学する児童の健康診断を下の表のと
おり行います。
　対象は、平成23年４月２日から平
成24年４月１日に生まれた方で、該
当者には就学時健康診断通知書を９
月11日（月）に発送します。
　なお、外国籍で対象年齢の児童が
市立小学校に入学を希望する場合
は、該当する学校の健康診断実施日
の前日までに、市役所８階学務保健
課で入学申込みの手続きをしてくだ
さい。
　問合せは、学務保健課学務係（３３
５・４４３６）へ。

自動交付機・コンビニ交付
サービス休止のお知らせ

　９月23日（祝）は、保守点検のた
め、市役所と市政情報センターに設
置している自動交付機及びコンビニ
エンスストアでの証明書自動交付
サービスを休止します。
　問合せは、総合窓口課窓口第１係
（３３５・４３３３）へ。

地区図書館臨時休館の
お知らせ

　次の地区図書館は蔵書点検のた
め、臨時休館します。
○是政・住吉・片町図書館　10月17
日（火）・18日（水）
▽問合せ 是政図書館（３６０・２８
８２）、住吉図書館（３６０・５７７
５）、片町図書館（３６８・７１１７）

スポーツスポーツ
シニアスポーツ大会
「還暦軟式野球競技」

▽日程 11月18日・25日（土）／雨
天の場合は12月２日（土）
▽会場 郷土の森第二野球場
▽対象 12月31日（日）時点で60歳
以上（女性の場合は40歳以上）で、３
分の２以上が市民、市内在勤の方で

編成した10人以上のチーム
▽費用 無料
▽内容 トーナメント戦
▽申込み 10月６日（金）までに、決め
られた用紙（府中駅北第２庁舎４階ス
ポーツ振興課、郷土の森総合・各地域体
育館、各文化セン

ターに用意）で、スポーツ振
興課へ
※10月13日（金）午前10時半から、府
中駅北第２庁舎５階会議室で監督会議
を行います。
▽問合せ スポーツ振興課スポーツ推
進係（３３５・４４９９）

審議会・協議会審議会・協議会などなど
■行財政改革推進プラン検討協議会
　９月14日（木）午後２時　市役所北
庁舎３階会議室／傍聴希望の方（先着
10人）は前日までに、財政課へ／問合
せは同課（３３５・４１６６）へ

おしらせおしらせ

大腸がん検診

▽日程 12月１日（金）から15日（金）、平
成30年１月９日（火）から20日（土）（日
曜日を除く、日程の指定はできません）
▽会場 保健セン

ター

▽対象 昭和53年３月31日以前生ま
れの市民
▽定員 3540人
▽費用 500円
※今年度の胃がん・肺がん検診の受付
は終了しました。
▽申込み 10月20日（金）まで（必着）
に、はがき（１人１枚）に受診希望月、住
所、氏名（ふりがな）、生年月日、性別、電
話番号を記入して、保健セン

ター「大腸がん検
診」係（〒183－0055府中町２の25）へ
▽問合せ 保健セン

ター成人保健係（３６８・
６５１１）

献血にご協力を
お願いします

　輸血用血液を年間を通じて安定して
供給できるように、献血にご協力をお
願いします。献血は血液センター、献血
ルーム、献血バスなどで受け付けてい
ます。
　問合せは、地域福祉推進課社会福祉
係（３３５・４１６１）へ。
■献血バスでの受付
▽日時 ９月20日（水）午前10時～11
時45分、午後１時～４時
▽会場 大國魂神社

乳幼児医療証・
子ども医療証の発送

　10月１日（日）から使用する乳幼児
医療証・子ども医療証を、９月20日
（水）までに発送します。
　転入などにより現況届の提出が必要
な方で、未提出の場合は、市役所５階子
育て支援課で手続きをしてください。
　問合せは、子育て支援課コールセン
ター（０５７０・０８・８１０５）へ。

４月から９月分
外国人学校児童・生徒保護者補助金

▽対象 市の住民基本台帳に記載があ



○各事業の申込み（先着順）で、時間の記載のないものは、
午前８時半から受け付けます

3 I N F O R M A T I O N ～講座・催しなどの情報 平成29年（2017年）９月11日

凡例：日日程・日時　場会場・場所　対対象　定定員　費費用　内内容　講講師　出出演　主主催　他その他　申申込み　問問合せ

■けやき平和チャリティーコン
サート　日10月６日（金）午後６時
場府中の森芸術劇場定先着500人費
大人2000円、高校・大学生1500円、
小・中学生と障害のある方1000円内
お囃子、ピアノ独奏、混声合唱ほか主
けやき平和コンサートの会申当日直
接会場へ問志鎌宅（384・8665）へ
■シャンソンダムール　日10月５
日（木）午後１時場市民活動セン

ター「プ
ラッツ」定先着280人費無料内曲目
は「愛の讃歌」「愛はるかに」ほか出松
原ルリ子（シャンソン歌手）主府中
シャンソンを唄う会申当日直接会場
へ問白井宛（090・6717・9248）へ

■ニコニコフォークダンスパー
ティ　日９月24日（日）正午場白糸
台体育館対市民費500円内誰でも楽
しめるフォークダンス主白糸台健康
フォークダンス申 問寺田宅（302・
0813）へ
■オモト培養講習会　日９月16日
（土）午後１時～５時場ルミエール府
中費500円（資料代ほか）内秋から冬
にかけての培養方法（実技含む）、持
参したオモトの健康診断ほか申当日
直接会場へ問川松宅（367・1861）へ
■江戸・TOKYO～技とテクノの融合
展2017　日９月28日（木）午前10時
～午後５時場東京国際フォーラム
（千代田区丸ノ内）費入場自由（無料）
内ブース展示、講演会、プレゼンテー
ションほか主東京信用保証協会問同

協会ビジネスフェア実行委員会事務
局（03・3272・2070）へ
■ＪＩＣＡボランティア体験談＆説
明会　日①９月28日、②10月５日
（木）・③18日（水）・④24日（火）午後
７時～９時場①八王子市学園都市セン

ター

（八王子市旭町）、②ＡＰ渋谷道玄坂
渋東シネタワー（渋谷区道玄坂）、③
新宿エルタワー（新宿区西新宿）、④
武蔵野公会堂（武蔵野市吉祥寺南町）
費無料内青年海外協力隊・シニア海
外ボランティアの説明と体験談主Ｊ
ＩＣＡ青年海外協力隊事務局申当日
直接会場へ問同事務局募集・選考課
（03・5226・9813）へ
■地域包括支援セン

ターこれまさ家族介護
者教室「これからの薬局との付き合
い方～薬の困りごとを解決しよう」
　日９月20日（水）午前10時～11時
半場是政文化セン

ター定先着20人費無料
内薬の管理の工夫、薬局にできるこ

とほか講鏑城正則氏（アポロン薬局
薬剤師）申 ９月12日（火）から電話で
同支援セン

ターへ問同支援セン
ター（314・0451）

へ
■認証25周年記念～畠山みどり
チャリティコンサート　日10月10
日（火）午後２時～４時場府中グリー
ンプラザ定先着480人費3000円内
歌とトーク主国際ソロプチミスト東
京－府中申 当日直接会場へ問加藤
宛（090・3047・1484）へ
■シオン会員募集　日毎週土曜日の
午後１時15分～２時45分場郷土の
森総合体育館費入会金3000円、月額
3500円内社交ダンスの練習問上野
宛（090・9317・3056）へ
■「エヴァグリーン」会員募集　日毎
月第２・４月曜日の午後１時～４時
場武蔵台文化セン

ター費月額1500円内ク
ラシック、コーラス講宮代佐和子（音
楽講師）申問山野宅（321・5051）へ

○掲載内容は、当事者間で責任をお持ちください
○はがきなどでの申込みは、住所・氏名・電話番号などを記入してください

募集募集

ナイトハイク参加者募集

▽日時 10月28日（土）午後１時～８
時／雨天中止
▽集合・解散場所　府中公園
▽対象 小学～高校生の市民と家族
（小学生は保護者が集合・解散場所まで
送迎できる方）
▽定員 370人（抽せん）
▽費用 500円
▽行程 是政山西蔵院～小柳公園～押
立文化セン

ター～東郷寺～普門寺（約12キロ
メー
トル）
▽申込み 10月６日（金）まで（当日消
印有効）に、はがき、またはＦＡＸ（３６
５・９９８３）に参加希望者全員の住
所・氏名（ふりがな）・年齢・学校名・学
年・電話番号を記入して、〒183－8703
子ども家庭部児童青少年課「ナイトハ
イク」係へ／10人以上のグループは決
められた用紙（市役所５階児童青少年
課に用意）で児童青少年課へ／市ホー
ムページから申込み可
※用紙は、市ホームページからダウン
ロードできます。
▽問合せ 児童青少年課青少年係（３
３５・４４２７）

講座・催し講座・催し
ツバメの集団ねぐら
保全活動

▽日時 ９月27日（水）午前９時～正
午／雨天中止
▽集合場所　多摩川河川敷（四谷小南

側）
▽内容 つる植物駆除活動
▽主催 府中野鳥クラブ
※長袖・長ズボン・帽子でお越しくだ
さい。
※タオル、水筒を持参してください。
▽申込み 当日直接集合場所へ
▽問合せ 環境政策課自然保護係
（３３５・４３１５）、または府中野鳥
クラブ事務局・堅山宅（０４２・４８
６・９４９２）

浅間山全山清掃

▽日時 ９月23日（祝）午前10時～
11時半／雨天の場合は24日（日）
▽集合場所　浅間山山頂あずまや
※軽作業が可能な服装でお越しくだ
さい。
※軍手・ごみ袋は集合場所に用意し
てあります。
▽主催 浅間山自然保護会
▽申込み 当日直接集合場所へ
▽問合せ 環境政策課自然保護係
（３３５・４３１５）、または浅間山自
然保護会・山田宛（３０６・７８９３）

外国人おもてなし語学
ボランティア育成講座

■おもてなしコース（おもてなし講座）
▽日時 10月１日（日）午後１時～
４時半
▽対象 市民、市内在勤・在学の方
で、実用英語技能検定２級以上・
TOEIC500点以上に相当する語学
力のある方、または英語による簡単
な日常会話ができる方
▽定員 60人（抽せん）
▽内容 外国人とのコミュニケー
ションに関する基礎知識や、外国人
に対する「おもてなし」の心を身に付
ける

■セットコース（おもてなし講座＋
語学講座）
▽日時 10月15日（日）午後１時～
４時半・22日・29日（日）午前10時～
正午、午後１時半～３時半（全５回）
▽対象 市民、市内在勤・在学の方
で、英語の初級程度の語学力のある
方
▽定員 36人（抽せん）
▽内容 おもてなし講座と中学校で
学習する程度の語彙・表現を用いて、
道案内に必要な定型文などを学習す
る
◆　上記２記事の共通項目　◆
▽場所 府中駅北第２庁舎３階会議
室
▽費用 無料
▽共催 東京都
▽協力 全国外国語教育振興協会
▽申込み ９月19日（火）まで（必
着）に、往復はがき（１人１枚）に参加
希望コース、住所、氏名、電話番号、年
齢、性別、返信用宛名、託児（生後６か
月から未就学児）希望の場合は幼児
の氏名・年齢を記入して、〒183－
8703市民協働推進部協働推進課「外
国人おもてなし語学ボランティア」
係へ
▽問合せ 協働推進課都市交流担当
（３３５・４１３１）

リフレッシュセミナー「スタイル改
善～初めてのコアトレーニング」

▽日時 10月27日（金）午後１時45
分～３時半
▽会場 保健セン

ター

▽対象 64歳以下の市民
▽定員 35人（抽せん）
▽費用 無料
▽内容 スタイル改善に向けた体幹
のトレーニング、参加者同士の交流
▽講師 木本愛郎氏（静岡県総合健
康セン
ター所長）
▽申込み ９月22日（金）まで（当日
消印有効）に、往復はがきに住所、氏
名（ふりがな）、生年月日、性別、電話
番号、返信用宛名を記入して、保健セン

ター

「リフレッシュセミナー10月27日」

係（〒183－0055府中町２の25）へ／
電子メール（iryoc02@city.fuchu.tok
yo.jp）可
▽問合せ 保健セン

ター成人保健係（３６８・
６５１１）

いつまでも府中で暮らしたいシリーズ～泌
尿器科編「困っていませんか？トイレの悩み」

▽日時 10月14日（土）午後２時半～
４時半
▽会場 中央文化セン

ター

▽対象 市民、在宅療養に関わってい
る方
▽定員 先着160人
▽費用 無料
▽内容 排尿トラブルの生じる疾患、対
処法、お助けアイテムの選び方・使い方
▽講師 長瀬　泰氏（ながせ腎泌尿器
科・外科院長）ほか
▽申込み ９月12日（火）から電話で
高齢者支援課へ
▽問合せ 高齢者支援課在宅療養推進
担当（３３５・４１０６）

観光案内人と歩く
市内観光ミニツアー

▽日時 毎週木曜日、毎月第１土曜日
　午前10時～正午
▽集合場所　観光情報セン

ター

▽費用 無料
▽コース
○史跡コース…観光情報セン

ター～大國魂神
社～馬場大門のケヤキ並木～高札場～
善明寺～高安寺～新田義貞公之像
○自然と仏閣コース…観光情報セン

ター～武
蔵国府跡～普門寺～国府八幡宮～鳩林
荘前～瀧神社～東郷寺
○伝説コース…観光情報セン

ター～馬場大門
のケヤキ並木～大國魂神社～金毘羅神
社～妙光院～安養寺～東京競馬場
○府中宿コース…明治天皇行在所～馬
場大門のケヤキ並木～HOTEL松本屋
1725～称名寺～矢島稲荷の大ケヤキ～
甲州街道府中宿～長福寺～下河原緑道
▽申込み 当日直接集合場所へ
▽問合せ 観光情報セン

ター（３０２・２００
０）、または経済観光課観光係（３３５・
４０９５）
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「広報ふちゅう」は再生紙を使用しています

９月20日（水）９月20日（水）
  からから26日（火）26日（火）動物愛護週間動物愛護週間

どうぶつ愛護どうぶつ愛護
フェスティバルフェスティバル

▲柳家小三治

　３６８・７９２１
入場料　２００円（中学生以下１００円）

■武蔵府中の歴史講座～府中御殿を考
える「小田原北条氏の文化と領国支配」
　日９月24日（日)午後２時～４時場
本館会議室対高校生以上の方定先着
20人費300円講佐々木健策氏（小田原
城天守閣学芸員）申９月13日（水）から
電話で当館へ

　３３５・６２１１
【チケットの申込み】

・チケットふちゅう（午前１０時～午後６時）

 ３３３・９９９９
・チケットぴあ（各チケット予約開始日の午前１０時から）

 ０５７０・０２・９９９９

■府中の森笑劇場「師走のひととき～
柳家小三治一門会」
　日12月2日（土）午後２時・６時場ふ
るさとホール費入場料3800円（全席指
定）出柳家小三治、柳家福治、柳亭燕路
ほか他未就学児の入場不可申チケット
予約開始は９月14日（木）／発売は翌
日から

・市民会館　３６１・４１１１

■秋の大健康測定会～知ろう！解ろ
う！健康年齢！
　日10月７日（土）午前10時～午後
１時場コンベンションホール費無料
内６種類の測定を行い自身の健康年
齢を知る、介護予防に関する体験や
各種体操他先着500人にオリジナル
パスケースをプレゼント申当日直接
会場へ

　３１９・９７０３

市民活動セン
ター「プラッツ」

■男の市民活動入門「大きな社会価
値を生み出した『すぎなみ大人塾』に
学ぶ」
　日10月11日（水）午後７時～９時
場第３会議室対地域活動に興味の
ある男性定先着30人費500円内定
年退職後に地域で活躍するための
講座講谷原博子氏（学校・地域コー
ディネーター）ほか申電話で、また
はＦＡＸ（319･9714）に住所、氏名
（ふりがな）、電話番号、返信用ＦＡ
Ｘ番号を記入して当セン

ターへ／電子
メール（moshikomi@fuchu-platz.
jp）可
■「飼い主のいない猫」写真展
　日９月23日（祝）・24日（日）午前
11時～午後８時場第１会議室費無
料内保護猫カフェ、譲渡会の様子な
どの展示、「地域猫」を地域の問題と
して解決する提案ほか主猫にゃん
ネットワーク府中問同団体（090･
3538･1726）へ

　３５１・４６００

■男女共同参画市民企画講座「心も
カラダもスッキリ！シナプソロジー
～心が動く元気教室」
　日10月10日（火)午前10時～11
時半対20歳以上の方定先着30人費
無料内楽しい感情で痛みを追い出
すことを学ぶ講榎本久美子氏（シナ
プソロジー教育トレーナー）主ＢＲ
ＥＭＳ他託児（１歳～就学前の幼児
先着10人、飲み物とおやつ持参）希
望の方は、９月20日（水）までに、電
話で同会・榎本宛へ申問同宛（090・
5399・9530）／電子メール（kumi
ko380404@i.softbank.jp)可

　３３０・２０１０

■介護予防講座「楽しく身につく栄
養調理講座～鍋一つ編」
　日９月25日（月)午後１時半～３
時半対65歳以上の市民定先着10人
費300円内栄養に関する話、鍋一つ
でできるパスタ料理などの調理実
習申９月12日（火）から電話で当セン

ター

へ
■介護予防講座「男性のための栄養

調理講座」
　日９月29日（金)午後１時半～３時
半対65歳以上の男性市民定先着10人
費300円内栄養に関する話、手軽にバ
ランスの取れる料理の実習申９月12
日（火）から電話で当セン

ターへ

　３６０・１３１２／ FAX３６８・６１２７

心身障害者福祉セン
ター「きずな」

■腰痛予防体操
　日10月４日・18日、11月１日・15日（水）
午前10時～11時半（全４回）対身体障害
のある方で歩行が可能な方定８人（抽せ
ん）内腰痛予防のためのストレッチ、体
操ほか申９月22日（金）までに当セン

ターへ

市民保養所「やちほ」

　０１２０・２１０４４６

〒３８４－０７０４　　長野県南佐久郡
佐久穂町大字八郡２０４９の１５０

■指定管理者主催「秋を満喫‼ワイン
工場見学とりんご狩りツアー」
　日10月22日（日）・23日（月）／１泊
２日場午前７時に分倍河原駅南口ロー
タリー、または午前７時20分に大國魂
神社大鳥居下集合定先着13組26人費
19000円、小学生以下15000円（交通
費、食費２食分、保険料ほか、４人以上
で参加の場合は１人当たり1000円引
き、市外の方は2000円が別に必要）申
電話で当保養所へ

　多摩川河川敷の一ノ宮公園で開催される「せいせきみらいフェスティバ　多摩川河川敷の一ノ宮公園で開催される「せいせきみらいフェスティバ
ル」の開催に伴い、花火400発（約４分間）が打ち上がります。ル」の開催に伴い、花火400発（約４分間）が打ち上がります。

　９月20日（水）から26日（火）は動物愛護週間です。動物の愛護と適正な飼育
についての関心と理解を深めましょう。についての関心と理解を深めましょう。
　問合せは、環境政策課管理係（３３５・４１９５）へ

■動物は正しく終生飼養
　飼い主は、動物を飼育するうえで、その習性や
生理をよく理解し、愛情をもって終生飼養する
責任があります。日頃から健康管理に気を配り、
犬には狂犬病の予防注射を必ず受けさせましょ
う。
　なお、狂犬病の予防接種については、保健セン
ター管理係（３６８・５３１１）へお問い合わせ
ください。
■犬の散歩はルールを守って
　犬の散歩をするときは、犬をリードできちん
とつなぎましょう。また、散歩の前に家でトイレ
をさせ、住居前や電柱にふん尿をさせないよう
にしましょう。散歩中に尿をしたときはすぐに
水で流し、ふんをしたときは家まで持ち帰るこ
とが飼い主の責任です。ルールを守って散歩さ
せましょう。
■猫の飼育は屋内で
　猫を飼う場合は、できるだけ屋内で飼育しま
しょう。屋内で上下運動ができるよう家具の上
などにも登れる工夫や専用のトイレ・爪研ぎな
どを用意すること、不妊・去勢手術をすることが
屋内飼育の成功につながります。

▽日時 午前10時～午後７時▽日時 午前10時～午後７時
▽場所 一ノ宮公園（多摩市一ノ宮）▽場所 一ノ宮公園（多摩市一ノ宮）
▽内容　ステージショー、飲食出店ほか▽内容　ステージショー、飲食出店ほか
▽問合せ　府中市経済観光課観光係（３３５・４０９５）、▽問合せ　府中市経済観光課観光係（３３５・４０９５）、
多摩市経済観光課（３３８・６８６７）多摩市経済観光課（３３８・６８６７）

花花火火がが打ち上がります打ち上がります
せいせきみらいフェスティバル ９月17日 ９月17日（日）（日）午後６時半午後６時半

■身元の表示
　迷子になり飼い主のもとに戻ることができ
ない動物は少なくありません。飼い主の責任
の所在を明らかにし、迷子になった動物の発
見を容易にするためにも、犬には鑑札を付け、
猫やその他の動物には名札などを付けましょ
う。
■不妊・去勢手術
　繁殖を望まない場合は不妊・去勢手術を受
けさせましょう。不妊・去勢手術をすると性質
がおとなしくなるほか、生殖器系の病気の予
防にもなります。
■災害に備えて
　災害が発生した場合、まずは人命第一です。
飼い主が無事でなければ動物は災害を乗り切
れません。家の倒壊などで避難することに
なったときは、事情の許す限り動物を同行し
て避難しましょう。普段から人やほかの動物
を怖がらない、嫌がらずにケージに入る、トイ
レは決められたところでするなどのしつけを
しておきましょう。動物のための防災用品（５
日分以上の食事と水など）の用意もしておき
ましょう。

　都では、環境省や動物愛護団体などとともにど
うぶつ愛護フェスティバル「ペットも守ろう！防
災対策」を行います。ぜひ、ご来場ください。
▽日時 ①９月23日（祝）午前11時～午後４時・②
24日（日）午後１時～４時半
▽会場 ①上野恩賜公園・②東京国立博物館（台東
区上野公園）
▽定員 ①入場自由、②先着390人
▽内容 ①動物愛護セレモニー、スタンプラリー、
パネル展示ほか、②動物愛護管理功労者表彰式、パ
ネルディスカッション「ペットの防災対策を考え
る」ほか
▽申込み　①当日直接会場へ、②電話で、または電
子メール（entry@jaws.or.jp）に氏名（ふりがな）、
電話番号、団体に所属している方は団体名を記入
して、日本動物福祉協会へ
▽問合せ　①都福祉保健局環
境保健衛生課（０３・５３２０・
４４１２）、②日本動物福祉協
会（０３・６４５５・７７３３）


