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２面…該当の方は申請を～児童育成手当
３面…公営　稲城・府中メモリアルパーク内覧会
７面…ラグビーワールドカップ2019TM公認チームキャンプ地に内定

↖音声コード  専用読取装置で、コードの文字情報を音声で聞くことができます。 「広報ふちゅう」は毎月１日・11日・21日に発行

○世帯数   123,853（511増）   ○人口   男130,059（208増）  女128,508（131増）  計258,567（339増）  うち外国人住民数4,940　（平成30年４月１日現在、（　）は前月比）
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　無料アプリを使って、　　
マークの付いた写真にスマート
フォンをかざすと、動画を見るこ
とができます。
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府中市マスコットキャラクター ふちゅこま

■５月３日（祝）
○武蔵国府太鼓の演奏…午後１時・２○武蔵国府太鼓の演奏…午後１時・２
時　けやき並木通り時　けやき並木通り
○府中囃子の競演…午後６時～８時　○府中囃子の競演…午後６時～８時　
けやき並木通り（京王線高架南側）けやき並木通り（京王線高架南側）
○競馬式（こまくらべ）…午後８時　旧○競馬式（こまくらべ）…午後８時　旧
甲州街道（府中街道手前から大國魂交甲州街道（府中街道手前から大國魂交
番手前）番手前） ■くらやみ祭臨時案内所■くらやみ祭臨時案内所

▽日時 ５月３日（祝）から５日（祝）午前▽日時 ５月３日（祝）から５日（祝）午前
10時～午後８時／３日は午後１時から10時～午後８時／３日は午後１時から
▽場所 フォーリス前▽場所 フォーリス前
▽内容 くらやみ祭関連商品の販売や▽内容 くらやみ祭関連商品の販売や
パンフレットの配布ほかパンフレットの配布ほか
■くらやみ祭写真コンクール作品募集■くらやみ祭写真コンクール作品募集

　５月５日（祝）を中心に、大國魂神社の例大祭「くらやみ祭」が行われます。都指定無形民俗文化財「武蔵　５月５日（祝）を中心に、大國魂神社の例大祭「くらやみ祭」が行われます。都指定無形民俗文化財「武蔵
府中くらやみ祭」として指定されたこの祭りには、みこしや大太鼓、山車の巡行などたくさんの見所があ府中くらやみ祭」として指定されたこの祭りには、みこしや大太鼓、山車の巡行などたくさんの見所があ
ります。昨年に引き続き、みこし渡御の巡行路が、フォーリス・伊勢丹周辺を通り、盛大に行われます。ります。昨年に引き続き、みこし渡御の巡行路が、フォーリス・伊勢丹周辺を通り、盛大に行われます。
　問合せは、経済観光課観光係（３３５・４０９５）、または観光情報センター（３０２・２０００）へ。　問合せは、経済観光課観光係（３３５・４０９５）、または観光情報センター（３０２・２０００）へ。

■５月４日（祝）■５月４日（祝）
○子どもみこしと万灯大会…午後零○子どもみこしと万灯大会…午後零
時半頃　大國魂神社拝殿前・神楽殿時半頃　大國魂神社拝殿前・神楽殿
前、１時半頃　けやき並木通り前、１時半頃　けやき並木通り
○太鼓の響宴…午後５時～６時　大○太鼓の響宴…午後５時～６時　大
國魂神社大鳥居前國魂神社大鳥居前
○山車の巡行…午後６時～９時　大○山車の巡行…午後６時～９時　大
國魂神社周辺の旧甲州街道とけやき國魂神社周辺の旧甲州街道とけやき
並木通り並木通り
■５月５日（祝）■５月５日（祝）
○みこし渡御…午後６時～９時　大○みこし渡御…午後６時～９時　大

▽対象 写真撮影を職業としていな▽対象 写真撮影を職業としていな
い方い方
▽内容 ５月３日（祝）から６日（日）▽内容 ５月３日（祝）から６日（日）
のくらやみ祭に関連する写真／山車のくらやみ祭に関連する写真／山車
や子どもみこしの町内巡行など、地や子どもみこしの町内巡行など、地
域で行われる行事の写真も可域で行われる行事の写真も可
▽申込み ５月25日（金）まで（必着）▽申込み ５月25日（金）まで（必着）
に、作品（カラープリント六ツ切・六に、作品（カラープリント六ツ切・六
ツ切ワイド・Ａ４判のいずれか）の裏ツ切ワイド・Ａ４判のいずれか）の裏
に決められた用紙（市役所４階経済に決められた用紙（市役所４階経済
観光課、観光情報観光課、観光情報センセン

ターター、各文化、各文化センセン
ターター、市政、市政

情報情報センセン
ターターに用意）を貼って、〒183－に用意）を貼って、〒183－

8703生活環境部経済観光課へ／持8703生活環境部経済観光課へ／持
参可／用紙は府中観光協会ホーム参可／用紙は府中観光協会ホーム
ページ（http://www.kankou-fuchページ（http://www.kankou-fuch
u.com）でダウンロード可／６月中u.com）でダウンロード可／６月中
に結果を通知に結果を通知

５月４日・５日（祝）はＪ：ＣＯＭが生中継
Ｊ：ＣＯＭチャンネル（地デジ11チャンネル）
▽放送日時　５月４日午後４時～７時半・
５日（祝）午後５時半～９時半
※地域情報アプリ「ど・ろーかる」でもライ
ブ配信します。

交通規制などは２ページをご覧ください。

くらやみ祭の主な見所くらやみ祭の主な見所

府中観光協会からのお知らせ府中観光協会からのお知らせ

國魂神社本殿から御旅所へ（６張の大國魂神社本殿から御旅所へ（６張の大
太鼓が先導）太鼓が先導）
■５月６日（日）■５月６日（日）
○みこし還御…午前４時～８時　御旅○みこし還御…午前４時～８時　御旅
所から各町内を回り、大國魂神社の参所から各町内を回り、大國魂神社の参
道を通って本殿へ（午前７時頃に大國道を通って本殿へ（午前７時頃に大國
魂神社大鳥居前、７時半頃に拝殿前）魂神社大鳥居前、７時半頃に拝殿前）

５５月月３３日（祝）から日（祝）から
６日（日６日（日））
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府中市メール配信サービスへの登録はt-fuchu@sg-m.jpへ空メールを送信

●５月の相談とオンブズパーソンの面談日●
市役所市民相談室の各種相談は当日午前８時半から先着順
で受付（法律相談を除く）※電話可（３６６・１７１１）
税務相談…１日・８日・22日（火）午後１時～４時
行政相談…１日・15日（火）午後２時～４時
相続・遺言等暮らしの書類作成相談…10日（木）午後１時～４時
不動産取引相談…10日・24日（木）午後２時～４時
人権身の上相談…17日・31日（木）午後２時～４時
交通事故相談…８日・22日（火）午後１時半～４時
登記相談…18日（金）午後１時～４時
住宅建築相談…17日（木）午後２時～４時
外国人相談…月～金曜日　午前８時半～午後５時
法律相談…月・水・金曜日　午後２時～４時半（相談日の３週間前から予約受付、各先着10人）
労務相談…24日（木）午後２時～４時
福祉の相談（月～金曜日　午前８時半～午後５時）
総合相談…福祉相談窓口（３３５・４４９６）
保健相談…保健センター（３６８・６５１１）
精神福祉相談…障害者福祉課（３３５・４０２２）
生活保護相談…生活援護課（３３５・４０３８）
暮らしとしごとの相談…生活援護課（３３５・４１９１）
母子・父子、女性相談…子育て支援課（３３５・４２４０）

年金相談 月～金曜日　午前９時～午後４時　保険年金課（３３５・４０６６）
市政情報センター（３３６・１８１８）

法律相談…12日・26日（土）午前９時～11時半（相談日の３週間前か
ら予約受付、各先着５人）※電話可（３３６・１８１８）／年金・労災・雇
用保険相談…19日（土）午前９時～正午（午前９時から先着受付順）

消費生活センター（３６０・３３１６）
消費生活相談…月～金曜日の午前10時～正午、午後１時
～４時（市民活動センター「プラッツ」休館日を除く）
スクエア21・女性センター相談室（月～金曜日）

女性問題相談（女性への暴力など）…午前９時～午後５時（３５１・４６０２）
聴覚障害者手話通訳

金曜日　午前10時～午後４時（ＦＡＸ３６８・６１２６）
心身障害者福祉センター総合相談（３６０・１３１３／ＦＡＸ３６８・６１２７）
月～金曜日、第１・３土曜日　午前９時～午後５時（○火○木は午後７時まで）

子ども家庭支援センター「たっち」
子どもと家庭の総合相談…月～金曜日　午前10時～午後６時（３５４・８７０１）

子ども・若者総合相談（３６０・７０４１）
12日（土）・16日（水）・18日（金）・26日（土）午前９時半～
正午、午後１時～４時／面接相談の予約は児童青少年課
（３３５・４４２７）へ、月～金曜日の午前８時半～午後５時に
教育センター相談室（月～金曜日　午前９時～午後５時）
教育相談…（３６０・４１８８）※電話・来室とも
就学相談…（３６４・６６２０）

オンブズパーソンの面談日時
　ご自身の利害にかかわる市政についての相談は、この
面談をご利用ください
１日（火）・14日・28日（月）…部谷真起子氏（弁護士）　７
日・21日（月）…市川千秋氏（大学教授）　午後１時～４時
　市役所１階市民相談室
※面談日時以外は、月～金曜日の
午前８時半～午後５時に事務局職
員が受け付け、オンブズパーソン
に引き継ぎます。
オンブズパーソン事務局（３６６・
１７１１＝市民相談室内）

権利擁護センターふちゅうの相談（３６０・３９００）
ふくし法律相談…第３火曜日　午後１時半～４時（予約制）

地域福祉コーディネーターによる相談
月～土曜日　午前９時～午後５時（３３４・３０４０）

※祝日の相談は行っていません。

◆児童育成手当所得制限額◆
扶養人数 所得額
０人 3,604,000円
１人 3,984,000円
２人 4,364,000円
３人 4,744,000円
４人 5,124,000円

５人以上 １人増すごとに、
380,000円を加算

◆所得から控除できる金額◆
社会保険料相当額（一律控除） 80,000円
老人控除対象配偶者・老人扶養控除（１人につき） 100,000円
寡婦・寡夫・勤労学生・障害者控除 270,000円
特別寡婦控除 350,000円
特別障害者控除 400,000円
雑損・医療費・小規模企業共済等掛金控除 控除相当額
特定扶養控除（１人につき）
平成29年12月31日時点で16歳以上19歳未満の
控除対象扶養親族も含む

250,000円

配偶者特別控除 控除相当額

◆交通規制図◆
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い
。

　

問
合
せ
は
、子
育
て
支
援
課
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー（
０
５
７
０
・
08
・
８
１

０
５
）へ
。

の
共
同
生
活
と
認
め
ら
れ
る

と
き
は
、対
象
と
な
り
ま
せ

ん（
父
、ま
た
は
母
の
障
害
を

理
由
と
す
る
場
合
を
除
く
）。

▽
手
当
額 

月
額
１
３
５
０

０
円

※
18
歳
に
な
る
年
度
の
３
月

31
日
ま
で
該
当
し
ま
す
。

■
障
害
手
当

▽
対
象 

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当

す
る
児
童
を
養
育
し
て
い
る
方

○
身
体
障
害
者
手
帳
１・
２
級
程

度
の
児
童

○
愛
の
手
帳
１
〜
３
度
程
度
の
児

童○
脳
性
ま
ひ
、ま
た
は
進
行
性
筋

萎
縮
症
の
児
童

▽
手
当
額 

月
額
１
５
５
０
０
円

※
20
歳
に
な
る
誕
生
月
ま
で
該
当

し
ま
す
。

▽
経
過
的
福
祉
手
当　

月
額
１
４

６
５
０
円

か▽
申
込
み　

５
月
15
日（
火
）ま
で

（
必
着
）に
、「
学
童
ク
ラ
ブ
と
放
課

後
子
ど
も
教
室
の
連
携
の
あ
り
方

に
つ
い
て
」を
８
０
０
字
以
内
に

ま
と
め
て
、住
所
、氏
名（
ふ
り
が

な
）、年
齢
、電
話
番
号
、子
ど
も
の

学
年
を
記
入
し
て
、〒
183

－

8703
子

ど
も
家
庭
部
児
童
青
少
年
課
へ
／

持
参
・
Ｆ
Ａ
Ｘ（
３
６
５
・
９
９
８

３
）・
電
子
メ
ー
ル（jidou01@

city.fuchu.tokyo.jp

）
可
／
応

募
書
類
は
返
却
し
ま
せ
ん
／
選
考

結
果
は
５
月
下
旬
に
通
知

▽
問
合
せ 

児
童
青
少
年
課
放
課

後
児
童
係（
３
３
５
・
４
３
０
０
）

お
知
ら
せ
し
ま
す

く
ら
や
み
祭
の

交
通
規
制
な
ど

　

５
月
３
日（
祝
）か
ら
６
日（
日
）

は
、く
ら
や
み
祭
り
の
開
催
に
伴

い
、交
通
規
制
を
実
施
す
る
ほ
か
、

ち
ゅ
う
バ
ス
停
留
所
の
一
部
を
休

止
し
ま
す
。

　

問
合
せ
は
、経
済
観
光
課
観
光

係（
３
３
５
・
４
０
９
５
）、ま
た
は

観
光
情
報
セ
ン
タ
ー（
３
０
２・
２

０
０
０
）へ
。

■
交
通
規
制

　

５
月
３
日（
祝
）か
ら
６
日（
日
）

は
、左
の
図
の
と
お
り
交
通
規
制

を
実
施
し
ま
す
。な
お
、毎
週
日
曜

日
、祝
・
休
日
の
正
午
か
ら
午
後
６

時
に
実
施
し
て
い
る
け
や
き
並
木

通
り
車
両
交
通
規
制
も
通
常
通
り

実
施
し
ま
す
。

■
東
西
鳥
居
の
通
行
止
め

　

５
月
５
日（
祝
）午
後
５
時
〜
７

時
頃
は
、み
こ
し
渡
御
の
た
め
、東

西
の
鳥
居
か
ら
の
入
場
は
で
き
ま

せ
ん
。

■
臨
時
駐
輪
場

　

５
月
３
日（
祝
）か
ら
５
日（
祝
）

午
前
９
時
〜
午
後
10
時
は
、市
役

所
東
西
玄
関
前
を
臨
時
駐
輪
場
と

し
て
利
用
で
き
ま
す
。

■
仮
設
ト
イ
レ

　

５
月
３
日（
祝
）か
ら
５
日（
祝
）

は
、大
國
魂
神
社
境
内
に
仮
設
ト

イ
レ
を
設
置
し
ま
す
。

■
府
中
駅
南
口
市
営
駐
車
場

　

５
月
４
日
・５
日（
祝
）は
、府
中

駅
南
口
市
営
駐
車
場
の
周
辺
道
路

が
通
行
止
め
に
な
る
た
め
、次
の

時
間
、市
営
駐
車
場
は
使
用
で
き

ま
せ
ん
。

　

問
合
せ
は
、府
中
駐
車
場
管
理

公
社（
３
３
６
・
９
６
４
６
）へ
。

○
４
日（
祝
）午
後
５
時
〜
９
時
／

出
場
の
み
可

○
５
日（
祝
）正
午
〜
午
後
９
時
半

／
出
場
の
み
可

ち
ゅ
う
バ
ス
停
留
所
の

一
部
休
止

　

５
月
４
日
・５
日（
祝
）は
、次
の

バ
ス
停
留
所
を
休
止
し
ま
す
。

　

問
合
せ
は
、地
域
安
全
対
策
課

施
設
管
理
係（
３
３
５
・
４
０
６

９
）へ
。

■
５
月
４
日（
祝
）午
後
５
時
か
ら

○
北
山
町
循
環
…
市
役
所
西
、片

町
文
化
セ
ン
タ
ー

、分
倍
河
原
駅
、美
好
町

公
園
西

○
是
政
循
環
、押
立
町
・
朝
日
町
循

環（
押
立
町
ル
ー
ト
）…
競
馬
場
東

門
、競
馬
博
物
館
、競
馬
場
正
門
通

り○
押
立
町
・
朝
日
町
循
環（
朝
日
町

ル
ー
ト
）…
八
幡
宿
東
、八
幡
町
二

丁
目

■
５
月
５
日（
祝
）午
後
６
時
半
か

ら○
北
山
町
循
環
…
市
役
所
西
、片

町
文
化
セ
ン

タ
ー

、分
倍
河
原
駅
、美
好
町

公
園
西

■
５
月
５
日（
祝
）午
後
零
時
半
〜

２
時
・
６
時
半
か
ら

○
南
町
・
四
谷
循
環（
よ
つ
や
苑
西

ル
ー
ト
）…
府
中
駅
、第
一
小
学

校
、府
中
市
役
所
、本
町
二
丁
目
、

第
三
小
学
校
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▲横田　睦氏

◆案内図◆

　今年も「ラグビーのまち府中」を盛り上げるため、胸にシンボ
ルマークをデザインしたポロシャツの販売を行います。ぜひ、お
買い求めください。
　問合せは、ラグビーのまち府中推進
委員会事務局（３３５・４００６＝政
策課内）へ。

▽場所 観光情報セン
ター、郷土の森観光物

産館
▽価格 ポロシャツ2100円・ボタン
ダウンポロシャツ3500円（税込み）
▽サイズ Ｓ・Ｍ・Ｌ・ＬＬ
▽カラー ホワイト、ネイビー

　消費生活と経済社会が多様化し、消費者トラブルも多様
化・深刻化しています。消費者が消費者被害・事故にあわな
いよう、また、ひとりひとりの消費者が自立した消費生活を
送れるように活動を行います。
　問合せは、消費生活センター（３６０・３３１６）へ。

■パネル展示
▽日時 ５月７日（月）・８日（火）午前10時～午後８時（８
日は午後５時まで）
▽会場 フォーリス
▽内容 悪質商法の手口を紹介したパネルの展示、リーフ
レット・啓発グッズの配布
※先着各日50人にくらしの豆知識を配布。

RUGBY CITY FUCHUポロシャツ
発売開始！ ５月５月はは消費者月間消費者月間ですです

▲ クールビズはRUGBY CITY FUCHUポロ
シャツで

▲ 

南
山
ホ
ー
ル
の
外
観

平
成
30
年
度

固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税
納
税
通
知

書
及
び
固
定
資
産
課
税
明
細
書
を
発
送

募
集
し
ま
す

地
域
密
着
型

サ
ー
ビ
ス
の
事
業
者

募
集
し
ま
す

高
齢
者
住
宅

や
す
ら
ぎ
入
居
者

お
知
ら
せ
し
ま
す

５
月
は
赤
十
字
運
動

強
化
月
間

　

固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税
は
、

１
月
１
日
現
在
で
固
定
資
産
課
税

台
帳
に
所
有
者
と
し
て
登
録
さ
れ

　

市
で
は
、介
護
が
必
要
に
な
っ
た

高
齢
者
な
ど
が
、住
み
慣
れ
た
地
域

で
暮
ら
し
続
け
ら
れ
る
よ
う
、高
齢

者
保
健
福
祉
計
画・介
護
保
険
事
業

計
画
に
基
づ
き
、地
域
密
着
型
サ
ー

ビ
ス
の
事
業
者
を
募
集
し
ま
す
。

　

問
合
せ
は
、高
齢
者
支
援
課
施

設
担
当（
３
３
５
・
４
５
０
３
）へ
。

▽
対
象 

認
知
症
対
応
型
共
同
生

活
介
護
を
行
う
事
業
者

▽
募
集
要
項　

５
月
31
日（
木
）ま

で
、市
役
所
１
階
高
齢
者
支
援
課

で
配
布

※
要
項
は
、市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

▽
申
込
み 

５
月
31
日（
木
）ま
で

に
、電
話
連
絡
後
、必
要
書
類
を

持
っ
て
高
齢
者
支
援
課
へ

▽
対
象 

次
の
全
て
に
該
当
す
る

方○
65
歳
以
上
で
、親
族
と
同
居
し

て
い
な
い
こ
と

○
市
内
に
引
き
続
き
３
年
以
上
住

み
、市
に
住
民
票
が
あ
る
こ
と

○
前
年
の
総
所
得
金
額
が
２
５
６

万
８
０
０
０
円
以
下
で
あ
る
こ
と

○
住
宅
に
困
っ
て
い
る
こ
と

○
暴
力
団
員
で
な
い
こ
と

▽
募
集
戸
数　

５
戸（
１
Ｄ
Ｋ
）

▽
申
込
書 

５
月
11
日（
金
）ま
で
、

市
役
所
１
階
高
齢
者
支
援
課（
土
・

日
曜
日
、祝
日
を
除
く
午
後
５
時

ま
で
）、白
糸
台
・
西
府
文
化
セ
ン

タ
ー

（
土
・
日
曜
日
、祝
日
を
除
く
午
後

５
時
ま
で
）、市
政
情
報
セ
ン

タ
ー（
平
日

は
午
後
７
時
半
ま
で
、土
・
日
曜
日

は
午
後
６
時
ま
で
）で
配
布

※
市
役
所
以
外
の
配
布
場
所
は
、

申
込
書
が
な
く
な
り
次
第
、配
布

を
終
了
し
ま
す
。

▽
申
込
み 

５
月
11
日（
金
）ま
で

に
、申
込
書
、住
宅
状
況
等
申
告

書
、マ
イ
ナ
ン
バ
ー
届
出
用
紙
、印

　

５
月
31
日（
木
）ま
で
、全
国
的

に「
赤
十
字
会
員
募
集
運
動
」が
実

施
さ
れ
ま
す
。日
本
赤
十
字
社
で

は
、会
員
の
方
か
ら
の
事
業
資
金

で
国
際
救
援
活
動
、災
害
救
護
、血

液
事
業
、社
会
福
祉
施
設
の
運
営

な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

昨
年
度
は
、府
中
市
地
区
で
約

４
１
０
万
円
の
ご
協
力
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。会
に
は
、２
０
０
０
円

以
上
で
ど
な
た
で
も
加
入
で
き
ま

す
。期
間
中
は
、赤
十
字
の
協
賛
委

員
や
協
力
自
治
会
の
方
が
協
力
を

■
内
覧
会

▽
日
時 

６
月
３
日（
日
）・
４
日

（
月
）午
前
９
時
半
〜
午
後
３
時

※
期
間
中
は
、稲
城
長
沼
駅
・
稲
城

駅
か
ら
無
料
送
迎
バ
ス（
午
前
９

開
催
し
ま
す

公
営　

稲
城
・
府
中

メ
モ
リ
ア
ル
パ
ー
ク
内
覧
会

　

稲
城
・
府
中
墓
苑
組
合
が
運
営
す
る「
公
営　

稲
城
・
府
中
メ
モ
リ
ア

ル
パ
ー
ク
」で
は
、６
月
１
日（
金
）に
開
始
す
る
平
成
30
年
度
分
の
墓
地

使
用
者
募
集
に
合
わ
せ
て
、６
月
３
日（
日
）・
４
日（
月
）に
内
覧
会
を
行

い
ま
す
。当
日
は
合
葬
式
墓
地
の
建
物
内
を
含
む
す
べ
て
の
墓
地
を
内

覧
で
き
ま
す
。

　

ぜ
ひ
、お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、平
成
30
年
度
分
の
墓
地
使
用
者
募
集
の
詳
細
は「
広
報
ふ
ち
ゅ

う
」６
月
１
日
号
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

申
込
み
・
問
合
せ
は
、稲
城
・
府
中
墓
苑
組
合（
３
７
９
・
９
７
３
１
）

へ
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

寄　

付
（
敬
称
略
）

■
社
会
福
祉
協
議
会
へ　

▽
神
田

通
信
機　

一
万
六
七
四
〇
円
▽
鈴

木
政
博　

二
万
三
四
二
三
円
▽
倉

林
三
郎　

一
万
円
▽
府
中
女
性
防

火
の
会　

一
万
円

時
か
ら
約
15
〜
30
分
間
隔
）を
運

行
し
ま
す
。

※
内
覧
会
期
間
中
以
外
で
も
、合

葬
式
墓
地
の
建
物
内
を
除
き
、苑

内
の
墓
地
を
自
由
に
見
学
で
き
ま

す
。

■
講
演
会「
は
じ
め
て
の
お
墓
選

び
」

　

現
在
の
お
墓
事
情
や
お
墓
選
び

の
ポ
イ
ン
ト
な
ど
に
つ
い
て
、お

墓
博
士
が
分
か
り
や
す
く
解
説

し
、お
墓
の
疑
問
に
お
答
え
す
る

講
演
会
を
開
催
し
ま
す
。

▽
日
時 

６
月
３
日（
日
）午
後
１

時▽
会
場　

南
山
ホ
ー
ル

▽
費
用　

無
料

▽
講
師 

横
田　

睦
氏（
全
日
本

墓
園
協
会
主
任
研
究
員
）

▽
申
込
み　

電
話
で
稲
城
・
府
中

墓
苑
組
合
へ

て
い
る
方（
登
記
簿
に
所
有
者
と

し
て
登
記
さ
れ
て
い
る
方
、登
記

さ
れ
て
い
な
い
場
合
は
所
有
者
と

し
て
登
録
さ
れ
て
い
る
方
ほ
か
）

と
償
却
資
産
の
所
有
者
に
課
税
さ

れ
ま
す
。

　

対
象
の
方
に
、平
成
30
年
度
固

定
資
産
税
・
都
市
計
画
税
納
税
通

知
書
及
び
固
定
資
産
課
税
明
細
書

を
発
送
し
ま
し
た
の
で
、内
容
に

不
明
な
点
が
あ
る
場
合
や
５
月
11

日（
金
）ま
で
に
届
か
な
い
場
合

は
、資
産
税
課
へ
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。

　

問
合
せ
は
、資
産
税
課
償
却
資

産
係（
３
３
５
・
４
４
４
３
）へ
。

鑑
を
持
っ
て
市
役
所
１
階
高
齢
者

支
援
課
へ
／
郵
送
・
代
理
人
の
申

込
み
不
可

※
詳
し
く
は
、申
込
み
の
し
お
り

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ 

高
齢
者
支
援
課
地
域

支
援
係（
３
３
５
・
４
０
１
１
）

お
願
い
す
る
ほ
か
、市
役
所
１
階

地
域
福
祉
推
進
課
、各
文
化
セ
ン

タ
ー
、社
会
福
祉
協
議
会
で
加
入

や
寄
付
金
の
受
付
を
行
い
ま
す
。

　

問
合
せ
は
、地
域
福
祉
推
進
課

社
会
福
祉
係（
３
３
５
・
４
１
６

１
）へ
。
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凡例：日日程・日時　場会場・場所　対対象　定定員　費費用　内内容　講講師　出出演　主主催　他その他　申申込み　問問合せ

講座・催し講座・催し

図書館５月のおはなし会

■中央図書館「おはなしの森」
▽日時 毎週木曜日（３日（祝）を除く）
　午後３時半～４時、６日（日）午前11
時～11時半
▽会場 中央図書館
▽対象 ３歳～小学生
▽内容 絵本や昔話の読み聞かせ
■地区図書館「おはなしの森」
▽会場・日程
○押立図書館　２日（水）
○白糸台・西府・紅葉丘・片町・宮町図書
館　９日（水）
○武蔵台・新町・是政図書館　16日
（水）
○四谷図書館　17日（木）
○住吉・生涯学習セン

ター図書館　23日（水）
▽時間 午後３時半～４時
▽対象 ３歳～小学生
▽内容 絵本や昔話の読み聞かせ
■ちいさい子のためのおはなし会
▽会場・日程
○押立図書館　２日（水）
○白糸台・西府・紅葉丘・片町・宮町図書
館　９日（水）
○中央図書館　10日・24日（木）
○武蔵台・新町・是政・四谷図書館　16
日（水）
○住吉・生涯学習セン

ター図書館　23日（水）
▽時間 午前10時半～11時
▽対象 １・２歳児と保護者
▽内容 絵本の読み聞かせとわらべう
た

◆　共通項目　◆
▽入場 自由（無料）
▽問合せ 中央図書館（３６２・８６４
７）

佐久穂町バスハイク

▽日程 ６月５日（火）・６日（水）／１
泊２日
▽集合時間・場所　午前８時15分に観
光情報セン

ター

▽対象 平成15年４月１日以前生ま
れの市民
▽定員 40人（抽せん）
▽費用 14000円（宿泊費、食事代、保
険料ほか）
▽内容 白駒池ハイキング、姉妹都市
長野県佐久穂町の見学ほか
▽宿泊 市民保養所「やちほ」
※男女別の相部屋になります。
▽主催 府中友好都市交流協会
▽申込み ５月14日（月）まで（必着）

に、往復はがきに参加希望者（２人ま
で）の住所、氏名（ふりがな）、年齢、電
話番号、返信用宛名を記入して、府中
友好都市交流協会事務局「バスハイ
ク」係（〒183－8703市民協働推進
部協働推進課内）へ
▽問合せ 府中友好都市交流協会事
務局（３３５・４１３１＝協働推進課
内）

おしらせおしらせ
入浴券を事前に配布
しょうぶ湯へどうぞ

▽日程 ５月５日（祝）
▽時間・場所　下の表のとおり
▽対象 65歳以上、または小学生以
下の市民
▽定員 各浴場先着100人
▽費用 無料
▽主催 府中市浴場組合
▽申込み ５月４日（祝）までに、各
浴場で入浴券を受け取り、当日浴場
に持参
※住所・年齢が確認できるもの（保険
証、運転免許証など）を持参してくだ
さい。
※当日各浴場先着100人に、乳酸菌
飲料を差しあげます。
▽問合せ 高齢者支援課地域支援係
（３３５・４０１１）

市民保養所「やちほ」夏期
抽せん期間の利用受付

▽期間 ８月10日（金）から20日（月）
▽対象 市、または佐久穂町に住民

票がある方
▽申込み ５月14日（月）まで（必着）
に、決められた往復はがき（市役所１
階総合窓口課、各文化セン

ター、ルミエール
府中、市政情報セン

ターで配布）で、住宅勤
労課へ／申込み多数の場合は、５月
21日（月）午前10時に、府中市役所北
庁舎３階会議室で公開抽せん
※抽せん後に空き室が出た場合は、
６月８日（金）から市民保養所「やち
ほ」（０１２０・２１０４４６）で先着
順に受け付けます。
▽問合せ 住宅勤労課勤労福祉係
（３３５・４１２５）

地球温暖化・省エネルギー対策と
して職員の軽装を実施します

　市では、地球温暖化・省エネルギー
対策の一環として、10月31日（水）ま
で職員の軽装を実施します。
　問合せは、職員課人事係（３３５・
４０５１）へ。

公共施設予約システムの
休止のお知らせ

　５月17日（木）午前３時～６時は、
定期保守点検のため、公共施設予約
システムを休止します。この間、イン
ターネット、携帯電話、施設予約入金
機、各施設窓口での施設の予約や照
会などはできません。
　問合せは、情報管理課ＩＣＴ推進
担当（３３５・４０５７）へ。

スポーツスポーツ
みんなで楽しむ軽スポーツ大会
～障害のある方々とともに

▽日時　5月19日（土）午前10時～午
後３時半／雨天中止
▽会場 市民陸上競技場
▽内容 玉入れ、大玉ころがしなど
簡単な競技とアトラクション
▽申込み 当日直接会場へ
▽問合せ 障害者福祉課生活係（３３
５・４５４５／ＦＡＸ３６８・６１２６）

地域体育館団体
利用を受付

　地域体育館（白糸台・押立・栄町・日
吉・本宿・四谷体育館）の７月から９
月の団体・貸切利用の申込みを受け
付けます。
　なお、押立体育館・四谷体育館は９
月14日(金）まで改修工事のため、申
込みは９月15日（土）から30日（日）
の期間のみとなります。
▽対象 次の全てに該当する団体
○10人以上で、過半数の市民と、市

内在勤・在学の方で構成された市内の
スポーツ団体であること
○営利を目的としていないこと
○ほかのクラブ・団体と協調して活動
できること
▽申込み ５月２日（水）から８日（火）
（日吉体育館は７日・８日、白糸台体育
館・本宿体育館は７日を除く）に決めら
れた用紙（各地域体育館に用意）に名簿
を添えて、各地域体育館へ
※原則として、週２回以上、複数体育館
への申込みはできません。
▽問合せ 白糸台体育館（３６３・１０
０４）、押立体育館（３６７・０７５０）、
栄町体育館（３６７・０６１１）、日吉体
育館（３６３・２５０１）、本宿体育館
（３６６・０８３１）、四谷体育館（３６
８・７４５５）

耳より耳より

おもちゃの病院

▽日時 5月12日（土）午前10時～午後
１時
▽場所 旧府中グリーンプラザ分館
▽対象 市民
▽費用 無料／部品代は実費負担
▽内容 壊れたおもちゃの修理／１世
帯２点まで
※付属品や説明書を持参してください。
▽問合せ リサちゃんショップけやき
（３６０・３７５１）

福祉の店「は～もにぃ」

▽開店日時　毎日の午前10時～午後
５時半（毎週水曜日・休館日を除く）
▽場所 旧府中グリーンプラザ分館
▽５月の実演販売
○18日（金）　童里夢工房
○25日（金）　集いの家
▽問合せ 社会福祉協議会「は～も
にぃ」（３４０・０２１２）

審議会・協議会審議会・協議会などなど
■自然環境調査員会議「自然環境調査」
　５月９日（水）午前９時半　武蔵台公
園／見学希望の方（先着10人）は前日
までに、環境政策課へ／問合せは同課
自然保護係（３３５・４３１５）へ
■学校施設老朽化対策推進協議会
　5月10日（木）午後２時　市役所北庁
舎３階会議室／傍聴希望の方（先着10
人）は前日までに、学校施設課へ／問合
せは同課老朽化対策マネジメント担当
（３３５・４２８０）へ

時　間 場　所
午後３時半
～10時

桜湯（宮町１の23／３６
１・２１７３）

午後３時～
10時45分

松の湯（新町３の６／３６
５・０２０４）

午後４時～
11時

藤の湯（朝日町２の28／３
６１・４４２２）

旭湯（宮西町３の６／３６
１・９３６２）

午後４時～
午前零時

曙湯（晴見町１の11／３６
１・５０６８）

■府中市民交響楽団定期演奏会　日
５月20日（日）午後２時場府中の森
芸術劇場対市民費1500円（前売りは
300円引き）内曲目はブラームス…
交響曲「第３番へ長調」「悲劇的序曲」、
Ｒ．シュトラウス…交響詩「死と変
容」出田部井　剛（指揮）他未就学児
の入場不可申チケットは同劇場、チ
ケットぴあ（0570・02・9999）でも発
売問大橋宅（368・6180）へ
■文化庁伝統文化親子教室「こども

仕舞体験」　日５月20日から11月４
日の日曜日　午後１時～３時（全12
回）場市民活動セン

ター「プラッツ」対小・中
学生、高校生と保護者定先着15人費
無料内能の基礎知識と仕舞の体験講
清水利郎氏（観世流師範）主府中市謡
曲連盟申往復はがきに年齢、保護者
氏名も記入して、田中喜勢子宅
（〒183－0016八幡町１の４の10）
へ問同宅（361・7888）へ
■韓国語入門お試し　日①５月11
日・18日・25日、②６月１日（金）午後
１時～２時場①中央文化セン

ター、②ルミ
エール府中定各先着10人費無料内

簡単な単語から学ぶ講呉　原弘氏
（日本通訳案内士）主けやきトウムの
会申問村松宛（080・3011・5768）へ
■子育て教育を語る市民の集い　日
５月20日（日）午前９時半～11時40
分場中央文化セン

ター対市民定先着50人
費100円（資料代ほか）内子どもとイ
ンターネット講西村嘉祐氏（eネッ
ト安心講座講師）主府中教育連絡会
他託児あり（100円、予約制）申問佐
藤宛（090・2172・1412）へ
■はがきで文字遊び　日５月９日、
６月13日（水）午前10時～正午場片
町文化セン

ター定各先着10人費1000円
（材料費）内感動や喜びを短い文字
や言葉ではがきに表現講小山扶美
代氏（ハガキで文字遊びの会講師）

主 同会 申 問 浅輪宛（090・8036・
4053）へ
■朗読会　日６月２日（土）午後２時
～４時場中央文化セン

ター定先着100人
費無料内「葉っぱのフレディ」ほか
講松村範子氏（朗読集団ひびき会
員）主朗読グループ「あじさい」申当日
直接会場へ問舟崎宅（364・7431）へ
■あけぼの当事者相談　日随時相談
場地域生活支援セン

ターあけぼの対肢体・
聴覚・視覚障害のある方と家族ほか、
身体・知的障害
のある方の家
族費無料申問同
セン
ター（358・1085
／ＦＡＸ336・
9085）へ

○掲載内容は、当事者間で責任をお持ちください
○はがきなどでの申込みは、住所・氏名・電話番号などを記入してください

▲白駒池



○各事業の申込み（先着順）で、時間の記載のないものは、
午前８時半から受け付けます
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府中市公式ツイッターのアカウントは「東京都府中市」、ユーザー名は「＠fuchu_tokyo」

募集募集

芸術文化協会の会員を募集

　芸術文化協会は、芸術文化活動を愛
好する市民の皆さんで組織している文
化団体です。
　現在、文芸・美術・舞踊・演劇・音楽・民
俗芸能などの各分野で37団体約5000
人の会員が自主的に活動しています。
　各団体では、芸術文化の発展に努め、
日頃の活動を通じて、会員同士の交流
と親睦を図っています。
　また、活動の成果を発表する場とし
て、毎年秋に開催する「市民芸術文化
祭」に参加しています。
　各団体では、会員を募集しています。
ぜひ、活動にご参加ください。
　問合せは、文化生涯学習課文化振興
係（３３５・４１３０）、各団体の活動内
容、入会方法などは、下の表の各団体の
連絡先へ。

委員を募集
保健計画推進協議会

▽任期 ７月から平成31年３月
▽対象 市民／現在市の審議会・協議

会などの公募委員の方を除く
▽募集人数　１人
▽内容 保健計画（第２次健康ふ
ちゅう21）の推進に向けた検討・評
価
▽申込み ５月18日（金）まで（必着）
に、応募の動機を400字程度にまと
めて、住所、氏名（ふりがな）、年齢、職
業、電話番号を記入して、保健セン

ター

（〒183－0055府中町２の25）へ／
持参可／応募書類は返却しません／
選考結果は６月上旬に通知
▽問合せ 保健セン

ター成人保健係（３６
８・６５１１）

青少年音楽祭
出演団体を募集

▽日程
○合奏の部…８月25日（土）
○合唱の部…８月26日（日）
▽会場 府中の森芸術劇場
▽対象 市内で活動している青少年
の音楽団体
▽費用 無料
▽申込み ５月11日（金）まで（必着）
に、決められた用紙（府中駅北第２庁
舎４階文化生涯学習課に用意）で文
化生涯学習課へ
▽問合せ 文化生涯学習課文化振興
係（３３５・４４６４）

環境啓発ポスターを募集

▽対象 市民、市内在勤・在学の方
▽テーマ
○緑化推進「みどり」…まちにみどり
を増やしたくなるよう呼び掛けるもの
○まち美化「まちの美化」…タバコな
どのポイ捨てやペットのふんを放置
しないように呼び掛けるもの
○地球温暖化防止「省エネ」…学校や
家庭で省エネに取り組む意識を高め
るもの
▽規格
○ポスター…四ツ切（縦54.5センチ
メー
トル×横39.4センチメー

トル）、またはＢ３
判（縦51センチメー

トル×横36センチメー
トル）

の画用紙／クレヨン、パステル、水彩
用絵の具を使用／作品テーマに合っ
た「標語」を考えて、原画に記入
※個人で創作した未発表の作品に限
ります。
▽申込み ９月14日（金）まで（必着）
に、応募用紙に住所、氏名（ふりが
な）、年齢、職業（小・中学生は学校名・
学年・組）、電話番号を記入して、環境
政策課（〒183－0056寿町１の５）
へ／持参可
※応募用紙は、市のホームぺージか
らダウンロードできます。
▽審査 10月上旬／入賞者には賞
状と記念品を贈呈
※作品の使用権は、市に帰属します。
▽問合せ 環境政策課管理係（３３
５・４１９５）

講座・催し講座・催し
インフラ管理ボランティア事
業～西府崖線春の清掃活動

▽日時 ５月19日（土）午前10時～
正午／荒天の場合は20日（日）
▽場所　西府崖線下あずまや周辺
（日新町１の７）
▽対象 市民
▽費用 無料
▽内容 市川緑道周辺とハケ上下の
清掃活動
※長靴、長袖、帽子、マスクでお越し
ください。
▽申込み 当日直接会場へ
▽問合せ 府中かんきょう市民の会・
葛西宛（０９０・５５６４・５８３
８）、または公園緑地課公園管理係
（３３５・４２６３）

農業プチ講座切花と
野菜栽培コース

▽日程 ６月２日から８月の土曜日
の午前中（全５回程度）
▽場所 矢崎町３の10の農地
▽対象 小・中学生の市民と保護者
▽定員 20組（抽せん）
▽費用 無料
▽内容 市内の農家の方の指導でケ
イトウやヒマワリを栽培
▽講師 マインズ農協芝間実行組合
員
▽申込み ５月16日（水）まで（必

着）に、往復はがきに参加希望者全員の
住所、氏名、年齢、電話番号、返信用宛名
を記入して、〒183－8703生活環境部
経済観光課「農業プチ講座」係へ
▽問合せ 経済観光課農政係（３３５・
４１４３）へ。

リフレッシュセミナー
「骨盤調整とヨガ」

▽日時 ６月14日（木）午前９時45分
～11時半
▽会場 保健セン

ター

▽対象 64歳以下の府中市民
▽定員 35人（抽せん）
▽費用 無料
▽内容 骨盤調整、ヨガ、参加者同士の
交流
▽講師 江川順子氏（ヨガインストラ
クター）
▽申込み ５月15日（火）まで（当日消
印有効）に、往復はがきに住所、氏名(ふ
りがな)、生年月日、性別、電話番号、返
信用宛名を記入して、保健セン

ター成人保健
係「リフレッシュセミナー６月14日」
係（〒183－0055府中町2の25）へ／
電子申請サービス可
▽問合せ 保健セン

ター成人保健係（３６８・
６５１１）

歯科講演会「歯科臨床医に聞く～レントゲン写真
から見えること！～写真からわかる歯科疾患」

▽日時 ６月７日（木）午後１時半～３
時
▽会場 保健セン

ター

▽対象 市民
▽定員 先着70人
▽費用　無料
▽内容 歯科治療時のレントゲン診断
▽講師 志岐一欣氏（府中市歯科医師
会会員）
▽申込み ５月２日（水）から電話で保
健セン
ターへ
▽問合せ 保健セン

ター成人保健係（３６８・
６５１１）

家庭教育学級「あー困った！イヤイヤ期
～対応を学び、その後の成長を考えよう」

▽日時 ６月６日（水）午後２時～４時
▽会場 生涯学習セン

ター

▽対象 市民で、１～３歳の子どもの
保護者
▽定員 30人（抽せん）
▽費用 無料
▽内容 イヤイヤ期を乗り切るための
子育てについて、ワークショップ形式
で学ぶ
▽講師　永田陽子氏（子ども家庭リ
ソースセン

ター理事）
▽申込み ５月23日（水）まで（必着）に、
はがき、またはFAX（３６５･３５９３）
に講座名、住所、氏名（ふりがな）、子ど
もの年齢、電話番号、託児（１歳～就学
前の幼児抽せん15人）希望の方は幼児
の氏名（ふりがな）・生年月日を記入し
て、文化生涯学習課「家庭教育学級」係
（〒183－0056寿町１の５）へ／電子メー
ル（syakyo01@city.fuchu.tokyo.jp）可
※抽せん結果は５月25日（金）以降に
通知します。
▽問合せ 文化生涯学習課生涯学習係
（３３５･４３９４）

◆芸術文化協会連絡先◆ （敬称略）
団　　体　　名 連　　絡　　先

府 中 愛 菊 会 伊奈孝一（３６６・６８４５）
府 中 市 愛 刀 会 田中　滋（３６６・６４７５）
府 中 ア マ チ ュ ア 無 線 ク ラ ブ 橋元幸夫（３６１・３４８７）
府 中 市 い け ば な 連 盟 松本啓子（３７８・０００８）
府 中 市 囲 碁 連 盟 笹田俊輔（３６６・４９０８）
府 中 市 吟 詠 連 盟 寺岡正夫（３６７・２０２０）
府 中 市 茶 道 連 盟 佐藤窈子（３０２・１３１８）
府 中 市 将 棋 連 盟 奥山貞行（３６６・９０２５）
府 中 市 書 道 連 盟 米村礼子（３６６・５３０１）
府 中 市 吹 奏 楽 連 盟 仲井由美子（０９０・４５４７・１１６５）
府 中 市 綜 合 短 歌 会 近藤和美（３６５・４３８６）
府 中 日 本 舞 踊 連 盟 渡辺美由紀（３６１・３５２４）
府 中 市 俳 句 連 盟 笹木　弘（３６４・３５０６）
府 中 囃 子 保 存 会 相原　博（３６１・３１０５）
府 中 美 術 工 芸 会 古川賀世子（３６１・４３８２）
府 中 美 術 写 真 会 伊藤嘉朗（０４２・２０１・４０９６）
府 中 彫 刻 会 久保制一（３６４・９１２０）
府 中 美 術 日 本 画 会 宮本能成（３６５・７６３９）
府 中 版 画 会 吉田高行（３６３・２１５６）
府 中 市 謡 曲 連 盟 田中喜勢子（３６１・７８８８）
府 中 お も と 同 好 会 迫　克浩（３６４・２７３３）
府 中 合 唱 連 盟 鈴木克巳（３６９・１９９６）
む さ し 府 中 民 謡 連 盟 工藤不二朗（３６１・５３２８）
府 中 盆 栽 同 好 会 松実清春（３２３・２１０５）
府 中 市 長 唄 連 盟 長唄連盟事務局（３６３・３９６８）
府 中 市 木 遣 保 存 会 山田勝已（３６２・２６２２）
府 中 三 絃 愛 好 会 森　れいこ（０４２・５９２・５１５７）
府 中 市 三 曲 協 会 稲津和彦（３５２・０００２）
府 中 市 民 交 響 楽 団 大橋康廣（３６８・６１８０）
武 蔵 国 府 太 鼓 連 盟 佐藤祐三（３１０・９８２９）
府 中 市 歌 謡 連 盟 落合哲夫（３６１・４３５９）
府 中 市 洋 舞 連 盟 河原のぞみ（０９０・２１４８・８５２０）
府 中 多 摩 か る た 会 連 盟 松木隆佳（３０６・６６８２）
劇 団 宇 宙 の 森 津田雅史（０９０・１８０５・９８５５）
府 中 洋 画 連 盟 大野起生（０８０・６６３４・８３２３）
む さ し 府 中 笛 連 盟 笛連盟事務局（３６４・１００７）
府 中 市 民 踊 連 盟 守屋道子（３６６・０８６６）
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テレビ広報「まるごと府中」はJ：COMチャンネル（11チャンネル）で毎日の午前９時、正午、午後８時に放映中（15分番組）

◆介護予防３か月教室◆

教室名 日程（全12回） 時　間 対　象 定員
（抽せん） 内　容

①
グ
ル
ー
プ

はじめてのマシン
トレーニング

木曜午前

７月２日から９月22日
の毎週１回

午前９時～10時半

65歳以上の市民で、医
師からの運動制限が
ない方

各20人 トレーニングマシンによる筋力向上土曜午前 午前11時～午後零時半

バランス
トレーニング

月曜午後 午後１時～２時半

各23人

体のバランス力、柔軟性の向上による転
倒予防

火曜午後
木曜午前

午前11時～午後零時半金曜午前

らくらく膝腰教室

月曜午前

膝痛・腰痛予防のための運動水曜午前 午前９時～10時半
木曜午後 午後１時～２時半
土曜午後 午後３時～４時半

女性のための
エクササイズ

水曜午前 午前11時～午後零時半 65歳以上の女性市民
で、医師からの運動制
限がない方

尿失禁・骨粗しょう症・肥満などを予防・
改善、美容・栄養講習金曜午後 午後１時～２時半

②
グ
ル
ー
プ

食べるカムくらぶ 金曜午前 午前10時～11時40分 65歳以上の市民 12人
いつまでもおいしく食べることを支援
する栄養改善・口くう機能向上プログラ
ム(調理・歯科実習ほか)

脳活性化クラブ 火曜午前
午前９時～10時40分

65歳以上の市民で、医
師からの運動制限が
ない方

各15人 脳トレーニングと運動を同時に行いな
がら脳を活性化。認知症予防を学ぶ午前11時～午後零時

40分

③
グ
ル
ー
プ

コグニサイズ 木曜午後 午後３時～４時10分

各20人

しりとりなどの課題と運動を組合わせ
た認知症予防のための教室金曜午前 午前９時～10時10分

ストレッチ 火曜午後
午後３時～４時10分 ストレッチ運動水曜午後

筋力トレーニング 月曜午後 各40人 自体重での筋力ト
レーニング木曜午前 午前９時～10時10分

有酸素運動 月曜午前 各30人 リズムに合わせて
身体を動かす運動金曜午後 午後３時～４時10分

日　時 会　場

５月11日（金）午後１時半
～３時半

西府文化セン
ター

５月15日（火） 紅葉丘文化セン
ター

５月17日（木）午後６時～８時

ふれあい会館
（内容は中央
文化セン

ターエリア
について）

５月21日（月）午後１時半
～３時半

白糸台文化セン
ター

５月22日（火） 中央文化セン
ター

５月23日（水）午前 10 時～正午 是政文化セン
ター

５月30日（水）午後１時半～３時半

介護予防推
進セン

ター（内容は
片 町 文 化セン

ター

エリアにつ
いて）

ボートレース平和島
５月のレース

収益
事業
▽日程
○ＧⅢ平和島レディースカップ  ４
日（祝）から９日（水）
○東京中日スポーツ杯・東京新聞盃　
16日（水）から21日（月） 
○ＧⅢキリンカップ　25日（金）か
ら30日（水）
○ＳＧボートレースオールスター　
25日（金）から27日（日）（尼崎　場外
発売）

▲  スマートフォンサ
イトＱＲコード

※その他場外・指定席限定発売な
どの詳細は、ボートレース平和島
公式ホームページ(http://www.
heiwajima.gr.jp/)でご覧くださ
い。
▽問合せ ボートレース平和島
サービスセン

ター（０３・３７６８・９２
００）

　３６７・８８８１

子ども家庭支援セン
ター「しらとり」

■親子たいそう「しらトレ！」
　日５月16日（水）午後２時半～３時
半対市民で、平成24年４月～平成27
年３月生まれの子どもと保護者定先
着10組費無料内親子で楽しく体を動
かす体操申午前10時半～午後５時に
電話で当セン

ターへ他託児（２歳以下の幼
児）あり問同セン

ター事務局へ
■オープンルーム
　日①５月８日・②22日（火）午前11時
～11時半場①子ども家庭支援セン

ターしら
とり、②黒鐘公園対未就学児と保護者
費無料内①５月のお誕生会、②公園で
の外遊びほか

　ジェネリック医薬品（後発医薬品）
とは、先発医薬品と同一の有効成分
を同一量含み、有効性や品質、安全性
が同等な医薬品です。先発医薬品の
特許期間が切れたあとに販売される
ため、開発期間・費用が抑えられ、一
般的に先発医薬品より安価で提供さ
れています。
　医療の高度化などに伴い、医療費
は年々増加しています。皆さんの治
療に係る負担の軽減、保険財政の改
善のため、ジェネリック医薬品をご
利用ください。
　また、市では、国民健康保険・後期

■ジェネリック医薬品差額通知
▽対象　ジェネリック医薬品に切り
替え可能な処方がある方で、切り替
えにより薬代が一定額以上軽減され
る見込みのある方
▽発送月

　３３０・２０１０

■世代間交流「光明高倉保育園の園
児と芋の苗植え」
　日５月22日（火）午前10時～11時
対65歳以上の市民定先着10人費無
料申５月２日（水）から電話で当セン

ターへ
■近所で気軽に♪ふちゅう体操
　日５月11日・18日・25日（金）午前
11時半～正午場紅葉丘文化セン

ター対60
歳以上の市民定各日先着20人費無
料内元気一番!!ふちゅう体操、簡単
な筋力トレーニングとストレッチ申
当日直接会場へ
■介護予防３か月教室
　教室名、日程、時間、対象、定員（抽

高齢者医療制度に加入されている
方に、先発医薬品からジェネリッ
ク医薬品に切り替えた場合の差額
をお知らせする「ジェネリック医
薬品差額通知」を発送しています。
この機会に、ジェネリック医薬品
への切り替えをご検討ください。
なお、切り替えの際は、医師・薬剤
師と十分に相談してください。
　問合せは、国民健康保険につい
ては保険年金課給付係（３３５・４
０４４）、後期高齢者医療制度につ
いては東京都後期高齢者医療広域
連合（０５７０・０８６・５１９）へ。

○国民健康保険…５・７・９・11
月、平成31年１・３月
○後期高齢者医療制度…６・12月
※後期高齢者医療制度は、東京都
後期高齢者医療広域連合が発送し
ます。

ジェネリック医薬品をジェネリック医薬品を
　　　　利用しましょう　　　　利用しましょう

せん）、内容は下の表のとおり費
1500円他各グループにつき１教室
申込可申５月20日（日）まで（必着）
に、往復はがきに希望教室名（１枚
１教室）、住所、氏名（ふりがな）、性
別、生年月日、電話番号、介護認定の
有無、返信用宛名を記入して当セン

ターへ

・社会福祉協議会 ３６４・５３８２
〒183－0055 　府中町 1 の30

■わがまち支えあい協議会（地区社
協）準備委員会
　日場下の表の通り内文化セン

ターエリア

で行う、住民主体で地域の課題を共有・
協議して解決する場づくりについての
話し合い申社会福祉協議会へ
■ボランティア・協力会員入門研修
　日５月29日（火）午後１時半～３時
半場２階ミーティングルーム対これか
ら市内でボランティア活動を始めよう
と思っている方定先着20人内ボラン
ティア活動時の心構えと在宅福祉助け
合い事業の説明申社会福祉協議会へ
■押立・車返ささえあい協議会（地区社
協）
　日①５月12日（土）午前10時～正午・
②19日（土）午後１時～３時場押立文
化セン
ター内①押立文化セン

ター及び車返団地エリ
アで行う、住民主体で地域の課題を共
有・協議して解決する為の協議会定例
会、②活動報告、参加者交流、林家かん
平氏による落語申社会福祉協議会へ
■ささえあい四谷（地区社協）
　日５月19日（土）午後１時半～３時
半場四谷文化セン

ター内四谷文化セン
ターエリアで

行う、住民主体で地域の課題を共有・協
議して解決するための協議会定例会申
社会福祉協議会へ
■地域福祉コーディネーターによる
「困りごと相談会」
　日①５月の毎週火曜日・②毎週木曜
日　午後１時半～４時、③毎週金曜日
　午前９時15分～11時45分場①武蔵
台・②押立・③住吉文化セン

ター内地域生活に
おける困りごとの相談申当日直接会場
へ
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○各事業の申込み（先着順）で、時間の記載のないものは、午前９時から受け付けます

凡例：日日程・日時　場会場・場所　対対象　定定員　費費用　内内容　講講師　出出演　主主催　他その他　申申込み　問問合せ

○掲載内容は、当事者間で責任をお持ちください
○はがきなどでの申込みは、住所・氏名・電話番号などを記入してください

　４月20日に、ラグビーワールド
カップ2019組織委員会より、ラグ
ビーワールドカップ2019TM公認
チームキャンプ地の内定状況が発表
され、本市は、イングランド及びフラ
ンスの公認チームキャンプ地に内定
されました。今後、ラグビーワールド
カップ2019組織委員会と公認チー
ムキャンプ地の契約締結を経て、正
式決定となります。
　本市では、訪れていただくチーム
に最高の環境を提供し、良い結果を
出していただけるよう、引き続き受

け入れに向けた準備を進めます。
また、これを機に「ラグビーのまち
府中」のますますの発展と、チーム
母国の皆さんと市民の皆さんとの

交流促進に努
めていきます。
　問合せは、政
策 課 オ リ ン
ピックパラリ
ンピック等推
進担当（３３５・
４００６）へ。

■滞在チーム
○イングランド
○フランス

ラグビーワールドカップ2019ラグビーワールドカップ2019TMTM
公認チームキャンプ地に内定公認チームキャンプ地に内定

▲暗い所でも光って見えるよ

▲フランスの視察の様子

▲ 
イ
ン
グ
ラ
ン
ド
の
視
察
の

様
子

　０５０・３４９１・９８４９

■Photoshop Elementsによる写真の
簡単編集／Ｆ
　日６月の毎週金曜日　午後１時半～
４時半（全５回）場パソコン学習室対平
成15年４月１日以前生まれの方定先

着19人費4500円内デジタル写真を
簡単に編集する機能を学ぶ講悠学の
会パソコンボランティア他画像デー
タの入ったデジタルカメラを持参申
電話で、または直接当セン

ターへ
■パソコン無料相談会
　日５月12日（土）午後１時半～４時
半場パソコン学習室講悠学の会パソ
コンボランティア申当日直接会場へ
■７～９月定期講座の申込み受付

　内教養・生活実技・スポーツ講座
（講座案内は新聞折込で配布、当セン

ター

ホームページに掲載）申５月31日
（木）まで（必着）に、往復はがきに講
座名、住所、氏名（ふりがな）、生年月
日、電話番号を記入して当セン

ターへ／当
セン
ターホームページから講座申込みシス
テムで、または返信用はがきを持参
して直接当館で申込み可

　３６８・７９２１
入場料　３００円（中学生以下１５０円）

■自然観察会「春を彩る雑木林の草
花」
　日５月６日（日）午前10時～正午
／雨天中止場多磨霊園正門集合費
300円内浅間山で春の野草を観察他
協力は自然観察指導員／小学４年以
下は保護者同伴
■武蔵府中の歴史講座｢神と仏とま
じないと｣受講者募集
　日６月23日から平成31年１月の毎
月第４土曜日（７・12月のみ第３土曜）
　午後２時～４時（全８回）対高校生
以上定60人（抽せん）費2000円内古
代から現代に至るまでの、人々と神仏
の関わりや、まじないについて紹介す
る申５月30日（水）まで（当日消印有
効）に、往復はがきに住所、氏名、年齢、
電話番号、返信用宛名を記入して、当
館「武蔵府中の歴史講座」係へ

　３３６・３３７１

■アートスタジオ・オープンプログ
ラム「くらやみに灯す、ミニちょうち
んを作ろう！」
　日５月５日（祝）午後１時～４時
（受付は３時まで）場創作室定先着
100人費100円内紙に好きな絵や文
字を描き、小さいちょうちんにして、
LEDロウソクで光らせる講馬塲稔
郎氏（彫刻家）他未就学児は保護者同
伴申当日直接会場へ

・中央図書館　３６２・８６４７

■図書館ガイドツアー
　日５月20日（日）午前10時、午後２時
場中央図書館定各回先着10人費無料
内同館の施設を１時間程度で案内申電
話で、または直接同館へ
■本の病院～ご自宅の本を修理します
　日５月26日（土）午後２時～５時場
４階多目的ルーム内壊れた本の簡単な
修理（３冊まで）申当日直接会場へ
■OPAC（資料検索機）検索案内
　日５月の毎週水曜日、27日（日）午後
２時～４時（15分程度）場中央図書館
費無料申当日直接同館へ

　３１９・９７０３

市民活動セン
ター「プラッツ」

■コミュニティビジネス・ソーシャル
ビジネス起業個別相談会
　日5月28日（月）午前10時～11時・11
時～正午、午後２時～３時・３時～４時
対コミュニティビジネス・ソーシャル
ビジネスに関心のある方、または起業
を検討中の方定各回先着１組費無料内
地域課題解決のための事業について申
電話で、またはFAX（319・9714）に住
所、氏名（ふりがな）、電話番号、返信用
FAX番号、簡単な相談内容を記入して
当セン

ターへ／電子メール（moshikomi@
fuchu-platz.jp）可

■府中市産農畜産物を使用した料理
教室　日５月16日（水）午前11時～
午後２時場マインズショップ多磨店
（白糸台１の11）定先着８人費2160
円他エプロン、三角巾、布巾、台布巾、
筆記用具、箸持参申問JAマインズ本
店地域振興部販売課（306・8484）へ
■日本オストミー協会三多摩支部の
講演会・交流会　日５月13日（日）午
後１時半～４時場市民活動セン

ター「プ
ラッツ」対オストメイトの方、または
家族費無料内オストメイトを楽しむ
講山本悦秀氏（金沢大学名誉教授）申
当日直接会場へ 問山本宅（363・
2810）へ
■がん診療の誤解を解く～知ってほ
しいがんの正しい知識　日５月20
日（日）午後１時半～３時場市民活動

セン
ター「プラッツ」定
先着70人費500
円内がん治療に
関する情報につ
いて講勝俣範之
氏（日本医科大

学武蔵小杉病院腫瘍内科教授）主府
中がんケアを考える会申当日直接会
場へ問武智宛（090・7729・4429）へ
■あけぼのダンスクラブ　日５月
27日（日）午前10時～正午場府中生
活実習所対障害のある方定先着10
人費無料内音楽に合わせて自分の
ペースで体を動かす他運動靴持参申
５月11日（金）までに地域生活支援
セン
ターあけぼのへ問同セン

ター（358・1085 ／
ＦＡＸ336・9085）へ
■「ストレッチヨーガ若葉の会」会員
募集　日活動は第２～４月曜日の午
前10時～11時半場生涯学習セン

ターほか
費月額4500円内ストレッチとヨガ
の学習講吉岡瑛子氏（日本ヨーガ瞑
想協会講師）申 問 新井宅（363・
2600）へ
■「アニモ！エスパニョール」会員募
集　日活動は第２・４月曜日の午前
10時～正午場中央文化セン

ターほか費月
額3000円内スペイン語学習講桜庭
雅子氏（大妻女子大学講師）申問中原
宛（090・3523・6067）へ
■「ニーハオ会中国語サークル」会員
募集　日活動は第２・４月曜日の午
前９時半～正午場市民活動セン

ター「プ

ラッツ」費月額2000円内中国語での
日常会話講趙　建軍氏（中国語講師）
申問水橋宛（070・5592・8285）へ
■「せせらぎ会」会員募集　日活動は
第１・３火曜日　午後２時15分～４
時15分場片町文化セン

ター費月額3500
円、入会金1000円内カラオケ、歌唱
法の指導申 問野田宅（368・4987）
へ、午後５時以降に

■学校給食セン
ターの臨時職員（調理補助）

募集　日平日の月～金曜日の学校給
食実施日の午前８時～11時半、また
は午前８時半～11時半場同セン

ター対昭
和28年４月２日以降に生まれた方
定各若干名費980円（交通費支給あ
り）内野菜の下処理などの調理補助、
食器具などの洗浄申履歴書を持っ
て、同セン

ター（〒183－0003朝日町３の
13）へ問同セン

ター（365・2665）へ
■都営住宅入居者募集　対住宅を必
要としている都民で、都が定める所
得制限以下の方他申込書は５月７日
（月）から15日（火）に、都住宅供給公
社府中窓口セン

ター（土・日曜日を除く午後
６時まで）、市役所１階東側玄関（日
曜日を除く午後５時まで／12日は
正午まで）、白糸台・西府文化セン

ター（15

日は午後５時まで）、市政情報セン
ター（午

後７時半まで／土・日曜日は午後６
時まで）で配布（なくなり次第終了）
申５月17日（木）まで（必着）に、郵送
で渋谷郵便局へ問同公社募集セン

ター

（0570・010810）へ
■憲法週間行事「講演と映画の集い
in清瀬」　日５月11日（金）午後１時
半～５時場清瀬けやきホール（清瀬
市元町）定先着450人費無料内安藤
和津氏（エッセイスト・コメンテー
ター）による講演「認知症の母と暮ら
した10年～私のサヨナラの伝え
方」、映画「ペコロスの母に会いに行
く」（日本語字幕付き）の上映ほか他
手話通訳、パソコン要約筆記あり／
託児希望の方は、５月７日（月）午後
５時までに成光社（03・6661・0205）
へ申当日直接会場へ問都総務局人権
部人権施策推進課（03・5388・2588）
へ
■東京農工大学公開講座「健康ス
ポーツ講座・テニス基礎編」　日５月
19日・26日、６月２日（土）午前10時
～正午（全３回）場同大学小金井キャ
ンパス（小金井市中町）定先着16人
費4800円内基礎技術習得と試合形
式のゲーム申 問同大学・田中宛
（388・7969）へ
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凡例：日日程・日時　場会場・場所　対対象　定定員　費費用　内内容　
　　：講講師　出出演　主主催　他その他　申申込み　問問合せ

○対象は市民／費用などの記載がないものは無料
○申込みの記載のないものは、当日直接会場へ
○問合せは、各文化センターへ

　市では、利用者が限定的になっている各文化センター
の浴場を平成31年３月に廃止します。今後は限られた財
源の中で、高齢者の皆さんの多様なニーズに応えた事業
を実施していきますので、ご理解ください。
　問合せは、地域コミュニティ課コミュニティ推進係
（335・4137）、または各文化センターへ。

各文化センターの浴場を廃止

○ひとり暮らしや寝たきりの高齢者の方々への見守り訪問
○支援が必要な方の相談にのり、福祉サービスの情報提供
や関係行政機関への連絡
○支援の必要な子どもや子育て家庭の相談にのり、情報提
供そのほかの支援や助言を行う
○子どもの健やかな育成のための地域活動の推進や住民の
地域活動への参加促進
○地域の関係機関・団体、社会福祉施設などの福祉関係者と
の連携や協力

　民生・児童委員は、厚生労働大臣から委嘱を受けた、地域の中で相談や支援を行う福祉
ボランティアです。
　児童問題を専門に担当する主任児童委員12人を含む176人の民生・児童委員が、高齢者
や身体の不自由な方、生活に不安のある方、ひとり親家庭など、いろいろな悩みを持って
いる方々の相談相手となり、必要な福祉サービスが利用できるように、行政などとのパイ
プ役として活動をしています。
　また、社会福祉委員も兼ねており、「高齢者見守りネットワーク」をはじめとする、市や
社会福祉協議会が行う福祉事業にも協力しています。
　相談内容や個人のプライバシーは堅く守られますので、毎日の暮らしの中で福祉につ
いてお困りのことがありましたら、地域の民生・児童委員にご相談ください。
　問合せは、地域福祉推進課社会福祉係（３３５・４１６１）へ。

こんな活動をしていまこんな活動をしていますす
民生委員・児童委員の具体的な活動民生委員・児童委員の具体的な活動

■東京の100周年記念パネル展　日５月16日（水）・17日（木）午前10時～午後５時場フォーリス
■市長一日民生委員児童委員　日５月16日（水）①午後１時・②３時場①フォーリス前、②
子ども家庭支援セン

ター「たっち」対②子育て中の方定②若干名内市長に一日民生委員児童委員が
委嘱され①街頭広報、②子育て懇談会を行います申②地域福祉推進課社会福祉係（３３５・
４１６１）へ
■民生委員制度100周年児童委員制度70周年記念講演会「子どもたちの
未来～それを支える地域社会」　日５月18日（金）午後２時～４時場市
民活動セン

ター「プラッツ」定先着150人講奥山千鶴子氏（子育てひろば全国連
絡協議会理事長）申当日直接会場へ

東京都東京都でで民生委員制度民生委員制度がが創設創設さされてれて110000周年周年を迎を迎えまえますす

５月12日５月12日はは「「民生・児童委員の日民生・児童委員の日」」
民生・児童委員民生・児童委員はは地域地域のの身近身近なな相談相手相談相手ですです

東京都で民生委員制度が創設されて100周年

■グラウンドゴルフの集い　
日５月２日（水）・13日（日）・16
日・23日（水）午前９時場府中
公園
■民踊教室　日５月10日（木）
午後１時内「南国土佐節」
■フォークダンスの集い　日
５月13日・20日（日）午前10時
■民踊の集い　日５月16日
（水）午後１時内「あやめ踊り」
■児童館サークル「大きく
なーれ」　日５月21日（月）午
前10時対未就学児（保護者同
伴）内簡単な紙工作

■シャボン玉で遊ぼう　日５
月23日（水）午後２時対中学
生以下（未就学児は保護者同
伴）他雨天の場合はプラバン
作り
■ちびっこ交流会　日６月９
日（土）午前９時半対小学生定
先着100人内ヨーヨーつり、
科学体験コーナーほか申23
日（水）から受付（電話不可）

■民踊教室　日５月11日・25

日（金）午後１時半内「流れて
津軽」
■グラウンドゴルフ大会　日
５月26日（土）午前８時半対
小学４年生以上定先着110人
申５月11日（金）から22日（火）
受付

■子ども科学遊びサークル　
日５月12日（土）午後２時対
小学生内キツツキおもちゃ
■オリエンテーリング～宝探
し　日５月19日（土）午前９
時45分対①未就学児（保護者
同伴）・②小・中学生定先着①
30人・②50人申７日（月）から
14日（月）受付（電話不可）

■養生気功の集い　日５月２
日・16日（水）午後１時半対成
人定先着30人内養生気功に
よる健康法
■民踊教室　日５月11日
（金）午後１時内「東京五輪音
頭2020」
■コミュニティ運動会　日
５月12日（土）午前９時半場
栄町体育館内パン食い競走、
二人三脚ほか他体育館履き
持参
■女性囲碁の集い　日毎週火

曜日　午前10時
■青空太極拳　日毎週水曜日
　午前10時場当セン

ター北側広場
（荒天中止）

■民踊の集い　日５月９日
（水）午後１時半内「あやめ踊
り」
■住吉ダーツする会　日５月
10日・17日・24日・31日（木）
午後１時
■レクリエーション大会　日
５月12日（土）午前10時場住
吉町公園（雨天の場合は当セン

ター）
対３歳～小学生内住吉スポー
ツレクリエーション（大玉転
がし、水風船合戦ほか）他未就
学児は保護者同伴申当日直接
会場へ

■民踊の集い　日５月９日
（水）午後１時半内「あやめ踊
り」
■グラウンドゴルフの集い　
日５月19日（土）午後１時半
場八小対小学４年生以上定先
着40人申受付中（電話不可）
■工作サークル「ちびまる
ちゃん」　日５月22日（火）午
前10時対未就学児（保護者同
伴）内簡単な工作

v

■民踊の集い　日５月９日（水）
午後１時半内「南国土佐節」
■歌声広場　日５月11日・25
日（金）午後１時内カラオケ
■紅葉子ども劇場　日５月
13日（日）午後２時対小学生
以下（未就学児は保護者同伴）
定先着100人内劇「くまの気
持ち」申参加券配布中
■お日様文庫　日５月15日
（火）①午後２時半・②３時半対
①未就学児（保護者同伴）・②小
学生内絵本の読み聞かせほか
■地域ふれあい演芸大会　日
５月29日（火）午後１時内民
踊、民謡ほか
■ダーツする会　日毎週月曜
日　午後１時

■囲碁・将棋の集い　日５月
12日・19日・26日（土）午後１時
内地域愛好者による自由対局
■レクリエーション大会　日
５月20日（日）午前９時半場
押立体育館内パン食い競走、
デカパン競走ほか他体育館履
き持参申当日午前９時から参
加券配布
■ファミリースポーツの集い
　日５月26日（土）午前９時
45分場押立体育館定先着50

人内ラリーテニスほか他体育
館履き持参

■新舞踊教室　日５月10日
（木）午前10時内「雪の兼六
園」ほか
■四谷コミ協運動会　日５
月12日（土）午前８時45分場
日新小校庭内パン食い競走、
買い物競走ほか他雨天の場
合は四谷体育館（体育館履き
持参）
■パティシエサークル　日５
月16日（水）午後３時対小学
２～６年生定12人（抽せん）
費400円内いちごババロア申
２日（水）から８日（火）受付
（電話不可）

■民踊の集い　日５月９日
（水）午後１時半内「あやめ踊
り」
■ラリーテニスの集い　日５
月12日・19日・26日（土）午前
10時／雨天中止
■子どもお菓子作りサークル
　日 ６月６日・13日・20日
（水）午後３時（全３回）対小学
３～６年生定15人（抽せん）
費1000円内チョコレートマ
フィンほか申５月16日（水）
から22日（火）受付（電話不可）


