
↖音声コード  専用読取装置で、コードの文字情報を音声で聞くことができます。 「広報ふちゅう」は毎月１日・11日・21日に発行

○世帯数   125,745（598増）   ○人口   男131,251（270増）  女129,409（259増）  計260,660（529増）  うち外国人住民数5,247　（平成30年10月１日現在、（　）は前月比）

11月1日平成30年（2018年） 第1863号

●発行　　府中市　  ●編集　政策総務部広報課
●〒183－8703（個別郵便番号）　府中市宮西町2の24
●代表電話　042－364－4111　●FAX　042－366－1457
●ホームページ　http://www.city.fuchu.tokyo.jp/

府中市マスコットキャラクター

投票してこま！ ▲投票方法１日１票お願いします！
ゆるキャラグランプリホームページ http://www.yurugp.jp/

ラグビーワールドカップ2019TMの （イングランド）と （フランス）の公認チームキャンプ地です。
東京2020オリンピック・パラリンピックに向けた （オーストリア）と （オーストラリア）のホストタウンです。

ラグビーワールドカップ2019TM

開催まで 323日
東京2020オリンピック

開催まで 631日
東京2020パラリンピック

開催まで 663日

府中市は

市民協働関連イベント

　無料アプリを
使って、　　 マー
クの付いた写真に
スマートフォンを
かざすと、動画を
見ることができま
す。

広報ふちゅうの写真が動く！

ＡＲ動画

▲ ＡＲの説明
ページ

AR

市民協働PRアニメーション
キャラクター

AR

　市では、「みんなで創る　笑顔あふれる　住みよいまち」の実現に向けて、協働によるまちづくりを進めるため、　市では、「みんなで創る　笑顔あふれる　住みよいまち」の実現に向けて、協働によるまちづくりを進めるため、
平成26年10月に「市民協働都市」を宣言しました。平成26年10月に「市民協働都市」を宣言しました。
　11月は「市民協働推進月間」です。この機会に、家庭、学校、職場、地域社会など様々な場面で、協働について考え　11月は「市民協働推進月間」です。この機会に、家庭、学校、職場、地域社会など様々な場面で、協働について考え
てみませんか。てみませんか。
　なお、市では、昨年に引き続き、協働について広く市民の皆さんに興味を持ってもらうため、協働のPRアニメー　なお、市では、昨年に引き続き、協働について広く市民の皆さんに興味を持ってもらうため、協働のPRアニメー
ションを制作しました。完成したアニメーションは、市ホームページでもご覧になれます。ションを制作しました。完成したアニメーションは、市ホームページでもご覧になれます。
　問合せは、協働推進課協働推進係（３３５・４４１４）へ。　問合せは、協働推進課協働推進係（３３５・４４１４）へ。

■市民協働推進シンポジウム「あな
たとつくる府中のかたち～一人ひと
りの『得意』を発揮できるコミュニ
ティのあり方」
▽日時 11月４日（日）午後２時～
４時
▽会場 市民活動セン

ター「プラッツ」
▽定員 先着280人
▽費用 無料
▽内容 「『コミュニティ』から広が
る新たなまちづくりの可能性」の基
調講演、パネルディスカッション
▽講師 中島智人氏（産業能率大学
教授）ほか
▽申込み 電話で、またはＦＡＸ(３
１９・９７１４）に住所、氏名（ふりが
な）、電話番号、託児（１歳以上の未就
学児、先着５人、１人500円）の有無

を記入して、市民活動セン
ター「プラッツ」

へ／市民活動セン
ター「プラッツ」のホーム

ページから申込み可
▽問合せ 市民活動セン

ター「プラッツ」
（３１９・９７０３）
■市民協働のまちづくりカフェ「も
しもの時をシミュレーション、いつ
ものまちでできること」
▽日時 12月８日（土）午後２時～
５時
▽会場 府中駅北第２庁舎３階会議
室
▽定員 先着30人 
▽費用 300円（資料代ほか）
▽内容 市職員によるミニ講演、暮
らしの中でできる「自助・共助」につ
いてのワークショップ形式による意
見交換ほか

▽ファシリテーター　松木紀美子氏
（府中市民活動支援セン

ター理事長）
▽申込み 電話で、またはＦＡＸ（３
６５・３５９５）に住所、氏名（ふりが
な）、電話番号を記入して、協働推進
課へ／電子メール（siminkyodo01@
city.fuchu.tokyo.jp）可
▽問合せ 府中市民活動支援セン

ター（０
８０・２０６７・１２５０）、または協
働推進課協働推進係（３３５・４４１
４）
■中央図書館特集コーナー「協働っ
てなに？」
▽期間 11月30日（金）まで
▽場所 中央図書館
▽内容 市民協働に関する本の紹介
▽問合せ 協働推進課協働推進係
（３３５・４４１４）

市民協働推進月間市民協働推進月間11月は11月は
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凡例：日日程・日時　場会場・場所　対対象　定定員　費費用　内内容　講講師　出出演　主主催　他その他　申申込み　問問合せ

世帯人数 総収入額 合計所得金額
一般 ひとり親 一般 ひとり親

２人 2,717,000円 3,018,000円 1,722,000円 1,933,000円
３人 3,343,000円 3,788,000円 2,160,000円 2,850,000円
４人 3,864,000円 4,415,000円 2,551,000円 2,992,000円
５人 4,415,000円 4,832,000円 2,992,000円 3,325,000円

６人以上 お問い合わせください
※給与収入や年金収入の場合は総収入額の欄を、事業所得などがある場合は合計所得金
額の欄を参照してください。
※賃貸物件に住んでいる方は、月額上限７万円を限度に、家賃支払額を総収入額から減
額できる場合があります。
※一人の子どもに対して、複数年度に渡る利用はできません。ただし、中学３年生のとき
に貸付を受け、高校３年生で再度申し込むことはできます。

●11月の相談とオンブズパーソンの面談日●
市役所市民相談室の各種相談は当日午前８時半から先着順
で受付（法律相談を除く）※電話可（３６６・１７１１）
税務相談…６日・13日・27日（火）午後１時～４時
行政相談…６日・20日（火）午後２時～４時
相続・遺言等暮らしの書類作成相談…８日（木）午後１時～４時
不動産取引相談…８日・22日（木）午後２時～４時
人権身の上相談…１日・15日（木）午後２時～４時
交通事故相談…13日・27日（火）午後１時半～４時
登記相談…16日（金）午後１時～４時
住宅建築相談…15日（木）午後２時～４時
外国人相談…月～金曜日　午前８時半～午後５時
法律相談…月・水・金曜日　午後２時～４時半（相談日の３週間前から予約受付、各先着10人）
労務相談…22日（木）午後２時～４時
福祉の相談（月～金曜日　午前８時半～午後５時）
総合相談…福祉相談窓口（３３５・４４９６）
保健相談…保健センター（３６８・６５１１）
精神福祉相談…障害者福祉課（３３５・４０２２）
生活保護相談…生活援護課（３３５・４０３８）
暮らしとしごとの相談…生活援護課（３３５・４１９１）
母子・父子、女性相談…子育て支援課（３３５・４２４０）

※祝日の相談は行っていません。
年金相談 月～金曜日　午前９時～午後４時　保険年金課（３３５・４０６６）

市政情報センター（３３６・１８１８）
法律相談…10日・24日（土）午前９時～11時半（相談日の３週
間前から予約受付、各先着５人）※電話可／年金・労災・雇用保
険相談…17日（土）午前９時～正午（午前９時から先着受付順）

消費生活センター（３６０・３３１６）
消費生活相談…月～金曜日の午前10時～正午、午後１時～
４時（市民活動センター「プラッツ」休館日を除く）

権利擁護センターふちゅうの相談（３６０・３９００）
ふくし法律相談…第３火曜日　午後１時半～４時（予約制）

スクエア21・女性センター相談室（３５１・４６０２）
女性問題相談（女性への暴力など）…月～金曜日　午前９時～午後５時

地域福祉コーディネーターによる困りごとなんでも相談
月～土曜日　午前９時～午後５時（３３４・３０４０）

聴覚障害者手話通訳
金曜日　午前10時～午後４時（ＦＡＸ３６８・６１２６）
心身障害者福祉センター総合相談（３６０・１３１３／ＦＡＸ３６８・６１２７）
月～金曜日、第１・３土曜日　午前９時～午後５時（○火○木は午後７時まで）

子ども家庭支援センター「たっち」
子どもと家庭の総合相談…月～金曜日　午前10時～午後６時（３５４・８７０１）

子ども・若者総合相談（３６０・７０４１）
２日（金）・10日（土）・21日（水）・24日（土）午前９時半～正午、
午後１時～４時／面接相談の予約は児童青少年課（３３５・
４４２７）へ、月～金曜日の午前８時半～午後５時に
教育センター相談室（月～金曜日　午前９時～午後５時）
教育相談…（３６０・４１８８）※電話・来室とも
就学相談…（３６４・６６２０）

オンブズパーソンの面談日時
　ご自身の利害にかかわる市政についての相談は、この
面談をご利用ください
５日・19日（月）…市川千秋氏（大学教授）　12日・26日
（月）…部谷真起子氏（弁護士）　午後１時～４時　市役所
１階市民相談室
※面談日時以外は、月～金曜日の
午前８時半～午後５時に事務局職
員が受け付け、オンブズパーソン
に引き継ぎます。
オンブズパーソン事務局（３６６・
１７１１＝市民相談室内）
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３
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収
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収
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役
所
２
階
資
産
税

課
へ
／
土・日
曜
日
、祝
日
を
除
く

※
既
に
非
課
税
の
私
道
は
、申
込

み
の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

▽
問
合
せ 

資
産
税
課
土
地
係

（
３
３
５
・
４
４
４
５
）

　

ま
た
、家
屋
の
用
途
を
変
更（
店

舗
か
ら
居
宅
、共
同
住
宅
か
ら
居

宅
な
ど
）し
た
場
合
や
未
登
記
の

家
屋
の
所
有
者
を
変
更（
相
続
、売

買
な
ど
）し
た
場
合
も
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

　

問
合
せ
は
、資
産
税
課
家
屋
係

（
３
３
５
・
４
４
４
６
）へ
。

■
法
務
大
臣
表
彰

▽
宮
﨑
清
美
／
人
権
擁
護
委
員

帯
し
た
市
の
職
員
が
行
い
ま
す
。

調
査
の
た
め
に
敷
地
内
に
立
ち
入

る
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
、皆
さ

ん
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

　

問
合
せ
は
、資
産
税
課
土
地
係

（
３
３
５
・
４
４
４
５
）へ

ん
で
い
る
方
、身
近
に
心
配
な
お
子

さ
ん
が
い
る
方
、ま
た
、そ
の
よ
う

な
保
護
者
が
周
り
に
い
る
方
は
各

相
談
窓
口
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

相
談
・
問
合
せ
は
、子
ど
も
家
庭

支
援
セ
ン
タ
ー「
た
っ
ち
」（
３
５

４・
８
７
０
０
）へ
。

■
そ
の
ほ
か
の
児
童
虐
待
相
談
窓

口○
都
多
摩
児
童
相
談
所（
３
７
２・

５
６
０
０
）

○
府
中
警
察
署
少
年
係（
３
６
０
・

０
１
１
０
）

○
児
童
相
談
所
全
国
共
通
ダ
イ
ヤ

ル（
１
８
９
）

■
子
ど
も
を
虐
待
か
ら
守
る
た
め

の
Ｏ
Ｓ
Ｅ
Ｋ
Ｋ
Ａ
Ｉ
５
か
条

　

都
で
は
東
京
Ｏ
Ｓ
Ｅ
Ｋ
Ｋ
Ａ
Ｉ

化
計
画
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

○
子
育
て
を
し
て
い
る
保
護
者

（
親
）を
優
し
く
見
守
る

○
保
護
者（
親
）は
い
ろ
ん
な
問
題

を
か
か
え
て
い
る
と
理
解
す
る

○
隣
近
所
、地
域
社
会
で
の
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
図
る

○
子
育
て
に
不
安
を
感
じ
て
い
る

人
に
は
、声
を
掛
け
て
み
る

○
そ
れ
で
も
心
配
な
時
は
、連
絡

を
し
て

各
種
行
事
や
防
犯
パ
ト
ロ
ー
ル
を

実
施
す
る
ほ
か
、子
ど
も
・
若
者
の

育
成
支
援
を
呼
び
掛
け
る
街
頭
広

報
や
チ
ラ
シ
の
配
布
な
ど
を
行
い

ま
す
。

　

ま
た
、こ
の
月
間
を
契
機
に
、ご

家
庭
で
は
家
族
と
の
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
の
時
間
を
増
や
し
た

り
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
利
用
に
関

す
る
ル
ー
ル
作
り
を
行
っ
た
り
す

る
な
ど
、日
々
の
生
活
習
慣
を
見

直
す
機
会
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

問
合
せ
は
、児
童
青
少
年
課
青

少
年
係（
３
３
５
・
４
４
２
７
）へ
。

■
教
育
部（
学
校
教
育
事
業
）へ　

▽
原
藤
卓
郎　

五
万
円
▽
府
中
第

九
小
学
校
創
立
60
周
年
実
行
委
員

会　

簡
易
テ
ン
ト
22
張
、ひ
な
段

一
式

■
健
康
・
福
祉
基
金
へ　

四
谷
２

丁
目
地
蔵
管
理
者　

一
万
一
〇
三

八
円

■
社
会
福
祉
協
議
会
へ　

▽
四
谷

女
性
の
会　

三
万
円
▽
府
中
社
交

飲
食
業
組
合　

七
万
円
▽
田
中
淑

雄　

二
万
円
▽
南
町
西
部
自
治
会

　

二
万
五
五
〇
〇
円
▽
倉
林
三
郎

　

一
万
円
▽
府
中
市
歯
科
医
師
会

　

十
万
円

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

寄　

付
（
敬
称
略
）

十
分
な
場
合
は
予
防
接
種
の
接
種

費
用
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。な

お
、こ
の
予
防
接
種
は
、接
種
す
る

方
の
判
断
に
よ
る
任
意
の
予
防
接

種
で
す
。

　

問
合
せ
は
、保
健
セ
ン
タ
ー
母

子
保
健
係（
３
６
８・
５
３
３
３
）

へ
。

▽
対
象 

抗
体
検
査
を
希
望
す
る

19
歳
以
上
の
市
民
で
、今
ま
で
に

風
し
ん
、ま
た
Ｍ
Ｒ（
麻
し
ん
・
風

し
ん
）ワ
ク
チ
ン
に
よ
る
予
防
接

種
を
２
回
以
上
受
け
た
こ
と
が
な

く
、市
の
風
し
ん
抗
体
検
査
を
受

け
た
こ
と
が
な
い
、次
の
い
ず
れ

か
に
該
当
す
る
方

○
妊
娠
を
希
望
、ま
た
は
予
定
し

て
い
る
女
性

○
妊
娠
を
希
望
、ま
た
は
予
定
し

て
い
る
女
性
と
同
居
し
て
い
る
方

○
妊
婦
と
同
居
し
て
い
る
方



○各事業の申込み（先着順）で、時間の記載のないものは、
午前８時半から受け付けます
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農園名 所在地 区画数
府中町農園 府中町３の３ 80
西府町農園 西府町４の13 50
南町農園 南町５の18 55

■魚の安売りデー「かき」　日11月
１日（木）場府中市魚商組合加盟店

■相続税の無料相談会　日11月12
日（月）・13日（火）午前10時～午後４
時場フォーリス主東京税理士会武蔵
府中支部申当日直接会場へ問同税理
士会（042・488・5550）
■多摩パブリック法律事務所無料法
律相談会　日11月17日（土）午前10
時～午後４時場同事務所（立川市曙
町）定先着48人内不動産、相続、離
婚、成年後見、事業者向け法務、労働
問題、債務整理などの相談（１枠30
分）申同事務所（042・548・2450）へ、
平日の午前９時半～午後７時に問同
事務所へ
■無料調停相談会　日 11月10日
（土）午前10時～午後３時半場立川
市女性総合セン

ター・アイム（立川市曙町）
対都民内調停制度の利用、民事上・家
庭内・親族間の争いについての相談

講相談員は調停委員申当日直接会場
へ問東京家事調停協会（03・3502・
8822）へ、平日の午前10時～午後４
時に
■専門家による無料相談会　日11
月17日（土）午前10時～午後零時半・
１時半～４時場むさし府中商工会議
所会館内事業や暮らしの悩みを弁護
士、税理士、宅地建物取引士などの専
門家が解決策をアドバイス（１枠30
分）講相談員はむさし府中商工会議
所士業分科会会員申 問同会議所
（362・6421）へ
■あけぼのダンスクラブ　日11月
25日（日）午前10時～正午場府中生
活実習所対障害のある方定10人（抽
せん）費無料内音楽に合わせて自分
のペースで体を動かす他運動靴持参
申11月９日（金）までに、地域生活支
援セン

ターあけぼのへ問同セン
ター（358・1085

／ＦＡＸ336・9085）へ
■建設ユニオン東多摩支部府中稲城
地区住宅デー　日11月４日（日）午
前10時～午後３時／雨天中止場美
好町公園費無料内住宅相談、包丁研
ぎ、まな板削り、木工教室ほか問首都
圏建設産業ユニオン東多摩支部

（354・8055）へ
■秋の谷戸沢処分場自然観察会　日
11月17日（土）午前９時～午後２時
半場谷戸沢廃棄物広域処分場（西多
摩郡日の出町）他日の出町役場から
無料送迎車あり申当日直接会場へ問
東京たま広域資源循環組合（042・
597・6152）へ
■地域包括支援セン

ターあさひ苑家族介護
者教室「認知症になったら、どうす
る？認知症の予防と、早期対応」　日
11月17日（土）午後２時～３時半場
白糸台文化セン

ター定先着35人費無料内
認知症の基礎知識と予防、認知症疾
患医療セン

ターの機能と役割講青栁宇以氏
（根岸病院認知症疾患医療セン

ター長）申問
同支援セン

ター（369・0080）へ
■府中ピアノ指導研究会ピアノ発表
会　日11月４日（日）午後１時場府
中の森芸術劇場費無料申当日直接会
場へ問同事務局（080･1052･8827）
へ
■ｆカップ玉入れ選手権　日11月
23日（祝）午前10時～午後３時場白
糸台体育館定先着50チーム（１チー
ム４～６人）費１チーム2000円内一
般（中学生以上）、50 歳 以上、レ
ディース、小学生、ファミリーの部他
一般の部優勝チームは来年度の全
国大会に出場主府中市総合型ｆス

ポーツクラブ申11月20日（火）まで
に、電話、またはＦＡＸで同クラブ
事務局へ問同事務局（302・6232=
ＦＡＸ同番）へ
■吟詠無料講習会　日 11月７日
（水）午後６時～８時場片町文化セン

ター対
市民定先着30人内楽しいボイスト
レーニングと詩吟の基礎を学ぶ講古
城精宝氏（岳精流日本吟院皆伝師範）
主岳精流府中支部厳美会申問尾花宅
（366・8122）へ
■わら細工講習会　日 11月19日
（月）午後１時～５時場市民活動セン

ター

「プラッツ」対中学生以上の方定先
着10人費1500円（材料費、資料費）
内わらで亀の製作講伊藤文子氏（藁
細工円座の会）主府中市いけばな連
盟申はがき、またはＦＡＸ（042・
401・6690）で松本啓子宅（〒183－
0055府中町１の16の4の202）へ問
同宅（378・0008）へ
■はがきで文字遊び体験講座　日
11月14日（水）午前10時～正午場片
町文化セン

ター定先着20人費1000円（材
料費）内割り箸など身近な道具を
使って、感動や喜びを短い言葉や文
字で表現講小山扶美代氏（はがきで
文字遊び認定講師）主はがきで文字
遊びの会府中 申 問浅輪宛（090・
8036・4053）へ

○掲載内容は、当事者間で責任をお持ちください
○はがきなどでの申込みは、住所・氏名・電話番号などを記入してください

講座・催し講座・催し
青少年体験事業「外国の文化を
知ろう！触れよう！」

▽日時 12月９日（日）午後１時半～
３時半
▽会場 東京外国語大学
▽対象 小学３～６年生の市民と保護
者
▽定員 30組（抽せん）
▽費用 1人50円
▽内容 外国人留学生の母国における
小学校の一日や行事の話、遊びの体験
▽申込み 11月16日（金）まで（必着）
に、はがきに住所、参加希望者全員の氏
名（ふりがな）、学年、年齢、性別、電話番
号を記入して、〒183－8703子ども家
庭部児童青少年課「青少年体験事業」係
へ ／ 電 子 メ ー ル（jidou02@city.
fuchu.tokyo.jp）可
▽問合せ 児童青少年課青少年係（３
３５・４４２７）

図書館11月のおはなし会

■中央図書館「おはなしの森」
▽日時 毎週木曜日　午後３時半～４
時、４日（日）午前11時～11時半
▽会場 中央図書館

▽対象 ３歳～小学生
▽内容 絵本や昔話の読み聞かせ
■地区図書館「おはなしの森」
▽会場・日程
○紅葉丘・押立・宮町図書館　７日
（水）
○白糸台・西府・是政・片町図書館　
14日（水）
○四谷図書館　15日（木）
○武蔵台・新町図書館　21日（水）
○住吉・生涯学習セン

ター図書館　28日（水）
▽時間 午後３時半～４時
▽対象 ３歳～小学生
▽内容 絵本や昔話の読み聞かせ
■ちいさい子のためのおはなし会
▽会場・日程
○紅葉丘・押立・宮町図書館　７日
（水）
○中央図書館　８日・22日（木）
○白糸台・西府・是政・片町図書館　
14日（水）
○武蔵台・新町・四谷図書館　21日
（水）
○住吉・生涯学習セン

ター図書館　28日（水）
▽時間 午前10時半～11時
▽対象 １・２歳児と保護者
▽内容 絵本の読み聞かせとわらべ
うた

◆　共通項目　◆
▽入場 自由（無料）
▽問合せ 中央図書館（３６２・８６
４７）

ネギのうね売り

　市内の生産者が作付けしたネギの
うね売りを行います。土に親しみな
がら、自分で収穫する喜びを味わっ
てみませんか。
▽期間 12月15日（土）から平成31
年１月20日（日）
▽農園名・所在地・区画数　下の表の
とおり
▽対象 市民
▽費用 １区画2000円（約８キログ

ラム）
▽申込み 11月８日（木）まで（必着）
に、往復はがきに希望農園名（第２希
望まで）、住所、氏名（ふりがな）、電話
番号、返信用宛名を記入して、〒183
－8703生活環境部経済観光課「ネギ
のうね売り」係へ／原則１世帯１区
画／申込み多数の場合は抽せん／申
込み後の取消し不可
▽問合せ 経済観光課農政係（３３
５・４１４３）

西府崖線の自然と
鎌倉古道を歩く

▽日時 11月３日（祝）午前９時～
正午／荒天の場合４日（日）
▽集合場所　西府駅
▽対象 市民
▽定員 先着20人
▽費用 300円（資料代、保険料）
▽行程 西府駅～弥勒寺跡～西府崖
線あずまや～甲州街道一里塚跡（Ｎ

ＥＣ内）～甲州古道～分倍河原古戦場
跡～鎌倉古道～中河原駅
▽申込み 当日直接会場へ
▽問合せ かんきょう市民の会・葛西
宛（０９０・５５６４・５８３８）、また
は公園緑地課公園管理係（３３５・４２
６３）

緑化講習会「身近な木の実や
木の葉でリースを作ろう」

▽日時 11月21日（水）午後零時45分
～４時　
▽会場 中央文化セン

ター　
▽対象 市民　
▽定員 先着20人　
▽費用 300円　
▽内容 自然観察とリース作り
▽申込み・問合せ　環境政策課自然保
護係（３３５・４３１５）へ

認知症サポーター
「ささえ隊」養成講座

▽日時 ①11月17日（土）午前10時～
11時半、②午後２時～３時半
▽会場 ①車返団地デイサービスセン

ター・
スカイ（白糸台５の26）、②片町文化セン

ター

▽対象 市民
▽定員 各先着20人
▽費用 無料
▽内容 認知症の正しい理解と対応に
ついて
▽講師 地域包括支援セン

ター①しみずがお
か職員・②かたまち職員
▽申込み 地域包括支援セン

ター①しみずが
おか（３６３・１６６１）・②かたまち
（３３６・５８３１）へ
▽問合せ 高齢者支援課地域包括ケア
推進係（３３５・４５３７）
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▲ 府中アスレティックFCプリメ
イラ

ボートレース平和島
11月のレース

収益
事業

▽日程
○府中市長杯　８日（木）から11
日（日）
○夕刊フジ杯～ダッシュ島グラン
プリ　16日（金）から19日（月）
○スポーツニッポンゴールデン
カップ～三都市対抗戦　27日
（火）から30日（金）
○ＳＧチャレンジカップ　23日
（祝）から25日（日）（芦屋場外発
売）
※場外・指定席限定発売などの詳
細は、ボートレース平和島公式
ホームページ（http：//www.hei
wajima.gr.jp/）をご覧ください。
▽問合せ ボートレース平和島
サービスセン

ター（０３・３７６８・９２
００）

▲  スマートフォンサ
イトＱＲコード

■みんなのビデオ作品上映会　日
11月10日（土）午後１時～４時場中
央文化セン

ター定先着160人費無料内自作
ビデオの上映会講島倉繁夫氏（メ
ディアプランナー）主たま映像連盟
申当日直接会場へ問松本宅（042・
505・7896）へ

■都子育て支援員研修（第３期）受講
者募集　日研修のコースにより異な
るため募集要項（市役所５階子育て
支援課に用意）で確認対都民、都内在
勤の方で、今後子育て支援員として
就業する意欲のある方内子育て支援
員に必要な知識や技能などを学ぶ
（地域子育て支援・放課後児童コー
ス）申11月16日（金）まで（必着）に、

簡易書留郵送で決められた用紙（募
集要項に添付）を指定された宛先（募
集要項で確認）へ問東京リーガルマ
インド（03・5913・6225）へ
■都営住宅入居者募集　対住宅を必
要としている都民で、都が定める所
得制限以下の方他申込書は11月９
日（金）まで、都住宅供給公社府中窓
口セン

ター（土・日曜日、祝日を除く午後６
時まで）、市役所１階西側玄関（土・日
曜日、祝日を除く午後５時まで）、白
糸台・西府文化セン

ター（土・日曜日、祝日を
除く午後５時まで）、市政情報セン

ター（午
後７時半まで／土・日曜日、祝日は午
後６時まで）で配布（なくなり次第終
了）申11月13日（火）まで（必着）に、
郵送で渋谷郵便局へ問同公社募集セン

ター

（0570・010・810）へ
■東京外国語大学附属図書館特別展
示会「台湾フィールド言語学～浅井
恵倫の調査資料から」　日11月19日
（月）から12月26日（水）（11月23日か

ら26日、12月22日から24日を除く）
平日は午前９時～午後９時45分（11
月20日から22日、12月25日・26日は
午後５時まで、土・日曜日は午後１時
～６時45分）場同大学図書館費無料
問同大学学術情報課（330・5193）へ
■社会保険料（国民年金保険料）控除
証明書　他平成30年中に納付した
国民年金保険料の額を証明する控除
証明書を、11月上旬（10月１日以降
に初めて納付した方は、平成31年２
月上旬）に送付しますので、年末調整
や確定申告の際にご利用ください問
年金加入者ダイヤル（0570・003・
004）へ
■11月は「労働保険適用促進強化期
間～一人でも雇ったら、入ろう。労働
保険」　他従業員を一人でも雇用し
ている事業主は、労働保険（労災・雇
用）の加入が義務付けられています
／従業員が安心して働けるように、
労働保険の加入手続きがお済みでな

い事業主の方は加入手続きをお願い
します問ハローワーク府中雇用保険
適用課（336・8617）へ
■武蔵野の森公園「防災フェスタ」
　日11月10日（土）午前10時半～午
後3時（荒天中止）場都立武蔵野の森
公園内初期消火訓練、煙体験、起震
車体験ほか申同公園サービスセン

ター

（365・8435）へ問府中消防署予防課
（366・0119）へ
■府中刑務所文化祭　日11月３日
（祝）午前10時～午後３時場同刑務
所内刑務作業製品の展示・販売、所内
見学、性格検査、プリズン弁当販売、
ちびっこ刑務官の写真撮影、アマ
チュアバンドによる演奏、天龍源一
郎氏（プロレス
ラー）によるサ
イン会ほか問同
刑 務 所（362・
3101）へ

おしらせおしらせ
公共施設予約システムの
休止のお知らせ

　11月15日（木）午前３時～６時は、定
期保守点検のため、公共施設予約シス
テムを休止します。この間、インター
ネット、携帯電話、施設予約入金機、各
施設窓口での施設の予約や照会などは
できません。
　問合せは、情報管理課ＩＣＴ推進担
当（３３５・４０５７）へ。

地区図書館
臨時休館のお知らせ

　次の地区図書館は蔵書点検のため、
臨時休館します。
○是政図書館　12月４日（火）・５日
（水）
▽問合せ 是政図書館（３６０・２８８
２）

スポーツスポーツ

四半的弓道の集い

▽日時 11月18日（日）午前８時半～
午後３時
▽会場 郷土の森総合体育館
▽対象 中学生以上で、市民、市内在
勤・在学の方
▽費用 無料
▽種目 団体戦、個人戦、体験コーナー
▽申込み 当日直接会場へ
▽問合せ スポーツ振興課スポーツ推
進係（３３５・４４７７）

府中アスレティックFCプリ
メイラの試合に無料招待

　市内を拠点に活動する女子フットサ
ルチーム府中アスレティックFCプリ
メイラ対エスポラーダ北海道イルネー
ヴェの試合にご招待します。この機会
に、ぜひ、迫力ある試合をお楽しみくだ
さい。
▽日時 11月17日（土）午後３時（受付
は午前10時から）
※同じチケットで、午前11時開始の第
１試合から観戦できます。
▽会場 郷土の森総合体育館
▽対象 市民

▽定員 先着60人
▽内容 府中アスレティックFCプ
リメイラ対エスポラーダ北海道イル
ネーヴェ
▽申込み 住所が確認できるものを
持って当日直接会場へ
▽問合せ スポーツ振興課スポーツ
推進係（３３５・４４９９）、または府
中アスレティックFC事務局（３１
６・９２９９）

地域体育館
団体利用を受付

　地域体育館（白糸台・押立・栄町・日
吉・本宿・四谷体育館）の平成31年１
月から３月の団体・貸切利用の申込
みを受け付けます。
▽対象 次の全てに該当する団体
○10人以上で、過半数の市民と、市
内在勤・在学の方で構成された市内
のスポーツ団体であること
○営利を目的としていないこと
○ほかのクラブ・団体と協調して活
動できること
▽申込み 11月２日（金）から８日
（木）（日吉体育館は５日・６日、押立・
栄町・四谷体育館は７日、白糸台・本
宿体育館は８日を除く）に、決められ
た用紙（各地域体育館に用意）に名簿
を添えて、各地域体育館へ
※原則として、週２回以上、複数体育
館への申込みはできません。
▽問合せ 白糸台体育館（３６３・１
００４）、押立体育館（３６７・０７５
０）、栄町体育館（３６７・０６１１）、
日吉体育館（３６３・２５０１）、本宿
体育館（３６６・０８３１）、四谷体育
館（３６８・７４５５）

市民体育大会冬季大会
スキー競技会

▽日程 平成31年１月19日（土）・20
日（日）
▽会場 木島平スキー場（長野県）／

現地集合・解散
▽対象 中学生以上で、市民、市内在
勤・在学の方／中学生は保護者、また
は責任者同伴
▽費用 無料／交通費、宿泊費、リフ
ト代は自己負担
▽種目 回転競技、大回転競技／い
ずれも男子１～５部、女子１～３部、
中学生の部
▽申込み 11月８日（木）から21日
（水）までに、決められた用紙（府中駅
北第２庁舎４階スポーツ振興課に用
意）でスポーツ振興課へ
※12月１日（土）午後７時から、中央
文化センターで説明会を行います。
▽問合せ スポーツ振興課スポーツ
推進係（３３５・４４９９）

耳より耳より

おもちゃの病院

▽日時 11月10日（土）午前10時～
午後１時
▽場所 旧府中グリーンプラザ分館
▽対象 市民
▽費用 無料／部品代は実費負担
▽内容　壊れたおもちゃの修理／１
世帯２点まで
※付属品や説明書を持参してくださ
い。
▽問合せ リサちゃんショップけや
き（３６０・３７５１）

福祉の店「は～もにぃ」

▽開店日時　毎日の午前10時～午
後５時半（毎週水曜日・休館日を除
く）
▽場所 旧府中グリーンプラザ分館
▽11月の実演販売
○16日（金）　童里夢工房
▽問合せ 社会福祉協議会「は～も
にぃ」（３４０・０２１２）

審議会・協議会審議会・協議会などなど
■市史編さん審議会
　11月５日（月）午後２時　ふるさ
と府中歴史館／傍聴希望の方は前日
までにふるさと文化財課へ／問合せ
は同課市史編さん担当(３３５・４３
７６)へ

■交通安全対策審議会
　11月９日（金）午前10時　市役所北
庁舎３階会議室／傍聴希望の方は当日
直接会場へ／問合せは地域安全対策課
安全係（３３５・４１４７）へ
■都市計画審議会
　11月９日（金）午後３時半　市役所
北庁舎３階会議室／傍聴希望の方（先
着10人）は当日直接会場へ／問合せは
計画課都市計画担当（３３５・４３３
５）へ
■特別職報酬等審議会
　11月９日（金）午後５時半　市役所
北庁舎３階会議室／傍聴希望の方（先
着５人）は当日直接会場へ／問合せは
職員課人事係（３３５・４０５１）へ
■図書館サービス検討会議
　11月12日（月）午後２時　中央図書
館／傍聴希望の方（先着５人）は前日ま
でに、同館へ／問合せは同館（３６２・
８６４７）へ
■自然環境調査員会議「自然環境調査」
　11月14日（水）午前９時半　武蔵台
公園／見学希望の方（先着10人）は前
日までに、環境政策課へ／問合せは同
課自然保護係（３３５・４３１５）へ



○各事業の申込み（先着順）で、時間の記載のないものは、
午前８時半から受け付けます
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講座・催し講座・催し
きて！みて！さわって！は
たらくくるまinけやき並木

▽日時 11月11日（日）午前11時～午
後４時／雨天中止
▽場所 けやき並木通り
▽内容 消防車やパトカー、ショベル
カーなどの車両展示、乗車体験、ミニ制
服試着ほか
▽問合せ 経済観光課商工係（３３５・
４１４２）、またはまちづくり府中（３
７０・１９６０）

親子３Ｒ教室～
親子で学ぶ食品ロス

▽日時 12月１日（土）午前10時半～
午後３時
▽会場 市民活動セン

ター「プラッツ」
▽対象　小学生の市民と保護者
▽定員 先着18組36人
▽費用 無料
▽内容 リンゴの皮と鶏肉とキャベツ
のレモンスパゲティなどの調理実習、
食品ロス関連映画「０円キッチン」の鑑
賞会
※エプロン、三角巾、手拭用タオルを持

参してください。
▽申込み 11月９日(金)までに、電
話で、またはＦＡＸ（３３６・５１８
１）に代表者の住所・電話番号、参加
者全員の氏名・年齢・学年を記入し
て、ごみ減量推進課へ
▽問合せ ごみ減量推進課３Ｒ推進
係（３３５・４４３７）

家庭教育学級「７歳までの運動あそ
び～あそびの『できた！』で心も育つ」

▽日時 12月13日（木）午後２時～
４時
▽会場 生涯学習セン

ター

▽対象 市民で、未就学児の保護者
▽定員 60人（抽せん）
▽費用 無料
▽内容 運動遊びの大切さや将来の
成長の支えになる運動有能感を学ぶ
▽講師 吉田伊津美氏（東京学芸大
学教授）
▽申込み 11月16日（金）まで（必着）
に、はがき、またはＦＡＸ（３６５・３
５９３）に講座名、住所、氏名（ふりが
な）、子どもの年齢、電話番号、託児
（１歳以上の未就学児、12人（抽せ
ん））希望の方は幼児の氏名（ふりが
な）を記入して、文化生涯学習課「家
庭教育学級」係（〒183－0056寿町１
の５）へ／電子メール(syakyo01@

city.fuchu.tokyo.jp)可
※抽せん結果は11月20日（火）以降
に通知します。
▽問合せ 文化生涯学習課生涯学習
係（３３５・４３９４）

ガイドツアー「紅葉の鳩林荘
と史跡を訪ねる」

▽日時 12月７日（金）午前９時～
正午／荒天中止
▽集合場所　観光情報セン

ター

▽対象 市民で、鳩林荘ツアーに参
加したことがない方
▽定員 30人（抽せん）
▽費用 200円（保険料、資料代）
▽行程 武蔵国府跡～普門寺～国府
八幡宮～鳩林荘
▽申込み 11月12日（月）まで（必着）
に、往復はがき（１人１枚）に住所、氏
名（ふりがな）、年齢、性別、携帯電話
番号（または電話番号）、返信用宛名
を記入して、〒183－8703生活環境
部経済観光課「鳩林荘ツアー」係へ
▽問合せ 経済観光課観光係（３３
５・４０９５）

おしらせおしらせ
①平成31年観光カレンダー・②くら
やみ祭月めくりカレンダー販売中

▽販売場所　観光情報セン
ター、郷土の森

観光物産館、市役所４階経済観光課、
市政情報セン

ター

▽価格 ①300円（Ｂ２版ポスター

タイプ）、400円（ポストカード卓上タイ
プ）、②800円（Ａ４中綴じタイプ）
▽問合せ 観光情報セン

ター（３０２・２００
０）、または経済観光課観光係（３３５・
４０９５）

給与所得の
年末調整等説明会

▽日時 11月５日（月）午後２時半～
４時半
▽会場 府中の森芸術劇場
▽対象　個人事業主・法人の経理事務
担当者
▽内容 平成30年分の年末調整の方
法、法定調書・給与支払報告書の作成方
法
※車での来場はご遠慮ください。
▽問合せ 市民税課特別徴収係（３３
５・４４４２）、または武蔵府中税務署
（３６２・４７１１）

平成31年度市立保育所用
食材納入業者登録の受付

　市立保育所の給食で使用する食材の
納入業者登録を受け付けます。
　問合せは、北保育所（３６３・９７１
５）へ。
▽対象 食肉、魚介類、青果、パン、乾
物、乳類、豆腐、穀類、洋生菓子の販売を
している事業者、及び仕出し業者
▽申込み 11月９日（金）までの午前
８時半～午後５時に申請書（各市立保
育所で配布）を各市立保育所へ／土・日
曜日、祝日を除く
※新規に登録する業者は、食品衛生監
視票と営業許可証の写しが必要です。

○掲載内容は、当事者間で責任をお持ちください
○はがきなどでの申込みは、住所・氏名・電話番号などを記入してください

■ラグビー応援！重ね押しスタンプ
ラリー　日11月２日（金）から30日

（金）場観光情報
セン
ターほか費無料内
府中・調布・町
田・三鷹・武蔵野
市を巡り各市２
か所に設置のス

タンプを重ね押すスタンプラリー他
スタンプ台紙は観光情報セン

ター、郷土の
森観光物産館ほかに用意／全10か所
のスタンプを押した方には抽せんで
ラグビーグッズを贈呈主東京都商工
会連合会問重ね押しスタンプラリー
事務局（03・6883・5845）へ、平日午
前10時～午後４時に
■フットサル大会参加チーム募集　
日平成31年１月12日（土）から14日
（祝）場郷土の森総合体育館ほか対市

民、市内在勤・在学、市内のクラブで
活動している方内①小学生（６年生
を含む）、②中学生、③女子Ａ（高校生
以上）、④女子Ｂ（30歳以上）、⑤女子
Ｃ（40歳以上）、⑥女子Ｄ（初級者）、
⑦女子Ｅ（50歳以上）、⑧女子Ｆ（中
学生）、⑨壮年Ａ（30歳以上）、⑩壮年
Ｂ（40歳以上）、⑪一般男子（高校生
以上）、⑫シニア（50歳以上）、⑬スー
パーシニア（60歳以上）費１チーム
①②⑧3000円、③～⑦5000円、⑨～
⑬6000円主府中市フットサル協会
他組合せ抽せん会を11月23日（祝）
午後７時から市民陸上競技場で実施

申11月11日（日）までの午前11時～
午後６時に、決められた用紙（府中駅
北第２庁舎４階スポーツ振興課、同
大会事務局に用意）と費用を持って
同事務局（宮西町３の16の２）へ問
同事務局（360・5281）へ
■日本古代史講座「邪馬台国は何処
か」　日11月６日（火）・19日（月）午後
３時～４時半（全２回）場市民活動セン

ター

「プラッツ」対18歳以上の方定先着17
人費3000円（テキスト代ほか）内邪馬
台国の所在地の解明講あきづわとん
ぼ氏（日本古代史研究家）主日本古代
史刊行会申問伊藤宅（361・0234）へ

火災予防運動に伴う
主な行事

■府中刑務所文化祭での消防広報
▽日時 11月３日（祝）午前10時～
午後３時
▽会場 府中刑務所
▽内容 防火・防災訓練、消防車両展
示、広報展示ブースほか
■ル・シーニュ消防演習
▽日時 11月12日（月）午前９時
▽会場 ル・シーニュ
▽内容 はしご車・レスキュー隊に

11月９日（金）から15日（木）

　11月９日（金）から15日（木）に、秋の火災予防運動を実施します。
　この運動は、市民の皆さんに火災予防の意識を高めていただくことで、尊
い生命と貴重な財産を守ることを目的としています。
　問合せは、防災危機管理課災害対策係（３３５・４０９８）、または府中消
防署予防課（３６６・０１１９）へ。

よる火災救出活動、一斉放水
■家庭で保管している消火器の無料
点検・薬剤の充填・販売あっ旋
▽日時 11月11日（日）午前10時～
正午
▽会場 西府・押立・片町文化セン

ター

▽対象 市民
▽内容・費用
○点検…無料
○薬剤充填…3000～5500円
○粉末消火器販売あっ旋…1.2キロ
㌘5500円、3.0キロ㌘8000円
※点検の結果、使用できない消火器

は１本1600円で処分します。
※スプレー式消火器の点検・引取り
は行いません。
※蓄圧式消火器の薬剤充填を希望さ
れる場合は、１週間程度かかります。
また、運搬費1000円が別に必要です。

※有効使用期限を経過した消火器の
薬剤充填は行いません。
※薬剤充填を行う消火器が５本を超
える場合は事前にご連絡ください。
▽問合せ 防災危機管理課災害対策
係（３３５・４０９８）

秋の火災予防運動秋の火災予防運動

火の用心火の用心
　一人一人

の
　一人一人

の

　　心掛け　　心掛け
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府中市公式ツイッターのアカウントは「東京都府中市」、ユーザー名は「＠fuchu_tokyo」

◆介護予防３か月教室◆
教室名 日　程

（全12回） 時　間 対　象 定　員
（抽せん） 内　容

①
グ
ル
ー
プ

はじめてのマシン
トレーニング

金曜午後 平成31年１月４日から３月22日の毎週１回 午後３時～４時半

65歳以上の市民で、自分で通所・体調管
理ができ、医師からの運動制限がない方

各20人 トレーニングマシンによる筋力向上土曜午前 平成31年１月５日から３月23日の毎週１回 午前11時～午後零時半

バランストレーニ
ング

月曜午後 平成31年１月７日から３月25日の毎週１回
午後１時～２時半

各23人

体のバランス力、柔軟性の向上による転倒
予防火曜午後 平成31年１月８日から３月26日の毎週１回

木曜午前 平成31年１月10日から３月28日の毎週１回
午前11時～午後零時半

らくらく膝腰教室
月曜午前 平成31年１月７日から３月25日の毎週１回

膝痛・腰痛予防のための運動水曜午後 平成31年１月９日から３月27日の毎週１回 午後１時～２時半
土曜午後 平成31年１月５日から３月23日の毎週１回 午後３時～４時半

女性のためのエク
ササイズ

水曜午前 平成31年１月９日から３月27日の毎週１回 午前９時～10時半 65歳以上の女性市民で、自分で通所・体
調管理ができ、医師からの運動制限がな
い方

尿失禁・骨粗しょう症・肥満などを予防・改
善、美容・栄養講習木曜午後 平成31年１月10日から３月28日の毎週１回 午後１時～２時半

②
グ
ル
ー
プ

食べるカムくらぶ 水曜 平成31年１月９日から３月27日の毎週１回 午前10時～11時40分 65歳以上の市民で、自分で通所・体調管
理ができる方 各12人

いつまでもおいしく食べることを支援する
栄養改善・口くう機能向上プログラム（調
理・歯科実習ほか）

栄養口腔マシン 月曜 平成31年１月７日から３月25日の毎週１回 午後２時～３時40分 65歳以上の市民で、自分で通所・体調管
理ができ、医師からの運動制限がない方

筋力向上のための栄養、口くうプログラム
とマシントレーニング

脳活性化クラブ 金曜午前① 平成31年１月４日から３月22日の毎週１回 午前９時～10時40分 65歳以上の市民で、医師からの運動制
限がない方 各15人 脳トレーニングと運動を同時に行いながら

脳を活性化。認知症予防を学ぶ金曜午前② 午前11時～午後零時40分

③
グ
ル
ー
プ

コグニサイズ 月曜午後 平成31年１月７日から３月25日の毎週１回 午後３時～４時10分

65歳以上の市民で、自分で通所・体調管
理ができ、医師からの運動制限がない方

各20人

頭を使う課題と運動を組合わせた認知症予
防のための教室木曜午前 平成31年１月10日から３月28日の毎週１回 午前９時～10時10分

ストレッチ 火曜午前 平成31年１月８日から３月26日の毎週１回 午前11時～午後零時10分 ストレッチ運動
金曜午後 平成31年１月４日から３月22日の毎週１回 午後３時～４時10分

筋力トレーニング 火曜午後 平成31年１月８日から３月26日の毎週１回 各40人 自体重での筋力ト
レーニング金曜午前 平成31年１月４日から３月22日の毎週１回 午前９時～10時10分

有酸素運動 火曜午前 平成31年１月８日から３月26日の毎週１回 各30人 リズムに合わせて
身体を動かす運動木曜午後 平成31年１月10日から３月28日の毎週１回 午後３時～４時10分

日　時 会　場
11月13日（火）午後１時半

～３時半
新町文化セン

ター

11月14日（水） 武蔵台文化セン
ター

11月15日（木）午後６時～８時 中央文化セン
ター

11月19日（月）
午後１時半
～３時半

白糸台文化セン
ター

11月20日（火） 紅葉丘文化セン
ター

11月26日（月） 片町文化セン
ター

11月27日（火） 中央文化セン
ター

11月28日（水）午前10時～正午 是政文化セン
ター

　12月25日（火）まで開催中のちはや
ふるキーワードラリー in 府中にちな
み、府中観光協会ツイッターで、府中に
住んでいる漫画「ちはやふる」の主人
公・綾瀬千早が地元ならではの魅力を
紹介しています。
　問合せは、経済観光課観光係（３３
５・４０９５）へ。

■府中観光協会ツイッター
▽アカウント名　府中観光協会
▽ユーザー名　@fuchukankou
kyo1

府中府中のの魅力魅力をを
ツイッターでで発信中発信中

▽URL https://twitter.com/fuch
ukankoukyo1
▽費用 無料／通信料などは自己負
担

　市では、スポーツタウン府中
の活性化に向け、様々な取組を
実施しています。
　今後、この取組を一層充実し
ていくため、スポーツタウン協
働アドバイザーに、今井　遥さ
んを選任しました。
　このスポーツタウン協働アド
バイザーは、スポーツ分野で活
躍し、本市に深い愛着を持つ方
からの支援協力を受け、スポー
ツタウン府中を活性化させるこ
とを目的に設置した制度です。
　今井さんには、スポーツ振興
イベントへの参加や市民へのス
ポーツに係る指導や講演、広報
にご協力いただきます。
　問合せは、スポーツ推進課ス
ポーツ推進係（３３５・４４９
９）へ。

■今井　遥さん
　幼少の頃、郷土の森にあったアイス
スケート場で、アイススケートをした
ことがきっかけでフィギュアスケート
を始める。2008年全日本ジュニア選手
権優勝、2011年冬季アジア大会銀メダ
ル、2014年四大陸選手権４位、2018年
３月現役を引退。現在は、プロスケー
ターとしてアイスショーに出演するほ
か、コーチとして選手の育成に努めて
いる。

スポーツタウン協働アドバイザーにスポーツタウン協働アドバイザーに
今井　遥今井　遥さんをさんを  選任選任

綾瀬千早綾瀬千早がが

Ⓒ末次由紀／講談社

　３５１・４６００

■登録団体協働講座「いきいき☆知っ
得セミナー」
　日12月１日（土）午後２時～３時半
定先着50人費無料内食物繊維を増や
して健康増進講細川百恵氏（管理栄養
士）主健康について考える会申 問恵仁
会病院（365・1211）へ

　３３０・２０１０

■介護予防講座「やってみよう！ボク
ササイズ」
　日11月９日（金）・14日（水）午後３時
～４時定各日先着20人費無料内簡単
なボクシングの動きを取り入れた有酸
素運動
■介護予防講座「はじめてのコラー
ジュ」
　日11月13日（火）午前10時～正午定
先着５人費500円内雑誌などを切り抜
いて作る西洋貼り絵

■介護予防講座「しっかり食べて介
護予防！」
　日11月14日（水）午前10時～11時
定先着20人費無料内バランス良く
食事を取るための工夫
◆　上記３記事の共通項目　◆
　対65歳以上の市民申11月2日（金）
から電話で当セン

ターへ
■介護予防３か月教室説明会
　日11月12日（月）午後３時半～４
時半対65歳以上の市民定先着20人
費無料内平成31年１月から始まる
当セン
ターの３か月教室の紹介申当日直接
会場へ
■近所で気軽に♪ふちゅう体操
　日11月２日・９日・16日・30日（金）
午前11時半～正午場紅葉丘文化セン

ター対
60歳以上の市民定各日先着20人費
無料内元気一番! !ふちゅう体操、簡
単な筋力トレーニングとストレッチ
申当日直接会場へ
■世代間交流「ふれあいトワイライ
ト食堂」
　日11月21日（水）午後７時～８時
10分対おおむね65歳以上の市民定
先着５人費300円（食事代）内光明高
倉保育園のトワイライトステイ事業
を利用する子ども達と食卓を囲み交

流申11月２日（金）から14日（水）ま
で電話で当セン

ターへ
■介護予防３か月教室
　日教室名、日程、時間、対象、定員
（抽せん）、内容は下の表のとおり費
1500円他各グループにつき１教室
申込み可申11月20日（火）まで（必
着）に、往復はがきに希望教室名（１
人１枚１教室）、時間、住所、氏名（ふ
りがな）、性別、生年月日、電話番号、
介護認定の有無、返信用宛名を記入
して当セン

ターへ

・社会福祉協議会 ３６４・５３８２
・シルバー人材セン

ター ３６６・２３２２

〒183－0055 　府中町 1 の30

■地域福祉コーディネーターによる
「困りごと相談会」
　日①11月の毎週月曜日・②毎週火
曜日・③毎週木曜日　午後１時半～
４時、④毎週金曜日（23日を除く）　
午前９時15分～11時45分場①紅葉
丘・②武蔵台・③押立・④住吉文化セン

ター

内地域生活における困りごとの相談
申当日直接会場へ問社会福祉協議会
へ
■押立・車返ささえあい協議会（地区
社協）
　日11月17日（土）午前10時～正午
場押立文化セン

ター内押立文化セン
ター及び車返

団地エリアで行う、住民主体で地域
の課題を共有・協議して解決するた
めの協議会定例会申 問社会福祉協
議会へ

■ささえあい四谷（地区社協）
　日11月28日（水）午前10時～正午場
四谷文化セン

ター内四谷文化セン
ターエリアで行

う、住民主体で地域の課題を共有・協議
して解決するための協議会定例会
申 問社会福祉協議会へ
■わがまち支えあい協議会（地区社協）
準備委員会
　日場下の表のとおり内文化セン

ターエリア
で行う、住民主体で地域の課題を共有・
協議して解決する場づくりについての
話し合い申 問社会福祉協議会へ

■ボランティア・協力会員入門研修
　日11月21日（水）午後１時半～３時
半場３階会議室対これから市内でボラ
ンティア活動を始めようと思っている
方定先着20人内ボランティア活動時
の心構え及び在宅福祉助け合い事業の
説明申 問社会福祉協議会へ
■小学生英語教室
　日毎週水曜日　①午後７時～７時
50分・②８時～８時50分場１階ミー
ティングルーム対①小学３・４・②５・
６年生費月額2500円内英会話を中心
とした教室申 問同セン

ターへ

「ちはやふる」の主人公
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凡例：日日程・日時　場会場・場所　対対象　定定員　費費用　内内容　講講師　出出演　主主催　他その他　申申込み　問問合せ

　地元商店街、企業・団体、東京
競馬場などの協力で、冬のけや
き並木通り周辺を装飾し、光輝
く世界を作ります。
　問合せは、府中けやき並木イ
ルミネーション実行委員会事務
局（３３５・４０９５＝経済観光課
内）へ。

▽期間 11月７日（水）から12月
25日（火）午後４時半～午前零時

※11月７日（水）午後５時半から
フォーリス前で点灯式を行います
（雨天中止）。
▽場所 けやき並木通り及び府中駅
南口ペデストリアンデッキ周辺

11月７日（水）から

　市では、11月29日（木）に市民活動センター「プラッツ」で元気一番! !
フェスティバルを開催します。ぜひ、お越しください。
　問合せは、介護予防推進センター（３３０・２０１０）へ。

■知ってみよう！やってみよう！介
護予防！
　日11月29日（木）午前10時～午後
４時費無料内介護予防講演会、自主
グループ活動発表会・ワークショッ
プ、足腰体操、体力測定会ほか申当日
直接会場へ
■自主グループ活動発表会
　日①11月29日（木）午前10時～午
後４時、②午前10時半～午後零時15
分対市民定②先着200人費無料内市
内で介護予防を行っている団体の①
展示・②活動発表申当日直接会場へ
■介護予防講演会「歯っぴーライフで

健口長寿に～オーラルフレイル」
　日11月29日（木）午後２時～３
時半対市民、介護予防に関心のあ
る方定先着200人費無料講菊谷　
武氏（日本歯科大学口腔リハビリ
テーション多摩クリニック院長）
申11月２日（金）から電話で介護
予防推進セン

ターへ
■みんなでやろう! !元気一番! !
ふちゅう体操
　日11月29日（木）午後零時15分
対市民費無料内ふちゅこま、ひば
ピーと一緒に行う元気一番! !ふ
ちゅう体操申当日直接会場へ

地元地元元元元商商店商店商店商店商店街街街街街街 企業企業企企企業 団団・団体体体体体 東京東京京東京東京東京

月７７７７７７７７日日日日日日日日日日日日日日日日日（（（（（（（（（（（（（（水水水水水水水水水水水水水水水水水水）））））））））））月７７７７７７７７日日日日日日日日日日日日日日日日日（（（（（（（（（（（（（水水水水水水水水水水水水水水水）））））））））））））））からからからからからからからからからかららからからからからからからからからからからら
府中けやき並木イルミネーション府中けやき並木イルミネーション

　０５０・３４９１・９８４９

■銅版画への誘い～ビギナーズアトリ
エコース／Ｆ
　日11月25日、12月２日（日）午前10
時～午後４時半（全２回）場版画室対初
心者定先着５人費3000円内ドライポ
イント技法と腐食銅版画技法を学ぶ講
府中・銅版画学習グループ連絡会他下
絵（数点）、エプロンを持参
■デジカメ写真の活用／Ｆ
　日11月26日（月）・28日（水）・30日（金）
午後１時半～４時半（全３回）場パソコ
ン学習室対文字入力ができる方定先着
10人費2000円内パソコンへの写真の
取り込みや編集などの基本操作を学ぶ
講悠学の会パソコンボランティア他写
真データ入りのデジタルカメラを持参
◆　上記２記事共通項目　◆

　対平成15年４月１日以前生まれの
方申電話で、または直接当セン

ターへ
■パソコン無料相談会
　日11月10日（土）午後１時半～４時
半場パソコン学習室講悠学の会パソコ
ンボランティア申当日直接会場へ
■ロビーコンサート①「ヴィオリラで
綴る珠玉の映画音楽」・②「モモミュー
ジカルの世界へようこそ！」
　日①11月11日・②25日（日）正午～午
後零時45分場アトリウム費無料内①
「ホール・ニュー・ワールド」・②「ウィー
ンわが夢の街」ほか出①妃城みれい（ビ
オリラ奏者）、②モモミュージカルシア
ター府中申当日直接会場へ
■平成31年１～３月定期講座の申込
み受付
　内教養・生活実技・スポーツ講座（講
座案内は新聞折込で配布、当セン

ターホーム
ページに掲載）申11月30日（金）まで

（必着）に、往復はがきに講座名、住
所、氏名（ふりがな）、生年月日、電話
番号を記入して、当セン

ターへ／当セン
ターホー

ムページから講座申込みシステム
で、または返信用はがきを持って直
接当館で申込み可

　３６８・７９２１
入場料　３００円（中学生以下１５０円）

■企画展「ちょっとむかしのくらし
～その３」
　日11月10日（土）から平成31年３
月17日（日）午前９時～午後５時（入
館は４時まで）場本館２階企画展示
室内過去に使われていた道具から、
暮らしの移り変わりを探る
■星空観望会
　日11月10日（土）午後６時半～８
時／雨天・曇天中止（当日午後３時に
決定）場博物館正門前集合費大人
200円、中学生以下100円内火星・天
王星・海王星と秋の星々を観察
■森のお話会
　日11月10日（土）午後２時45分場
旧越智家住宅対５歳以上の方内「ふ
しぎなやどや」「栗の兄弟」ほか他語
りは十べえお話の会
■押し花教室～秋編
　日11月18日・25日（日）午前10時
～正午（全２回）場ふるさと体験館対
全回参加できる方定先着10人費
1200円内園内で摘んだ草花で押し
花を作る他小学３年以下は保護者同
伴申11月２日（金）から電話で当館
へ
■竹とんぼ教室
　日11月18日（日）午後１時～３時
場ふるさと体験館定先着10人費200
円他小学４年生以下は保護者同伴申
11月２日（金）から電話で当館へ

　３３５・６２１１
【チケットの申込み】

・チケットふちゅう（午前１０時～午後６時）

 ３３３・９９９９
・チケットぴあ（各チケット予約開始日の午前１０時から）

 ０５７０・０２・９９９９

■プロムナードコンサート～パイプ
オルガン＆ソプラノ
　日①11月10日（土）午前10時半～
11時、②午後２時～３時場ウィーン
ホール対①乳幼児と保護者、②小学
生以上の方定各回先着500人費①無
料、②500円（全席自由）出山口綾規
（パイプオルガン）、江田雅子（ソプラ
ノ）申①当日直接会場へ、②前売券は
当劇場チケットセン

ターで販売中
■府中ジュニアジャズスクール10
期生卒業ライブ
　日11月11日（日）午後４時場市民
活動セン

ター「プラッツ」定先着280人費無
料出同スクールレギュラークラスと
ジュニアクラス受講生、谷口英治（プ
ロジャズクラリネット奏者）ほか申
当日直接会場へ

・中央図書館　３６２・８６４７

■図書館講演会「カメラマンに聞
く！生きものの撮り方、飼い方、見つ
け方」
　日12月９日（日）午後２時～４時
場第１・２会議室対小学５年生以上
の方定先着50人費無料内制作の舞
台裏や生き物との接し方などを解説
講松橋利光氏（生物カメラマン）申午
前９時から午後７時に、中央図書館
に電話で、または直接同館へ
■小学生のためのブックトーク～よ
むよむ探検隊
　日11月10日（土）午後３時～３時
45分場中央図書館対小学４～６年
生定先着30人費無料内「どんな家
族？」をテーマとした本の紹介申当
日直接会場へ
■図書館ガイドツアー
　日11月17日（土）午前10時、午後
２時場中央図書館定各回先着10人
費無料内同館の施設を１時間程度で
案内／英語・中国語での対応可申電
話で、または直接同館へ

■ＯＰＡＣ（資料検索機）検索案内
　日11月の毎週水曜日・25日（日）午後
２時～４時（15分程度）場中央図書館
費無料申当日直接同館へ

　３１９・９７０３

市民活動セン
ター「プラッツ」

■コミュニティビジネス・ソーシャル
ビジネス起業個別相談会
　日11月26日（月）午前10時～11時・11
時～正午、午後２時～３時・３時～４時
対コミュニティビジネス・ソーシャルビ
ジネスに関心のある方、起業を検討中
の方定各回先着１組費無料内地域課題
解決のための事業申電話で、またはＦＡ
Ｘ（319・9714）に住所、氏名（ふりがな）、
電話番号、返信用ＦＡＸ番号、簡単な相
談内容を記入して、当セン

ターへ／電子メー
ル（moshikomi@fuchu-platz.jp）可
■市民活動専門講座「団体のＰＲ映像
を作ろう！～iPadで映画制作」
　日12月８日（土）午前10時～午後５
時場第５会議室対団体や企業に所属
し、映像を使ったＰＲ活動をしたいと
考えている方定先着30人費2000円（資
料代ほか）内チームでショートフィル
ムを作成し、ＰＲ映像を作るためのノ
ウハウ、企画・構成力、コミュニケー
ションやプレゼンテーションの能力の
向上を目指す講古新　舜氏（映画監督）
申電話、またはＦＡＸ（319・9714）に、
氏名、ふりがな、電話番号、電子メール
アドレス、団体名（団体の場合）を記入
して当セン

ターへ／電子メール（moshikomi
@fuchu-platz.jp）可

　３６７・８８８１

子ども家庭支援セン
ター「しらとり」

■オープンルーム11月生まれのお誕
生会
　日11月13日（火）午前11時～11時半
対未就学児と保護者費無料他誕生月の
子どもは手形、または足形がとれます
申当日直接会場へ
■親子たいそう「しらトレ！」
　日11月21日（水）午後２時半～３時半
対平成24年４月～平成27年３月生ま
れの子どもと保護者定先着10組費無料
内親子で楽しく体を動かす体操や運動
他託児あり（２歳以下の幼児）申午前10
時半～午後５時に、電話で当セン

ターへ

11月
29日（木））））））））））））））元気一番! !元気一番! !フェスティバルフェスティバル
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凡例：日日程・日時　場会場・場所　対対象　定定員　費費用
　　内内容　講講師　出出演　主主催　他その他
　　申申込み　問問合せ

○対象は市民／費用などの記載がないものは無料
○申込みの記載のないものは、当日直接会場へ
○問合せは、各文化センターへ

■フォークダンスの集い　日
11月４日・18日（日）午前10
時
■グラウンドゴルフの集い　
日11月７日（水）・11日（日）・
21日・28日（水）午前９時場府
中公園
■民踊教室　日 11月８日
（木）午後１時内「西馬音内盆
踊り」
■児童館サークル「大きく
なーれ」　日11月19日（月）午
前10時対未就学児（保護者同
伴）内簡単な紙工作
■民踊の集い　日11月21日
（水）午後１時内「姉こもさ」
■公民館講座「革のブレス
レット・ブローチ作り」　日
11月28日（水）午後３時対小
学生定先着20人費600円申受
付中（電話不可）
■防災訓練　日 12月１日
（土）午前９時半内避難訓練・
炊出し訓練ほか
■子どもクッキング教室　日
12月22日（土）午前10時、午
後１時半対小学生定各15人
（抽せん）費400円内クリスマ
スデコレーションケーキ作り
申 11月７日（水）から13日
（火）受付（電話不可）

■アイロンビーズをつくろう
　日11月28日（水）午後２時
対小学生
■子どもパン作り教室　日
12月15日（土）午後１時半対
小学３年～中学生定15人（抽
せん）費400円内クリスマス
ツリーのパン申 11月14日
（水）から15日（木）午後４時
受付（電話不可）

■民踊教室　日11月９日・30
日（金）午後１時半内「おもい
での宿」
■公民館講座「家庭でできる
プロの味」　日11月26日（月）
午前９時対成人定10人（抽せ
ん）費1000円内手打ちうどん
作成ほか講井上米次氏（手打
ち蕎麦奈美喜庵店主）申８日
（木）まで受付（電話・代理受付
不可）
■子ども手芸教室「クリスマ
スフレーム作り」　日12月１
日（土）午前10時対針を使っ
たことがある小学生定10人
（抽せん）費200円申８日（木）
まで受付（電話・代理受付不
可）
■子ども陶芸教室　日12月
１日（土）午前10時・８日（土）

午後２時（全２回）対小学３～
６年生定16人（抽せん）費500
円申８日（木）まで受付（電話・
代理受付不可）

■防災訓練　日 11月７日
（水）午前９時45分内起震車
体験、初期消火訓練ほか
■子ども科学遊びサークル　
日11月10日（土）午後２時対
小学生内浮沈子
■公民館講座「子どもパティ
シエ教室」　日12月12日（水）
午後２時半対小学生定12人
（抽せん）費500円内ベイクド
チーズケーキ申21日（水）か
ら27日（火）受付（電話不可）

■民踊教室　日11月２日（金）
午後１時内「西馬音内盆踊り」
■養生気功の集い　日11月
７日・21日（水）午後１時半対
成人定先着20人内養生気功
による健康法
■マックカーニバル　日11
月11日（日）午前10時対中学
生以下（未就学児は保護者同
伴）内縁日、お化け屋敷ほか
■スポーツ広場の集い　日
12月１日（土）午前９時半場
生涯学習セン

ターほか内室内競技ほ
か他体育館履き持参
■公民館講座「子どもコック
さん」　日12月１日（土）午後
２時半対小学生定16人（抽せ
ん）費 350円内クリスマス
ケーキ申７日（水）から13日
（火）受付（電話不可）
■女性囲碁の集い　日毎週火
曜日　午前10時
■青空太極拳　日毎週水曜日
　午前10時（雨天中止）場当
セン
ター北側広場

■民踊の集い　日11月14日
（水）午後１時半内「姉こもさ」
■民謡と舞踊の集い　日11
月21日（水）午前10時内新舞
踊、カラオケ、抽選会ほか
■クリスマスの集い　日12
月８日（土）午後２時対３歳以
上小学生以下（未就学児は保
護者同伴）定先着100人内段
ボール迷路、キャンドル作り
ほか申28日（水）から参加券
配布（電話不可）
■住吉ダーツする会　日毎週
木曜日　午後１時

■民踊の集い　日11月14日
（水）午後１時半内「姉こもさ」

■クリスマスの集い　日12
月８日（土）午前９時対５歳～
小学生（未就学児は保護者同
伴）定100人（１組６人まで、
抽せん）内工作、ゲーム、サン
タツアーほか申13日（火）か
ら16日（金）午後４時受付（電
話不可）
■ケロちゃんクッキング　日
12月12日（水）午後３時対小
学生定18人（抽せん）費400円
内お菓子の家申28日（水）か
ら29日（木）午後４時受付（電
話不可）

■歌声広場　日 11月９日
（金）午後１時内カラオケ
■ニュースポーツフェア　日
11月11日（日）午前９時半場
白糸台体育館対小学生以上定
先着50人内サッカーゲーム
ほか他運動のできる服装、体
育館履き持参
■民踊の集い　日11月14日
（水）午後１時半内「姉こもさ」
■お日様文庫　日①11月20
日（火）午後２時半・②３時半
対①未就学児（保護者同伴）、
②小学生内絵本の読み聞かせ
ほか
■初心者向け茶道教室　日
11月28日、12月12日・19日
（水）午後３時（全３回）対小学
３年生以上定先着10人費900
円他白い靴下、ベルト持参申
12日（月）から受付（土・日曜、
祝日を除く、電話不可）
■リリーちゃんクッキング　
日①12月２日（日）午後１時・
②９日（日）午前10時対小学
３～６年生定各12人（抽せ
ん）費各500円内①りんごの
薄切り焼き菓子、②チョコと
バナナのマフィン申 19日
（月）から20日（火）受付（電話
不可）
■紅葉バードウォッチング　
日12月２日（日）午前９時場
多磨霊園（当セン

ター集合）対小学生
以上（小学１・２年生は保護者
同伴）定先着30人他雨天の場

合はビデオ上映会
■ダーツする会　日毎週月曜
日　午後１時

■子ども科学体験　日11月
４日（日）午後１時対小・中学
生内鏡の中のサッカーボール
ほか
■囲碁・将棋の集い　日11月
10日・17日（土）午後１時内自
由対局
■地域文化祭　日11月24日
（土）・25日（日）午前10時内作
品展示、発表ほか 
■公民館講座「演芸会」　日
11月24日（土）午後１時半対
成人定先着50人内漫談ほか
申13日（火）から参加券配布
■子ども陶芸教室　日12月
１日・15日（土）午前９時（全
２回）対小学３年～中学生定
８人（抽せん）費700円申14日
（水）から20日（火）受付（電話
不可）
■子ども籐編みサークル　日
12月９日（日）・15日（土）・16
日（日）午前９時（全３回）対小
学３年～中学生定10人（抽せ
ん）費800円申14日（水）から
20日（火）受付（電話不可）
■公民館講座「そば打ち教室」
　日12月９日（日）午後１時
対成人 定９人（抽せん）費
1000円申11月26日（月）から
12月２日（日）受付（電話不
可）

■防災フェスタ　日11月３
日（祝）午前10時内避難訓練、
消防車の展示ほか
■パティシエサークル　日
11月21日（水）午後３時対小
学２～６年生定12人（抽せ
ん）費400円内りんごのアー
モンドケーキ申７日（水）から
13日（火）受付（電話不可）
■グラウンドゴルフ大会　日
11月24日（土）午前10時／雨

天の場合は25日（日）場日新
小対小学４年生以上定先着
80人申５日（月）から受付
■クリスマス工作教室　日
11月28日、12月５日（水）午
後３時対小学２～６年生定各
10人（抽せん）費500円内クリ
スマスリース申７日（水）から
13日（火）受付（電話不可）
■クリスマスパティシエサー
クル　日 12 月 12 日・19 日
（水）午後３時対小学２～６年
生定各12人（抽せん）費400円
内ブッシュ・ド・ノエル申28
日（水）から12月４日（火）受
付（電話不可）

■ポニーまつり　日11月10
日（土）午前９時対中学生以下
（未就学児は保護者同伴）内
ウォークラリー、スポレク
コーナー、科学体験コーナー、
プラバンほか
■民踊の集い　日11月14日
（水）午後１時半内「姉こもさ」
■ラリーテニスの集い　日
11月17日・24日（土）午前10
時／雨天中止
■子どもお菓子作りサークル
　日11月28日、12月12日・19
日（水）午後３時（全３回）対小
学３～６年生定15人（抽せ
ん）費1000円内アップルパ
イ、チョコレートブラウニー
ほか申７日（水）から13日
（火）受付（電話不可）
■年忘れの集い　日12月１
日（土）午前10時半内餅つき
体験会、磯辺焼き販売（100
円）他12日（月）から磯辺焼き
前売券販売
■クリスマスの集い　日12
月５日（水）午後３時対３歳～
小学生（未就学児は保護者同
伴）定先着80人内ゲーム、工
作ほか申７日（水）から参加券
配布（電話・代理受付不可）
■カローリング大会　日12
月15日（土）午前９時半対小
学生以上定先着36人申11月
７日（水）から受付（電話不可）

　市では、元気いっぱいサポーターと協働
して、効率的に有酸素運動ができるノル
ディックウォーキングを開催します。
　２本のポールを使いながら歩くノル
ディックウォーキングは、通常のウォーキ
ングに比べ１.３倍程度のエネルギーを消費
することができます。ノルディックポール
を使った歩き方の説明もあるので、初心者の方も安心して参加できます。
　府中の自然を感じながら、健康づくりに取り組んでみませんか。
　問合せは、保健センター成人保健係（３６８・６５１１）へ。

▽日時 12月４日（火）午後１時半～４時
▽集合場所　保健セン

ター　
▽対象 18歳以上の市民で、医師からの運
動制限がない方
▽定員 先着40人
▽費用 200円（ポールレンタル代）
▽内容 「健康応援ウォーキングマップ」の
栄町コースをアレンジし、ノルディック
ウォーキング（2.5キロメー

トル、または3.5キロ

ノルディックウォーキングノルディックウォーキング
イベント参加者募集イベント参加者募集

メー
トル）を体験、参加者の交流
▽講師 芝田竜文氏（全日本ノルディック・
ウォーク連盟理事)
▽申込み 11月２日（金）から電話で保健
セン
ターへ
※健康応援ウォーキング
マップは、保健センター、
各体育館及び各文化セン
ターで配布しています。


