
↖音声コード  専用読取装置で、コードの文字情報を音声で聞くことができます。 「広報ふちゅう」は毎月１日・11日・21日に発行

○世帯数   126,507（42減）   ○人口   男131,226（99減）  女129,516（24減）  計260,742（123減）  うち外国人住民数5,504　（令和元年７月１日現在、（　）は前月比）

8月1日 第1890号

●発行　　府中市　  ●編集　政策総務部広報課
●〒183－8703（個別郵便番号）　府中市宮西町2の24
●代表電話　042－364－4111　●FAX　042－366－1457
●ホームページ　http://www.city.fuchu.tokyo.jp/

ラグビーワールドカップ2019TMの （イングランド）と （フランス）の公認チームキャンプ地です。
東京2020オリンピック・パラリンピックに向けた （オーストリア）と （オーストラリア）のホストタウンです。

ラグビーワールドカップ2019TM

開催まで 50日
東京2020オリンピック

開催まで 358日
東京2020パラリンピック

開催まで 390日

府中市は

府中市マスコットキャラクター ふちゅこま

広報ふちゅうに掲載している記事（ひろ
ば、官公庁を除く）は、市、または各施設の
ホームページにも掲載しています。

令和元年（2019年）

▲ 投票方法説
明ページ

▽投票期間　10月25日（金）午後
６時まで
▽投票方法　パソコン・スマート
フォン・携帯電話などインターネッ
トに接続できる端末から、ゆるキャ
ラグランプリ公式サイトにアクセ
スし、ID登録のうえ、「ふちゅこま」
を選んで投票します。

　ご当地キャラのグランプリを決める「ゆ
るキャラグランプリ」に府中市のマスコッ
トキャラクターふちゅこまがエントリーし
ています。本市の魅力を発信するため、１日
１回の投票をお願いします。
　問合せは、広報課広報担当（３３５・４０
１９）へ。

１日１回の投票
お願いしますこ
ま～

　８月９日（金）から11日（祝）午前10時～午後７時に、大國魂神社境内　８月９日（金）から11日（祝）午前10時～午後７時に、大國魂神社境内
で「商工まつり」を開催します。会場には、見て、食べて、楽しめるコーで「商工まつり」を開催します。会場には、見て、食べて、楽しめるコー
ナーや市内の商工業事業者の出店のほか、様々なイベントが盛りだくナーや市内の商工業事業者の出店のほか、様々なイベントが盛りだく
さんです。ぜひ、お越しください。さんです。ぜひ、お越しください。
　問合せは、経済観光課商工係（３３５・４１４２）へ。　問合せは、経済観光課商工係（３３５・４１４２）へ。

主 な 催 し主 な 催 し
■９日（金）
○キャラクターショー「騎士竜戦隊リュウ
ソウジャー」…午前11時半、午後３時
〇ボートレース平和島応援大使・マジシャ
ンLUNA…午後零時20分
〇Sunny Sparkle チアダンス…午後１時
10分
〇府中東高校和太鼓部…午後１時50分
〇ふちゅう体操…午後２時半
○ミス府中コンテスト…午後４時半／ハー
フタイムショー「ガンバレルーヤ」（お笑い
芸人）…午後５時半
■10日（土）
○ものまねショー（マネザイル&ななみな
な）…午前11時、午後５時半
○Violyre Duo MoTo2…午後零時15分
○クーペ＆Shifoミニライブ…午後零時50
分
〇岩田美智子ミニコンサート…午後１時
35分
○ハワイアンフラ…午後２時20分

○スクラムユニゾン、ラグビーPRイベント
…午後３時５分
○HIPHOPダンス（虹伝）…午後３時50分
○JAZZ LIVE（キャホホイ楽団）…午後４
時半
■11日（祝）
○ラッキー抽せん会(本抽せん)…午前11
時(本抽せん参加には、9日・10日の予備抽
せんへの参加が必要)
〇HIPHOPダンス（ETCダンススクール）…
午後１時
○よさこい鳴子踊り…午後１時45分
○男子チアリーディング（明治大学
ANCHORS）…午後２時40分
○BLAZEダンス…午後３時15分
○サンバカーニバル「アレグリア」…午後４
時
○府中市青少年吹奏楽団演奏会…午後５時
▽けやき並木イベント　午前10時～午後
３時半
○フラダンス…午後２時
○チアダンス…午後２時半
○サンバパレード…午後３時
◯大道芸、消防車（はしご車）の展示ほか

８８月月99日（金）日（金）
からから1111日（祝）日（祝）

令和 はじめ令和 はじめのの夏まつり夏まつり
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府中市メール配信サービスへの登録はt-fuchu@sg-m.jpへ空メールを送信

令和２年度令和２年度 市職員募集 市職員募集
８月６日（火）から受付

■事務職上級（大卒程度）
▽対象 平成元年４月２日から
平成10年４月１日に生まれた
方
■事務職（身体障害者対象）①
上級（大卒程度）・②初級（高卒程
度）
▽対象 ①昭和59年４月２日か
ら平成10年４月１日・②昭和59
年４月２日から平成14年４月
１日に生まれ、次の全てに該当
する方
〇身体障害者手帳の交付を受け
ていること
〇通常の勤務時間（原則週38時
間45分、１日７時間45分）に対
応できること
〇活字印刷（フォントサイズ10
ポイント程度）による出題に対
応できること
※試験にあたり配慮が必要な場
合はお問い合わせください。
■技術職（土木・建築）上級（大卒

程度）
▽対象 昭和59年４月２日から
平成10年４月１日に生まれた方
■歯科衛生士職中級（短大卒程度）
▽対象 昭和59年４月２日以降
に生まれ、歯科衛生士免許をもつ
方、または令和２年３月31日（火）
までに実施される国家試験で免許
を取得見込みの方

◆　共 通 項 目　◆
▽試験日　９月22日（日）
▽募集人数　事務職上級…約40
人、事務職（身体障害者対象）・技術
職・歯科衛生士職…若干名
▽募集要項　８月９日（金）まで、
市役所１階市民相談室、市政情報
セン
ターで配布／ダウンロード可
▽申込み ８月６日（火）から９日
（金）午前９時～午後５時に、市役
所北庁舎３階会議室ヘ
▽問合せ 職員課人事係（３３５・
４０４９）

●８月の相談とオンブズパーソンの面談日●
市役所市民相談室の各種相談は当日午前８時半から先着順
で受付（法律相談を除く）※電話可（３６６・１７１１）
税務相談…６日・13日・20日・27日（火）午後１時～４時
行政相談…６日・20日（火）午後２時～４時
相続・遺言等暮らしの書類作成相談…８日（木）午後１時～４時
不動産取引相談…８日・22日（木）午後２時～４時
人権身の上相談…１日・15日（木）午後２時～４時
交通事故相談…13日・27日（火）午後１時半～４時
登記相談…16日（金）午後１時～４時
住宅建築相談…15日（木）午後２時～４時
外国人相談…月～金曜日　午前８時半～午後５時
法律相談…月・水・金曜日　午後２時～４時半（相談日の３週間前から予約受付、各先着10人）
労務相談…22日（木）午後２時～４時
福祉の相談（月～金曜日　午前８時半～午後５時）
総合相談…福祉相談窓口（３３５・４４９６）
保健相談…保健センター（３６８・６５１１）
精神福祉相談…障害者福祉課（３３５・４０２２）
生活保護相談…生活援護課（３３５・４０３８）
暮らしとしごとの相談…生活援護課（３３５・４１９１）
母子・父子、女性相談…子育て応援課（３３５・４２４０）

※祝日の相談は行っていません。
年金相談 月～金曜日　午前９時～午後４時　保険年金課（３３５・４０６６）

市政情報センター（３３６・１８１８）
法律相談…10日・24日（土）午前９時～11時半（相談日の３週
間前から予約受付、各先着５人）※電話可／年金・労災・雇用保
険相談…17日（土）午前９時～正午（午前９時から先着受付順）

消費生活センター（３６０・３３１６）
消費生活相談…月～金曜日の午前10時～正午、午後１時～
４時（市民活動センター「プラッツ」休館日を除く）

権利擁護センターふちゅうの相談（３６０・３９００）
成年後見制度利用支援相談…月～金曜日　午前９時～午後５時

男女共同参画センター「フチュール」相談室（３５１・４６０２）
女性問題相談（女性への暴力など）…月～金曜日　午前９時～午後５時

地域福祉コーディネーターによる困りごとなんでも相談
月～土曜日　午前９時～午後５時（３３４・３０４０）

聴覚障害者手話通訳
金曜日　午前10時～午後４時（ＦＡＸ３６８・６１２６）
心身障害者福祉センター総合相談（３６０・１３１３／ＦＡＸ３６８・６１２７）
月～金曜日、第１・３土曜日　午前９時～午後５時（○火○木は午後７時まで）

子ども家庭支援センター「たっち」
子どもと家庭の総合相談…月～金曜日　午前10時～午後６時（３５４・８７０１）

子ども・若者総合相談（３６０・７０４１）
２日（金）・10日（土）・21日（水）・24日（土）午前９時半～午後４時
（24日（土）は午後１時まで電話不可）／面接相談の予約は児童青少
年課（３３５・４４２７）へ、月～金曜日の午前８時半～午後５時に
教育センター相談室（月～金曜日　午前９時～午後５時）
教育相談…（３６０・４１８８）※電話・来室とも
就学相談…（３６４・６６２０）

オンブズパーソンの面談日時
　ご自身の利害にかかわる市政についての相談は、この
面談をご利用ください
５日・19日（月）…市川千秋氏（大学教授）　13日（火）・26
日（月）…部谷真起子氏（弁護士）　午後１時～４時　市役
所１階市民相談室
※面談日時以外は、月～金曜日の
午前８時半～午後５時に事務局職
員が受け付け、オンブズパーソン
に引き継ぎます。
オンブズパーソン事務局（３６６・
１７１１＝市民相談室内）
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。
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▽
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）
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佐
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４
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。
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掲
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施
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２
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円
▽

府
中
地
区
更
生
保
護
女
性
会　

一

万
円
▽
倉
林
三
郎　

一
万
円
▽
匿

名　

一
万
円

業
展
開
と
レ
ガ
シ
ー
の
創
出

▽
既
存
事
業
の
十
分
な
精
査
と
効

果
的
な
施
策
の
推
進

■
予
算
編
成
に
つ
い
て（
主
な
内

容
）

▽
必
要
な
財
源
を
確
保
し
た
上
で

事
業
の
拡
充
な
ど
を
行
う
財
源
確

保
の
原
則
の
徹
底

▽
公
共
施
設
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
及
び

イ
ン
フ
ラ
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
に
即
し

た
投
資
的
経
費
の
優
先
順
位
の
見

極
め

【
事
業
者
】

▽
石
谷
真
喜
子（
マ
キ
コ
ー
ポ

レ
ー
シ
ョ
ン
）

▽
富
田
進
太
郎（
府
中
・
調
布
ま
ち

な
か
エ
ナ
ジ
ー
）

▽
堀
江
昭
夫（
農
業
）

▽
宮
地　

賢（
ア
サ
ン
テ
）

【
民
間
団
体
の
構
成
員
】

▽
岩
上
智
之（
連
合
三
多
摩
東
部

第
二
地
区
協
議
会
）

▽
表　

伸
一
郎（
か
ん
き
ょ
う
塾

ネ
ッ
ト
）

▽
小
西
信
生（
府
中
か
ん
き
ょ
う

市
民
の
会
）

〇
三
浦
眞
二
郎（
む
さ
し
府
中
商

工
会
議
所
）

【
公
募
市
民
】

▽
荒
金
恵
一（
白
糸
台
）

▽
杉
山　

敏（
寿
町
）

▽
柳
澤
の
り
こ（
栄
町
）

▽
吉
武
考
三
郎（
府
中
町
）

人
・
補
助
監
督
人
へ
の
報
酬
を
負

担
す
る
こ
と
が
困
難
な
方
に
対

し
、そ
の
費
用
を
助
成
し
ま
す
。

▽
対
象 

次
の
全
て
に
該
当
す
る

方○
市
に
住
民
票
が
あ
る
方
、ま
た

は
市
外
の
施
設
へ
の
入
所
な
ど
に

伴
い
転
出
し
た
方
で
保
険
者
な
ど

が
府
中
市
の
方

○
生
活
保
護
を
受
給
し
て
い
る

方
、市
民
税
非
課
税
世
帯
に
属
す

る
方
、ま
た
は
境
界
層
に
該
当
す

る
方

○
報
酬
付
与
の
審
判
申
立
時
及
び

申
請
時
に
お
い
て
、本
人
の
預
貯

金
な
ど
の
現
金
化
可
能
な
資
産
の

合
計
が
60
万
円
以
内
で
あ
る
方

※
市
内
の
施
設
へ
の
入
所
な
ど
に

伴
い
転
入
し
た
方
で
、保
険
者
な

ど
が
市
外
の
方
の
場
合
、成
年
後

見
人
等
が
配
偶
者
、ま
た
は
四
親

等
内
の
親
族
で
あ
る
場
合
、同
様

の
助
成
金
を
受
け
て
い
る
場
合
、

任
意
後
見
制
度
を
利
用
し
て
い
る

場
合
は
対
象
と
な
り
ま
せ
ん
。

※
ご
本
人
が
亡
く
な
ら
れ
て
い
る

場
合
は
、手
続
き
が
異
な
り
ま
す

の
で
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▽
助
成
額 

月
額
上
限
２
万
円

（
予
算
の
範
囲
内
）

▽
申
込
み 

令
和
２
年
２
月
14
日

（
金
）ま
で（
必
着
）に
、決
め
ら
れ

た
用
紙（
権
利
擁
護
セ
ン

タ
ー

ふ
ち
ゅ
う

に
用
意
、ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）を
権

利
擁
護
セ
ン

タ
ー

ふ
ち
ゅ
う（
〒
183

－

0055

府
中
町
１
の
30
ふ
れ
あ
い
会
館

内
）へ

▽
問
合
せ 

地
域
福
祉
推
進
課
社

会
福
祉
係（
３
３
５
・
４
１
６
１
）

業
者
を
募
集
し
ま
す
。

　

問
合
せ
は
、政
策
課（
３
３
５
・

４
０
１
０
）へ
。



○各事業の申込み（先着順）で、時間の記載のないものは、
午前８時半から受け付けます

3 I N F O R M A T I O N ～講座・催しなどの情報 令和元年（2019年）８月１日

凡例：日日程・日時　場会場・場所　対対象　定定員　費費用　内内容　講講師　出出演　他その他　申申込み　問問合せ

■魚の安売りデー「甘塩しゃけ」　日
８月１日（木）場府中市魚商組合加盟
店

■ビームライフル初心者夏季無料
講習会　日８月25日（日）午前９時
半～午後４時場郷土の森総合体育
館対小学４年生以上で、市民、市内
在勤・在学の方（小学生は保護者同
伴）定先着40人内射撃講習、技術指
導、競技体験講府中市ライフル射撃
協会指導員他体育館履き持参／講
習を修了した小・中学生は登録手続
きをすると同体育館での練習が可
能申決められた用紙（市内各体育館
に用意、または同協会ホームページ
からダウンロード可）で同協会・新

田宛（〒183－
0042武蔵台１
の20の51）へ
問 同 宛（090・
7240・4278）
へ

■市民秋山登山「世界遺産白神山地
と日本百名山・岩木山を巡る」　日
10月17日（木）から19日（土）場青森
県対20歳以上で、市民、市内在勤・在
学の方定20人（抽せん）費86000円
申８月10日（土）まで（必着）に、往復
はがきに返信用宛名も記入して、波
多野三郎宅（〒183－0006緑町１の
40の４）へ問府中市山岳連盟・沼下
宛（080・3247・3690）へ
■ＦＡＳ府中天文同好会「夏の天体
観望会」　日８月３日（土）、９月８日
（日）午後７時半～９時場府中公園費
無料内望遠鏡で月・土星・木星などを
観察申当日直接会場へ問佐藤宛
（090・1530・1856）へ
■おはなしひろば　日８月16日
（金）午前11時～11時45分場中央図
書館対３歳～小学生定先着40人費
無料内絵本の読み聞かせ、手遊び、日
本や世界の昔話申当日直接会場へ問
おはなしのたね・奥井宛（369・329
6）へ
■道徳授業支援・教育者連携セミ
ナー　日８月21日（水）午前９時半
～正午場ルミエール府中定先着60
人費500円内講演「誰もが人生の金
メダリストに」講服部道雄氏（社会教

育講師）申問東京府中モラロジー事
務所・田原宛（368・1075）へ
■だげきだんサマーナイトコン
サート　日９月２日（月）午後７時場
府中の森芸術劇場定先着500人費
2000円（前売りは500円引き）申問
だげきだん事務局・八木宛（090・
6505・6669）へ
■夏休み親子長唄講座　日８月10
日から31日の毎週土曜日（全４回）
　午後２時～４時場中央文化セン

ターほか
対小学４年生以上の子どもと家族定
先着５組費無料内童謡曲ほか講日吉
三恵治氏（長唄協会会員）申問府中市
長唄連盟事務局・今井宛（363・
3968）へ
■フリーマーケット開催・出店者募
集　日８月11日（日）午前10時～午
後３時／雨天中止場都立府中の森公
園対営利を目的としない方／未成年
のみの出店不可定100店費出店料
1500円他出店品は家庭で不用に
なった生活用品申８月10日（土）ま
でに、Know As（03・6231・1774）
へ、午後６時までに
■あけぼの当事者相談　日随時相談
場地域生活支援セン

ターあけぼの対肢体・
聴覚・視覚障害のある方と家族ほか、
身体・知的障害のある方の家族費無
料申問同セン

ター（358・1085）へ
■あけぼの料理教室　日８月11日

（祝）午後１時半～３時半場市民活動
セン
ター「プラッツ」対障害のある方定10
人（抽せん）費1000円（材料費）内天
の川をイメージした寒天の和菓子申
８月６日（火）までに、地域生活支援
セン
ターあけぼのへ問同セン

ター（358・1085）へ
■都中学校吹奏楽コンクール　日８
月４日（日）から９日（金）午前９時
50分（４日は午前10時から）場府中
の森芸術劇場費入場料500円（全席
自由）他小学生以下は保護者同伴（２
歳以下の入場不可）申当日直接会場
へ 問 同 連 盟 事 務 局（090・8107・
1512）へ
■都高等学校吹奏楽コンクール　日
８月10日（土）から15日（木）午前９
時20分（10日は午前10時20分から）
場府中の森芸術劇場費入場料1000
～1200円（全席自由、前売りは200
円引き）他小学生以下は保護者同伴
で無料（未就学児の入場不可）問同連
盟事務局（090・1050・5209）へ
■「府中はたけ日和」スタンプラリー
　日11月17日（日）まで場市内飲食
店20軒程度内「府中はたけ日和10
号」（市民活動セン

ター「プラッツ」などで配
布）に府中産農作物を使用している
スタンプラリー参加店３店舗のスタ
ンプを集めると特別サービスが受け
られる問トランジションタウン府
中・荒川宛（090・9290・1454）へ

○掲載内容は、当事者間で責任をお持ちください
○はがきなどでの申込みは、住所・氏名・電話番号などを記入してください

募集募集
介護保険要介護認定調査員
（嘱託員）募集
▽採用日 ９月１日（日）　
▽対象 昭和29年４月２日以降に生
まれ、介護支援専門員、保健師、看護師、
社会福祉士、介護福祉士などの資格・免
許のある方
▽募集人員　若干名（選考）
▽職務内容　要介護認定調査業務ほか
▽募集要項　８月９日（金）まで、市役
所１階介護保険課で配布（土・日曜日を
除く、ダウンロード可）
▽申込み ８月９日（金）まで（必着）に、
履歴書、資格証などの写し、小論文「介
護保険制度における認定調査員の果た
す役割について」（800字以内）を〒
183－8703福祉保健部介護保険課へ
▽問合せ 介護保険課介護認定係（３
３５・４３０９）

府中市長選挙
啓発標語を募集

　令和２年１月に予定している、任期
満了に伴う府中市長選挙の選挙啓発標
語を募集します。あなたの選挙に対す
る思いを標語にしてみませんか。
▽対象 市民、市内在勤・在学の方
▽内容 府中市長選挙の投票を促す標
語で、記号などを含め25字以内のもの
▽申込み ９月６日（金）まで（必着）
に、はがきに標語、住所、氏名（ふりが
な）、年齢、市内在学の方は学校名・学
年、電話番号を記入して、〒183－
8703選挙管理委員会事務局へ／電子
メール可
※応募作品は１人１点で、未発表の作

品に限ります。
※作品の使用権は市に帰属し、作品
は返却しません。
※最優秀者には、賞状と記念品を、優
秀者には、賞状を贈呈します。
▽問合せ 選挙管理委員会事務局選
挙係（３３５・４４８６）

市民芸術文化祭

　９月１日（日）から11月24日（日）
に、府中の森芸術劇場などの市内各
会場で市民芸術文化祭を開催しま
す。文芸・美術・音楽・舞踊・演劇・生活
文化など、多様な分野の催しを行い
ます。
■参加者募集
▽申込み 直接各団体へ
※各団体の詳細は、公共施設などで
配布するチラシ、または下記ＱＲ
コードのホームページをご覧くださ
い。
※市民芸術文化祭の観覧は入場自由
（無料）です。　
▽問合せ 市民芸術文化祭について
は、文化生涯学習課文化振興係（３３

５・４１３０）、各催しについては、各
団体へ

講座・催し講座・催し

図書館８月のおはなし会

■中央図書館「おはなしの森」
▽日時 毎週木曜日　午後３時半～
４時、３日（土）午前11時～11時半
▽会場 中央図書館
▽対象 ３歳～小学生
▽内容 絵本や昔話の読み聞かせ
■地区図書館「おはなしの森」
▽会場・日程
○紅葉丘・押立・宮町図書館　７日
（水）
○白糸台・西府・片町図書館　14日
（水）
○四谷図書館　15日（木）

○武蔵台・新町・是政図書館　21日（水）
○住吉・生涯学習セン

ター図書館　28日（水）
▽時間 午後３時半～４時
▽対象 ３歳～小学生
▽内容 絵本や昔話の読み聞かせ
■ちいさい子のためのおはなし会
▽会場・日程
○紅葉丘・押立・宮町図書館　７日（水）
○白糸台・西府・片町図書館　14日
（水）
○中央図書館　８日・22日（木）
○武蔵台・新町・是政・四谷図書館　21
日（水）
○住吉・生涯学習セン

ター図書館　28日（水）
▽時間 午前10時半～11時
▽対象 １・２歳児と保護者
▽内容 絵本の読み聞かせとわらべう
た

◆　共 通 項 目　◆
▽入場 自由（無料）
▽問合せ 中央図書館（３６２・８６４
７）

▲
 

市
民
芸
術
文

化
祭
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
の

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

▲ 市民芸術文化際

　ラグビーワールドカップ2019の
開催に向けて、外国人観光客が安心
して滞在及び回遊できる環境を整
えるため、市の観光案内を英語で行
う臨時観光インフォメーションセンターを開設しています。
　問合せは、経済観光課観光係（３３５・４０９５）へ。
▽日程・時間・会場　下の表のとおり

日　程 時　間 会　場

８月３日（土）、９月６日（金） 午前９時～
午後６時

府中駅南口ペデス
トリアンデッキ

８月４日から９月８日の土・日曜日
183 ＦＵＣＨＵ 
ＦＡＮ ＺＯＮＥ内

９月14日（土）から19日（木）・23日（祝）から10月
４日（金）・７日（月）から12日（土）・14日（祝）から
18日（金）・21日（月）から31日（木） 午前９時～

午後７時９月20日（金）から22日（日）、10月５日（土）・６日
（日）・13日（日）・19日（土）・20日（日）、11月１日
（金）・２日（土）

府中駅南口ペデス
トリアンデッキ



令和元年（2019年）８月１日 I N F O R M A T I O N ～講座・催しなどの情報 4

凡例：日日程・日時　場会場・場所　対対象　定定員　費費用　内内容　講講師　出出演　他その他　申申込み　問問合せ

おしらせおしらせ
大腸がん検診の
受診案内を発送

　市では、大腸がん検診の受診を促進
し、がんの早期発見と健康意識の向上
のため、対象の方に受診案内を送付し
ました。
　なお、対象でない方は、「健康応援ガ
イド」の申込書を使用して、お申し込み
ください。
　問合せは、保健センター成人保健係
（３６８・６５１１）へ。
▽期間 10月15日（火）から令和２年
１月18日（土）
▽会場 保健セン

ター

▽対象 ４月１日から令和２年３月
31日に41・43・45・47・49・51・53・55・
57・59歳になる男性市民
▽費用 500円
▽内容 便潜血反応検査２日法

①胃がん・②肺がん・③大腸が
ん・④乳がん・⑤子宮頸がん検診

▽日程 10月から令和２年１月
※検診日の指定はできません
▽会場 ①②④東京都がん検診セン

ター、③
保健セン

ター、⑤市内協力医療機関
▽対象 市民で、①②③昭和55年３月
31日以前生まれの方、④昭和55年３月
31日以前生まれの女性、⑤平成12年３
月31日以前生まれの女性
※病歴のある方、または現在治療中・経
過観察中の方は受診できない場合があ
ります。

▽定員 先着①1400人・②840人・
③5110人・④950人・⑤1000人
▽費用 各500円
▽申込み 「健康応援ガイド」を確認
のうえ、10月21日（月）まで（当日消
印有効）に、はがき（１人１枚）に、希
望検診名、住所、氏名（ふりがな）、生
年月日、性別、電話番号、②で50歳以
上の方は喫煙指数（１日の喫煙本
数×喫煙年数）を記入して、保健セン

ター成
人保健係（〒183－0055府中町２の
25）へ
▽問合せ 保健セン

ター成人保健係（３６
８・６５１１）

公共施設予約システム
の休止のお知らせ

　８月８日（木）午前１時～６時は、
定期保守点検のため、公共施設予約
システムを休止します。この間、イン
ターネット、携帯電話での施設の予
約や照会などはできません。
　問合せは、情報管理課ＩＣＴ推進
担当（３３５・４０５７）へ。

武蔵台文化センター・武蔵台
図書館臨時休館のお知らせ

　11月17日（日）から23日（祝）は、
施設改修工事のため、武蔵台文化セ
ンター・武蔵台図書館を休館します。
　問合せは、武蔵台文化センター（０
４２・５７６・３２３１）へ。

寿町庭球場休場の
お知らせ

　12月２日（月）から令和２年３月
31日（火）は、改修工事のため、寿町
庭球場を休場します。

　問合せは、スポーツ振興課施設係
（３３５・４４８８）へ。

スポーツスポーツ
地域体育館
団体利用を受付

　地域体育館（白糸台・押立・栄町・日
吉・本宿・四谷体育館）の10月から12
月の団体・貸切利用の申込みを受け
付けます。
▽対象 次の全てに該当する団体
○10人以上で、過半数の市民と、市
内在勤・在学の方で構成された市内
のスポーツ団体であること
○営利を目的としていないこと
○ほかのクラブ・団体と協調して活
動できること
▽申込み ８月２日（金）から８日
（木）（日吉体育館は５日・６日、白糸
台・本宿体育館は７日を除く）に、決
められた用紙（各地域体育館に用意、
ダウンロード可）に名簿を添えて、各

■「詩吟・吟翔」会員募集　日活動は
月１回金曜日の午前９時半～11時
半場西府文化セン

ター内漢詩、短歌、俳句ほ
か講梶　精玉氏（岳精流日本吟院師
範）問川島宅（302・5979）へ
■「府中ハーモニカ会」会員募集　
日活動は毎月第１・３木曜日の午後
５時半～８時半場中央文化セン

ター費月
額4000円内ハーモニカ独奏、合奏
講田邊峯光氏（日本ハーモニカ芸術
協会会長）申問松嶋宅（302・6887）
へ
■「春耕府中俳句会」会員募集　日活
動は毎月第２木曜日の午前９時～正
午場市民活動セン

ター「プラッツ」費月額
1000円内俳句会、吟行で俳句力アッ
プ講棚山波朗氏（春耕主宰）申問松嶋
宅（302・6887）へ

■TOKYOウオーク　日９月14日
（土）午前９時～午後４時場都立武蔵

○掲載内容は、当事者間で責任をお持ちください
○はがきなどでの申込みは、住所・氏名・電話番号などを記入してください

野の森公園定4500人費小学生以下
無料、一般1000円、中学・高校生・75
歳以上500円、当日申込みは500円
が別に必要（小学生以下を除く）内
20・12・８キロメー

トルのコースなど、体力
や目的に合わせコースを選択して都
内の名所を巡る申８月26日（月）ま
でに、電話でスポーツエントリー
（0570・039・846）へ、平日の午前10
時～午後５時半に／大会公式ホーム
ページから申込み可問同大会事務局
（03・5256・7855）へ
■都営住宅入居者募集①ポイント
方式、②単身者向け・シルバーピア
　他申込書は８月９日（金）まで都住
宅供給公社府中窓口セン

ター（土・日曜日
を除く午後６時まで）、市役所１階
西側玄関（土・日曜日を除く午後５
時まで）、白糸台・西府文化セン

ター（土・日
曜日を除く午後５時まで）、市政情
報セン

ター（午後７時半まで／土・日曜日
は午後６時まで）で配布（なくなり
次第終了）申８月15日（木）まで（必
着）に、郵送で①同公社募集セン

ター、②渋
谷郵便局へ問同公社募集セン

ター（0570・
010・810）へ

■勤労者の福利厚生の充実はワーク
ぴあ府中　日月曜から金曜日（祝日・
年末年始・休館日を除く）の午前８時
半～午後５時場中央文化セン

ター５階対従
業員が300人以下の市内事業所の従
業員と事業主費入会金１人300円、
会費１人月額500円（原則全額事業
主負担／税法上の優遇措置あり）内
共済金の給付、定期健康診断・インフ
ルエンザ予防接種などの補助、スキ
ルアップ・自己啓発補助、旅行・宿泊
補助、温浴施設・遊園地・ゴルフ場な
どの割引補助、映画・コンサート・美
術展等格安チケットのあっ旋ほか申
問ワークぴあ府中（361・1188）へ
■三鷹の森ジブリ美術館へ抽選でご
招待　日10月１日（火）午前10時、正
午、午後２時・４時場同館対府中・武
蔵野・小金井・西東京・調布・三鷹市民
定各回150組申８月14日（水）まで
（必着）に、はがき（１組１枚、抽せん
結果を希望する場合は往復はがき）
に参加希望者全員の氏名（ふりが
な）・年齢（４人まで、３歳以下は人数
に含まない）、入館希望時間、代表者
の住所・氏名・電話番号も記入して、
〒181－8555三鷹市芸術文化課へ
他招待状は９月中旬に発送問同課
（0422・45・1151）へ

■都立国立高校公開講座「中学生の
ための楽しい理科教室」　日10月26
日から12月14日（土）午後２時～５
時（全５回）場同校対中学１・２年生
の都民定24人（抽せん）費1500円内
物理・化学・生物分野の実験申８月
14日（水）から30日（金）（当日消印有
効）に、往復はがきで同校経営企画室
（〒186－0002国立市東４の25の
１）へ問同校経営企画室（042・575・
0126）へ
■おもちゃの病院　日８月10日
（土）午前10時～午後１時場旧府中
グリーンプラザ分館対市民費無料／
部品代は実費負担内壊れたおもちゃ
の修理他１世帯２点まで／付属品や
説明書を持参問リサちゃんショップ
けやき（360・3751）へ
■福祉の店「は～もにぃ」　日①８月
８日（木）・②23日（金）午前11時～午
後２時半場旧府中グリーンプラザ分
館内①作業所スクラム・②「童里夢工
房」の実演販売問社会福祉協議会「は
～もにぃ」（340・
0212）へ

　市は、昭和61年８月15日に、世界平和への願いと愛する郷土を未
来に引き継ぐ決意のもとに「府中市平和都市宣言」を行いました。
　８月６日は広島に、８月９日は長崎に、原爆が投下されました。
　当日は、犠牲となられた多くの方々のご冥福を祈って、黙とうをさ
さげましょう。
　問合せは、文化生涯学習課生涯学習係（３３５・４３９４）へ。

　市と三井住友海上火災保険は、地域活性化に関する協働協定を締結
しました。
　今後は、福祉や自然・生活環境、地域安全・危機管理、スポーツ振興、産
業振興など、様々な分野において相互の連携を強化し、地域の一層の活
性化を図ります。
　問合せは、協働推進課協働推進係
（３３５・４４１４）へ。

■主な協定内容
○教育・保育サービスの充実
○自然、生態系の保護と回復、環境に
配慮した活動の促進
○地域安全の推進、危機管理対策の強
化
○スポーツ活動の普及・促進
○中小企業の経営基盤強化の支援

原爆犠牲者原爆犠牲者のの霊霊にに黙とう黙とうをを

三井住友海上火災保険三井住友海上火災保険とと
地域活性化地域活性化に関するに関する協働協定を締結協働協定を締結

▲ 左から高野市長と工藤執行
役員東京本部長

地域体育館へ
※原則として、週２回以上、複数体育館
への申込みはできません。
▽問合せ 白糸台体育館（３６３・１０
０４）、押立体育館（３６７・０７５０）、
栄町体育館（３６７・０６１１）、日吉体
育館（３６３・２５０１）、本宿体育館
（３６６・０８３１）、四谷体育館（３６
８・７４５５）

審議会・協議会審議会・協議会などなど
■子ども・子育て審議会
　８月９日（金）午後２時　市役所北庁
舎３階会議室／傍聴希望の方（先着10
人）は前日までに、子育て応援課へ／問
合せは同課推進係（３３５・４１９２）
へ
■自然環境調査員会議「自然環境調査」
　８月14日（水）午前９時半　武蔵台
公園／見学希望の方（先着10人）は前
日までに、環境政策課へ／問合せは同
課自然保護係（３３５・４３１５）へ
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▲ 左から浅沼教育長、濵田選手、桑
山選手、高野市長

　７月５日から７日にイタリアのナポリで開催されたユニバーシアー
ド夏季競技大会ラグビー競技で、本市を拠点とする東芝ブレイブルー
パス所属の濵田将暉選手、桑山聖生選手が男子日本代表として参加し
て優勝し、７月17日、高野市長が
市民スポーツ優秀賞を贈呈しま
した。
　桑山選手は「国を背負って戦
えるようなプレーヤーになって
いきたいです」と、濵田選手は
「東京2020オリンピックやその
後の大会で代表メンバーに選ば
れるよう努力していきたいで
す」と今後の目標を話してくれ
ました。

市民スポーツ優秀賞を贈呈市民スポーツ優秀賞を贈呈

東芝ブレイブルーパス所属選手がユニバーシアード東芝ブレイブルーパス所属選手がユニバーシアード
夏季競技大会ラグビー競技で優勝夏季競技大会ラグビー競技で優勝

◆設置店舗一覧◆
店舗名 所在地

いなげや
府中浅間町店 浅間町３の２

いなげや府中美好店 美好町３の13
京王ストア栄町店 栄町１の20
さえき是政食品館 是政４の１
さくら市場館 宮町１の41
サミットストア
府中西原店 西原町１の３

サミットストア
府中若松店 若松町２の13

サミットストア
ミナノ分倍河原店 片町３の22

ライフ府中中河原店 住吉町１の84
ライフ東府中店 若松町２の1
オーケー西府店 本宿町１の45
※回収機の利用時間は、店舗によって異な
ります。

８月31日（土）８月31日（土）までまでポイントポイントがが２倍２倍

　市では、市内のスーパーマーケット
と協働で、ペットボトルの自動回収機
を設置しています。
　自動回収機にペットボトルを投入す
ると、１本につき２ポイントが自動回
収機専用ＩＣカード、またはパスモ・ス
イカなどの交通系ＩＣカードにたま
り、500ポイントたまると50円相当の
買い物券や各店舗で使えるポイントな
どと交換できます。自動回収機専用Ｉ
Ｃカードは、回収機設置店舗で無料で
発行します。交通系ＩＣカードを利用
する場合は、回収機設置店舗で回収機
の利用登録が必要です。
　なお、８月31日（土）までは、ポイン
トが通常の２倍になります。ぜひ、ご利
用ください。
　問合せは、ごみ減量推進課３Ｒ推進
係（３３５・４４３７）へ。

ペットボトル自動回収機をペットボトル自動回収機を
ご利用くださいご利用ください

▲ 

観
光
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク

講座・催し講座・催し

青少年音楽祭

　市内の小・中学校と高校、青少年音楽
団体の計32団体が、日頃の練習の成果
を発表します。
▽日時
○合奏の部…８月24日（土）午前10時、
午後２時
○合唱の部…８月25日（日）午後１時
▽会場 府中の森芸術劇場
▽入場 自由（無料）
▽内容
〇合奏の部…和太鼓、オーケストラほか
〇合唱の部…混声合唱ほか
▽問合せ 文化生涯学習課文化振興係
（３３５・４４６４）

子どもの自立に悩む家族向けセミナー「わが
子を社会に繋げるために家族が出来ること」

▽日時 ８月24日（土）午前10時半～
正午
▽会場 府中駅北第２庁舎５階会議室
▽対象 義務教育を修了した15～34
歳の市民、市内在勤・在学の方で、ひき
こもりやニートの状態にある方の家族
▽定員 ５組（抽せん）
▽費用 無料

▽内容 ひきこもりやニートの子ど
もへの接し方、参加者同士のグルー
プワーク、情報交換ほか
▽講師 佐藤洋子氏（子ども・若者総
合相談員）
▽申込み ８月14日（水）まで（必
着）に、はがきに参加希望者全員の住
所・氏名（ふりがな）・電話番号、対象
者の年齢を記入して、〒183－8703
子ども家庭部児童青少年課へ／電子
メール可
▽問合せ 児童青少年課青少年係
（３３５・４４２７）

秋の親子ふれあい農園

　市内の農家の方に指導を受けなが
ら、秋野菜の種まきから収穫までを
親子で体験してみませんか。
▽日時 ９月１日から12月の日曜
日　午前９時（全10回程度）
▽場所 白糸台１の72の農地
▽対象 小・中学生の市民と保護者
▽定員 18組（抽せん）
▽費用 １組650円
▽内容 種まきから収穫までの農業
体験
▽講師 マインズ農協多磨地区青壮
年部会員
▽申込み ８月９日（金）まで（必着）
に、往復はがきに参加希望者全員の
住所・氏名・年齢（学校名・学年）・電話
番号、返信用宛名を記入して、〒18
3－8703生活環境部経済観光課「親
子ふれあい農園」係へ
▽問合せ 経済観光課農政係（３３
５・４１４３）

ひとり親家庭生活支援セミ
ナー「自分の適正を知る」

▽日時 ８月24日（土）午前10時～
正午

▽会場 子ども家庭支援セン
ター「たっち」

▽対象 市民で、ひとり親家庭の親
▽定員 先着20人
▽費用 無料
▽講師 佐野悦子氏（東京都ひとり
親家庭支援セン

ター）
※託児（１歳以上の未就学児、先着８
人）希望の方は、申込み時にご相談く
ださい。
▽申込み・問合せ　子育て応援課母
子・父子自立支援担当（３３５・４２
０４）へ

おしらせおしらせ
該当の方は子ども医療費助
成制度の現況届の提出を

　子ども・乳幼児医療証は、毎年10
月１日に更新します。
　対象の方には、現況届を８月７日
（水）に郵送しますので、期間中に提
出してください。現況届の提出がな
い場合は、新しい医療証の交付がで
きません。
　なお、現況届の内容に変更がある
場合は、変更届の提出が必要ですの
で、ご連絡ください。
　問合せは、子育て応援課コールセ
ンター（０５７０・０８・８１０５）へ。
▽期間 ８月８日（木）から21日
（水）／土・日曜日、祝日を除く
▽場所 市役所５階子育て応援課
※郵送の場合は、同封の返信用封筒
をご利用ください。
▽対象 現在、子ども・乳幼児医療証
をお持ちの方の保護者で、次のいず
れかに該当する方
○平成31年１月２日以降に府中市
に転入した方
○平成31年度市民税申告が済んで
いない方

○平成31年１月１日現在、単身赴任な
どで市内に住んでいない方
※詳しくは、現況届に同封の「更新手続
のご案内」をご覧ください。
※児童手当の申請書・現況届を市に提
出している方は、子ども医療費助成制
度の現況届の提出は不要ですので、郵
送しません。

５か国語６言語で府中をＰＲ
府中市観光ガイドブックを配布中

　ラグビーワールドカップ2019及び
東京2020オリンピック・パラリンピッ
クの開催に向け、府中市の認知度を向
上させて外国人観光客の誘致を促すた
め、府中の魅力や観光・イベント・防災
情報を外国人観光客向けにまとめた観
光ガイドブック（Ａ４版、８ページ）を
作成し、市内外のホテル、観光情報セン
ターなどで配布します。
　問合せは、経済観光課観光係（３３
５・４０９５）へ。
▽配布場所　観光情報セン

ター、郷土の森観
光物産館、市政情報セン

ター、市役所１階市民
相談室、183 ＦＵＣＨＵ ＦＡＮ ＺＯ
ＮＥほか
▽対応言語　英語、中国語（繁体字・簡
体字）、韓国語、フランス語、スペイン語

▲ 爽やかなハーモニーを披露します



令和元年（2019年）８月１日 I N F O R M A T I O N ～講座・催しなどの情報 6

テレビ広報「まるごと府中」はJ：COMチャンネル（11チャンネル）で毎日の午前９時、正午、午後８時に放映中（15分番組）

日　時 会　場

８月13日（火）午後１時半～３時半 新町文化セン
ター

８月15日（木）午後６時～８時

ふれあい会館
（内容は中央文
化セン

ターエリアにつ
いて）

８月19日（月）
午後１時半
～３時半

リレ府中白糸台
（白糸台１の63）
（内容は白糸台文
化セン

ターエリアにつ
いて）

８月20日（火） 紅葉丘文化セン
ター

８月27日（火） 中央文化セン
ター

８月28日（水）

午前10時
～正午 是政文化セン

ター

午後１時半
～３時半 片町文化セン

ター

　３５１・４６００

男女共同参画セン
ター「フチュール」

■ほっとカフェ
　日８月17日（土）午後１時半～２時
半対市民、市内在勤の男性定先着５人
費無料内育児で感じることをテーマと
した意見交換講けやきの会他飲み物
持参申当セン

ターへ
■玄米菜食と発酵食入門セミナー
　日９月３日（火）午前10時～正午定
先着40人費無料内身近な食材で腸内
環境を整え、元気を生み出す食養生の
ポイントを学ぶ講木村綾子氏（お食事
カウンセラー）他託児（１歳以上の未
就学児、先着10人、100円（保険代）、飲
み物とおやつ持参）希望の方は８月
16日（金）までに、当セン

ターへ申当セン
ターへ

■男女共同参画共催講座「子育て女性
向けセミナーin府中」～「わたし」も「子
ども」も大切にしながら働きたい！「私
らしく両立」を考える
　日９月５日（木）午前10時～正午対
育児をしながら再就職を考えている女
性定先着20人費無料内子育てをしな
がら働くうえで心配なことなどを考え
る講太田　舞氏（キャリアコンサルタ
ント）他３歳以下の乳幼児同伴可／飲
み物とおやつ持参可申東京しごとセン

ター女
性しごと応援テラスへ（03・5211・
2855）へ
■男女共同参画セン

ター協働講座「新米ママ
と赤ちゃんの会」
　日９月の毎週水曜日　午前10時～
正午対令和元年５～６月生まれの第１
子と母親定各回先着12組費各回1000
円内育児の悩みの情報・意見交換講府
中市助産師会申同会・遠藤宛（070・
5081・4136）へ
■男女共同参画セン

ター市民企画講座「産後
クライシスに負けない」
　日９月８日（日）午前９時45分～11
時50分対妊娠28週から36週の夫婦定
先着20組費無料内助産師と産後の準
備を考える講府中市助産師会申同会・

遠藤宛（070・5081・4136）へ
■男女共同参画セン

ター協働講座「からだ
メンテナンス」
　日９月10日から12月10日の毎月
第２・４火曜日　午前10時～11時半
対20歳以上の女性定各回先着15人
費1200円内体の不調を改善するス
トレッチ講下沢久恵氏（健康運動指
導士）他託児（700円）希望の方は希
望日の１週間前までに同会へ申市民
活動研究会・竹田宛（090・2420・279
4）へ

　３３０・２０１０

■介護予防３か月教室
　日教室名、日程、時間、対象、定員、
内容は下の表のとおり費1500円申
８月20日（火）まで（必着）に、往復は
がきに希望教室名（１人１枚１教
室）、時間、住所、氏名（ふりがな）、性
別、生年月日、電話番号、介護認定の
有無、返信用宛名を記入して、当セン

ターへ
／各グループにつき１人１教室申込
み可
■近所で気軽に♪ふちゅう体操
　日８月の①毎週火曜日・②毎週水
曜日・③毎週金曜日　午前11時半～
正午場①白糸台・②中央・③紅葉丘文
化セン

ター対60歳以上の市民定各日先着
20人費無料内元気一番！！ふちゅ
う体操、簡単な筋力トレーニングと
ストレッチ申当日直接会場へ
■介護予防講座「舌のトレーニング」
　日８月14日（水）午前10時～11時
対65歳以上の市民定先着20人費無
料内正しい飲込みの方法と「食べる
カムくらぶ」の紹介申８月２日（金）
から当セン

ターへ
■介護予防講座「理学療法士による
膝痛、腰痛予防講座」
　日８月20日（火）午前９時半～10
時半対65歳以上の市民定先着30人
費無料内日常生活で役立つ動作の話
と実技申８月２日（金）から当セン

ターへ

■認知症サポーター・ささえ隊養成
講座と認知症予防講座
　日８月24日（土）午前10時半～正
午対市民定先着30人費無料内認知
症の正しい知識と理解を身につける
申当セン

ターへ

・社会福祉協議会 ３６４・５３８２
〒183－0055 　府中町 1 の30

■地域福祉コーディネーターによる
「困りごと相談会」
　日①８月の毎週月曜日（５日・12
日を除く）・②毎週火曜日・③毎週木
曜日　午後１時半～４時、④毎週金
曜日　午前９時15分～11時45分場
①紅葉丘・②武蔵台・③押立・④住吉
文化セン

ター内地域生活における困りごと
の相談申当日直接会場へ
■ささえあい四谷（地区社協）
　日８月24日（土）午前10時～正午
場よつや正吉苑（四谷４の46）内四
谷文化セン

ターエリアで行う、住民主体で
地域の課題を共有・協議して解決す
るための協議会定例会申社会福祉協
議会へ
■押立・車返ささえあい協議会（地区
社協）
　日８月17日（土）午前10時～正午
場押立文化セン

ター内押立文化セン
ターと車返

団地エリアで行う、住民主体で地域
の課題を共有・協議して解決するた
めの協議会定例会申社会福祉協議
会へ
■ボランティア・協力会員入門研修
　日８月23日（金）午後１時半～３
時半場２階ミーティングルーム対市
内でボランティア活動を始めたい方
定先着20人内ボランティア活動時
の心構えと在宅福祉助け合い事業の
説明申社会福祉協議会へ
■わがまち支えあい協議会（地区社
協）準備委員会
　日場右上の表の通り内文化セン

ターエ
リアで行う、住民主体で地域の課題
を共有・協議して解決する場づくり

についての話し合い申社会福祉協議
会へ

◆介護予防３か月教室◆
教室名 日　程

（全12回） 時　間 対　象 定　員
（抽せん） 内　容

①
グ
ル
ー
プ

はじめてのマシン
トレーニング

金曜午後 10月４日から12月20日の毎週１回 午後２時～３時半

65歳以上の市民で、自分で通所・体調管理
ができ、医師からの運動制限がない方

各18人 トレーニングマシンによる筋力向上
土曜午前 10月５日から12月21日の毎週１回 午前10時～11時半

バランストレーニ
ング

月曜午後 10月７日から12月23日の毎週１回 午後１時～２時半

各23人

体のバランス力、柔軟性の向上による転倒予防水曜午前 10月２日から12月18日の毎週１回 午前11時～午後零時半

木曜午後 10月３日から12月26日の毎週１回（11月28日を除く） 午後１時～２時半

らくらく膝腰教室
火曜午前 10月１日から12月17日の毎週１回 午前11時～午後零時半

膝痛・腰痛予防のための運動金曜午後 10月４日から12月20日の毎週１回 午後１時～２時半
土曜午後 10月５日から12月21日の毎週１回 午後３時～４時半

女性のためのエク
ササイズ

月曜午前 10月７日から12月23日の毎週１回 午前11時～午後零時半
65歳以上の女性市民で、自分で通所・体調
管理ができ、医師からの運動制限がない方

尿失禁・骨粗しょう症・肥満などを予防・改善、美
容・栄養講習水曜午後 10月２日から12月25日の毎週１回（11月27日午後を除く） 午後１時～２時半

②
グ
ル
ー
プ

男性のための食べる
カムくらぶ

10月４日から12月20日の毎週金曜
日 午前10時～11時40分 65歳以上の男性市民で、自分で通所・体調

管理ができる方 12人
いつまでもおいしく食べることを支援する栄養
改善・口くう機能向上プログラム（調理・歯科実習
ほか）

わくわく教室
10月１日から12月17日の毎週火曜
日

午後２時～３時40分 65歳以上の市民で、自分で通所・体調管理
ができ、医師からの運動制限がない方 14人 外出機会が減っている方が軽運動やゲームなど

で楽しく体を動かせる教室

脳トレクッキング
午前10時～11時40分 65歳以上の市民で、自分で通所・体調管理

ができる方
８人 アイディアを出し合い新しい料理を考え、調理実

習を行い脳活性化。認知症予防を学ぶ
絵本と語り読みの教室 10月３日から12月26日の毎週木曜

日
（11月28日を除く）

21人 絵本と語り読みを通した認知症予防

さんぽクラブ①
午前11時～午後零時40分

65歳以上の市民で、自分で通所・体調管理
ができ、医師からの運動制限がなく連続で
50分程度歩ける方

各12人 日常動作、認知症予防に生かせる歩き方を学び、
実際に外歩きを行うさんぽクラブ② 10月４日から12月20日の毎週金曜

日

③
グ
ル
ー
プ

コグニサイズ
火曜午後 10月１日から12月17日の毎週１回 午後３時～４時10分

65歳以上の市民で、自分で通所・体調管理
ができ、医師からの運動制限がない方

各20人

しりとりなどの課題と運動を組合わせた認知症
予防のための教室水曜午前 10月２日から12月18日の毎週１回

午前９時～10時10分

ストレッチ
月曜午前 10月７日から12月23日の毎週１回

ストレッチ運動
木曜午後 10月３日から12月26日の毎週１回（11月28日を除く） 午後３時～４時10分

筋力トレーニング
月曜午後 10月７日から12月23日の毎週１回

各40人 自体重での筋力トレー
ニング金曜午前 10月４日から12月20日の毎週１回

午前11時～午後零時10分
有酸素運動

火曜午前 10月１日から12月17日の毎週１回
各30人 リズムに合わせて体を

動かす運動金曜午後 10月４日から12月20日の毎週１回 午後３時～４時10分

ボートレース平和島
８月のレース

収益
事業
▽日程
○サントリーカッ
プ　１日（木）から４日（日）
〇デイリースポーツサマーカップ
　７日（水）から12日（休）
○ＢＩＧＦＵＮ平和島杯　15日
（木）から19日（月）
○オラレ刈羽開設記念　23日
（金）から28日（水）
〇ＳＧボートレースメモリアル　
31日（土）　（大村　場外発売）
※その他場外・指定席限定発売な
どの詳細は、ボートレース平和島公
式ホームページでご覧ください。
▽問合せ ボートレース平和島
サービスセン

ター（０３・３７６８・９２
００）

▲  スマートフォ
ンサイトＱＲ
コード
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凡例：日日程・日時　場会場・場所　対対象　定定員　費費用　内内容　講講師　出出演　他その他　申申込み　問問合せ

　０５０・３４９１・９８４９

■パソコン無料相談会
　日８月10日（土）午後１時半～４時
半場パソコン学習室講悠学の会パソコ
ンボランティア申当日直接会場へ
■10～12月定期講座の申込み受付
　内教養・生活実技・スポーツ講座（講
座案内は新聞折込で配布）申８月31日
（土）まで（必着）に、往復はがきに講座
名、住所、氏名（ふりがな）、生年月日、電
話番号、返信用宛名を記入して当セン

ターへ
／当セン

ターホームページから申込み可

　３６８・７９２１
入場料　３００円（中学生以下１５０円）

■太陽観望会
　日８月４日（日）・17日（土）午前10時
半～午後零時半・１時半～３時／雨天・
曇天中止場博物館本館前内太陽黒点や
プロミネンスの観察
■星空観望会
　日８月10日（土）午後７時半～９時

／雨天・曇天中止（当日午後３時に決
定）場博物館正門前集合費大人200
円、中学生以下100円内土星の環や
木星のしま模様、季節の星々を観察
■森のお話会
　日８月10日（土）午後２時45分場
旧越智家住宅対５歳以上の方内「王
子さまの耳はロバの耳」「マヨイガの
朱塗りの椀」ほか他語りは十べえお
話の会

　３３５・６２１１
【チケットの申込み】

・チケットふちゅう（午前１０時～午後６時）

 ３３３・９９９９
・チケットぴあ（各チケット予約開始日の午前１０時から）

 ０５７０・０２・９９９９

■カルチャー短期講座「リラックス
＆リフレッシュヨーガ」受講生募集
　日９月27日から12月６日の毎週
金曜日（11月８日を除く）午後６時
半～８時（全10回）場第３練習室対
小学生以上の方定18人（抽せん）費
6000円講具嶋マキ氏（ヨーガイン
ストラクター）申８月28日（水）ま
で（必着）に、往復はがきに住所、氏

名（ふりがな）、電話番号、年齢、返信
用宛名を記入して、当劇場「リラッ
クス＆リフレッシュヨーガ短期講
座」係へ／当劇場ホームページから
申込み可問事業係（335・6210）へ
■府中の森笑劇場「おまちかね柳家
一門会」
　日①11月９日（土）午後２時・②６
時場ふるさとホール費入場料3800
円（全席指定）出柳家小里ん、①柳家
さん喬、②柳家小三治ほか他未就学
児の入場不可申チケット予約開始は
８月８日（木）／発売は翌日から

◀  

柳家小三治、柳家さん喬、柳家小里
ん

・市民会館　３６１・４１１１
・中央図書館　３６２・８６４７
■親子パン作り教室～パン生地を
こねて伸ばしてクッキング！
　日９月21日（土）午前10時～午後
１時・午後２時～５時場市民会館対

小学生の市民と保護者定各回12組
（抽せん）費3500円（親子２人１組）内
クリームパン作りと試食会講千種晃
子氏（ちぐさパン教室講師）他食品ア
レルギーの方はご相談ください申８
月24日（土）まで（消印有効）に、往復
はがきに参加者全員の住所・氏名（ふ
りがな）、電話番号、子どもの学年、参
加希望時間、返信用宛名を記入して、
市民会館「親子パン作り教室」係へ／
電子メール可問当館へ
■図書館探検隊　
　日８月21日（水）午前10時、午後２時
場中央図書館対小学生と保護者定各回
先着10人費無料内同館の施設を１時
間程度で案内申問当館へ
■ＯＰＡＣ（資料検索機）検索案内
　日８月の毎週水曜日、25日（日）午後
２時～４時（15分程度）場中央図書館
費無料申当日直接当館へ問当館へ

　３１９・９７０３

市民活動セン
ター「プラッツ」

■ソーシャルビジネス「ＳＢ」起業個別
相談会
　日８月26日（月）午前10時～11時・
11時～正午、午後２時～３時・３時～
４時対ソーシャルビジネスに関心の
ある方、地域課題解決型の起業を検討
中の方定各回先着１組費無料内地域
課題解決のための事業申当セン

ターへ／電
子メール可

　３５４・８７００

■子育て講座「きょうだい育て」
　日９月11日・25日（水）午前10時15
分～午後零時15分（全２回）対全回参
加できる市民で、弟か妹がいる平成28
年４月～平成29年９月生まれの第１
子がいる母親定７組（抽せん）費無料内
兄妹の子育て講飯尾弥生氏（臨床心理
士）他保育あり申８月23日（金）まで
（必着）に、往復はがき（１組１枚）に住
所、氏名、保育希望の方は子どもの氏
名（ふりがな）・生年月日・性別、電話番
号、参加動機、返信用宛名を記入して、
当セン
ターへ

　３６７・８８８１

子ども家庭支援セン
ター「しらとり」

■オープンルーム～８月生まれのお誕
生会
　日８月13日（火）午前11時～11時半
対未就学児と保護者費無料内誕生月の
子どもは手形、または足形がとれます
申当日直接当セン

ターへ
■ミニルームあいあい「集まれ! !産休・
育休ママ（パパ）」
　日８月20日（火）午前10時～11時半
対市民で、産休・育休中の保護者定先着
12組費無料内子育ての仲間づくりと
保育所入所の情報交換他見守り保育あ
り申午前10時半～午後５時に当セン

ターへ

　子どもから高齢者まで、誰もがそれぞ
れの健康・体力に合わせて参加できる
ウォーキング大会参加者と、この事業を
さらに盛り上げるために協賛物品などを
ご提供いただける企業・団体などを募集
しています。
　問合せは、歩いて知ろうわがまち府
中！実行委員会事務局（３３５・４４７
７＝スポーツ振興課内）へ。

■ウォーキング（①約21キロメー
トル・②約13キロメー

トル・③約６
キロメー

トル）・ガイドウォーキング（④約６キロメー
トル）・ポール

ウォーキング（⑤約４キロメー
トル）参加者を募集

▽日程 11月24日（日）
▽出発時間　①②午前９時10分頃、③午前10時～正午
の間で随時、④午前10時10分頃に約12人ごと、⑤午前
10時～10時半の間で約14人ごとに随時
▽会場 旧ふちゅこまーけっと前ほか
▽対象 ①⑤中学生以上の方、②③④小学生以上の方
（小学生は保護者同伴／保護者１人につき小学生②２
人・③④３人まで）
▽定員 ①190人、②240人、③150人、④50人、⑤70人
▽費用 中学・高校生・75歳以上の方500円、18歳～74
歳の方1000円（小学生無料）／納入後の返金不可／当
日参加は500円が別に必要

▽内容 ①②③地図を見ながら自主的に歩く、④観
光ボランティアと歩く、⑤ポール（無料貸出も可）を
使用し、インストラクターと歩く
▽申込み 10月18日（金）までに、スポーツエント
リーへ（０５７０・０３９・８４６／平日のみ）へ／ス
ポーツエントリーホームページからの申込み可／当
日参加は当日直接会場へ
■協賛企業・団体を募集
▽協賛物品例　シャープペンシル、ボールペン、ポ
ケットティッシュ、玩具、タオル、手提げ袋、食品・飲
料など、健康やスポーツに関連するもの
※協賛物品に企業名などを表示することができま
す。
▽申込み ８月16日（金）までに、電話で歩いて知ろ
うわがまち府中！実行委員会事務局へ

水と緑あふれる豊かな
まち府中を再発見！

1111月月2424日日（日）　（日）　ウォーキングウォーキング大会大会

参加者と協賛企業・団体を募集参加者と協賛企業・団体を募集
歩いて知ろうわがまち府中！歩いて知ろうわがまち府中！
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各ページの 65 マークは、「市制施行65周年記念」

凡例：日日程・日時　場会場・場所　対対象　定定員　費費用
　　内内容　講講師　出出演　他その他
　　申申込み　問問合せ

○対象は市民／費用などの記載がないものは無料
○申込みの記載のないものは、当日直接会場へ
○問合せは、各文化センターへ

▽競技名・日程・会場　下の表のと
おり
▽対象 市民、市内在勤・在学の方
▽費用 無料、アマチュア飛行
2000円、ゴルフ27464円
▽開会式 10月６日（日）午前９時

20分　市民陸上競技場／雨天の場
合は郷土の森総合体育館（午前10時
から）
▽表彰 各競技とも、第３位までの個
人、チームに賞状、メダルなどを贈呈
▽申込み ８月９日（金）正午までに、

決められた用紙（府中駅北第２庁舎
４階スポーツ振興課に用意、ダウン
ロード可）で、スポーツ振興課へ
※陸上競技の中学校対抗は８月６
日（火）・７日（水）、一般対抗、壮年の
部、少年の部は９月12日（木）・13日
（金）午後５時～７時半に、市民陸上
競技場へお申し込みください。
※グラウンドゴルフは８月９日

（金）正午までに、電話でグラウンド
ゴルフ協会事務局・森宛へお申し込
みください。
※ゴルフは10月８日（火）までにゴル
フ連盟事務局へお申し込みください。
▽問合せ 大会全般についてはス
ポーツ振興課スポーツ推進係（３３
５・４４７７）、各競技については下
の表の問合せ先へ

市民体育大会秋季大会市民体育大会秋季大会力 美 祭と の 典

◆市民体育大会◆
競　技　名 日　　　程 会　　　場 競技種別・問合せほか
陸 上 競 技 10月６日・11月10日（日） 市 民 陸 上 競 技 場 一般対抗、壮年の部（30歳以上）、中学校対抗、少年の部（小学５年～中学２年生）／大谷宅（３６３・３０３４）へ、夜間に
軟 式 野 球 ８月７日（水）から11月４日（休） 市 民 球 場 ほ か 中学校対抗、少年の部（中学生）／小森宅（３０２・５２１５）へ、少年の部（小学生）／太田宅（３２１・６８９３）へ
ソフトテニス ９月29日、10月６日・20日（日） 郷 土 の 森 庭 球 場 一般対抗、シニアの部（男性50歳・女性60歳以上）、少年の部（中学生）／岡本宅（３６０・７３４７）へ

柔 道 10月20日（日） 郷 土 の 森 総 合 体 育 館
第 １ 武 道 場 一般対抗、少年の部（小学２年～中学生）／佐々木宅（３６４・９３１２）へ

剣 道 10月22日（祝）・27日（日） 郷 土 の 森 総 合 体 育 館
第 ２ 体 育 室 ほ か

一般対抗、中学校対抗、少年の部（小学４年～中学生）／高橋宛（０９０・７６７８・０６５７）へ

卓 球 ９月29日（日）、10月13日（日）・14
日（祝）・27日（日）、11月４日（休） 一般対抗、中学校対抗、少年の部（中学生）／市川宅（３６１・８４１７）へ

相 撲 10月６日（日） 郷土の森総合体育館相撲場 一般対抗、壮年の部（45歳以上）、少年の部（小・中学生）／山川宛（０８０・５００７・２９７３）へ

弓 道 10月13日・27日（日） 郷 土 の 森 総 合 体 育 館
弓 道 場 ほ か 遠的、近的／伊藤宛（０９０・８８４７・２５５５）へ

バ ス ケ ッ ト
ボ ー ル ９月７日（土）から10月20日（日） 郷 土 の 森 総 合 体 育 館

第 ２ 体 育 室 ほ か 一般対抗、中学校対抗／橋詰宛（０９０・２２４３・３２０９）へ

サ ッ カ ー ８月31日（土）から10月27日（日） 郷土の森サッカー場ほか 一般対抗、中学校対抗／松村宛（０９０・８８９３・４９９３）へ
ア マ チ ュ ア
飛 行 10月28日（月） 竜 ヶ 崎 飛 行 場

（茨城県龍ヶ崎市半田町）エアーワーク競技／染谷宛（０９０・２３３９・７３５４）へ

空 手 道 10月13日（日） 郷 土 の 森 総 合 体 育 館
第 １ ・ ２ 武 道 場 一般対抗、少年の部（幼年、小・中学生）／川元宛（０９０・９６８９・１２０８）へ

ハンドボール ９月15日（日）から10月14日（祝） 府 中 第 三 中 学 校 校 庭 一般対抗、少年の部（小・中学生）／藤本宅（３６１・２６６２）へ

バドミントン ９月22日（日）・23日（祝）、10月13日（日）、11月４日（休）・17日・24日（日）
郷 土 の 森 総 合 体 育 館
第 ２ 体 育 室 ほ か 一般対抗、壮年の部（45歳以上）、中学校対抗、少年の部（小・中学生）／渡邊宛（０９０・４７０４・６４５７）へ

ソフトボール 10月６日（日）から11月10日（日） 是 政 ソ フ ト ボ ー ル 場 一般対抗、少年の部（小・中学生）／髙橋宅（３０２・６２３２）へ

体 操 11月３日（日） 郷 土 の 森 総 合 体 育 館
第 ２ 体 育 室 少年の部（小・中学生）／森山宅（３８１・０２９６）へ

な ぎ な た 10月19日（土）
郷 土 の 森 総 合 体 育 館
第 ２ 武 道 場 一般対抗、少年の部（小・中学生）／加園宅（３８４・０９０３）へ

ク レ ー 射 撃 大月クレー射撃場（山梨県）トラップ、スキート／大東宅（３６２・８７６３）へ

ライフル射撃 ９月28日（土）から10月20日（日） 郷 土 の 森 総 合 体 育 館エアーライフル場ほか
ビームライフル…小学５年生以上・シニアの部（50歳以上）、エア・ハンドライフル、エアピストル、ビッグ・スモー
ルボアライフル／新田宅（０４２・５７３・１５７８）へ

テ コ ン ド ー 10月27日（日） 郷 土 の 森 総 合 体 育 館
第 １・ ２ 武 道 場

一般対抗、壮年の部（40歳以上）、少年の部（幼年、小・中学生）／テコンドー府中道場・黄（ファン）宛（０９０・
３４０５・８９１９）へ

居 合 道 10月12日（土） 一般対抗／小湊宛（０９０・４１３６・２１８７）へ
ダ ン ス
ス ポ ー ツ 10月20日（日） 郷 土 の 森 総 合 体 育 館

レクリエーションホール 一般対抗／髙橋宅（３６１・２９５０）へ

ゲートボール 10月９日（水） 市 民 陸 上 競 技 場 一般対抗／篠塚宅（３６３・６６３９）へ
タ ー ゲ ッ ト
バードゴルフ 10月19日（土） 郷 土 の 森 サ ッ カ ー 場 一般対抗／榎本宅（３６６・８８６４）へ

ゴ ル フ 10月29日（火） 桜ヶ丘カントリークラブ
（ 東 京 都 多 摩 市 ）一般対抗／曽我宛（０９０・３４７７・７２２８）へ

グラウンドゴルフ 11月５日（火） 郷 土 の 森 サ ッ カ ー 場 一般対抗／森宅（３６４・９４４０）へ
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■フォークダンスの集い　
日８月４日・18日（日）午前10
時
■グラウンドゴルフの集い　
日８月７日（水）・11日（日）・
21日・28日（水）午前９時場府
中公園
■地域女性の集い　日８月
23日（金）午後２時対成人定
先着30人内キャッシュレス
の基礎を学ぶ申受付中

■ファイアの集い　日８月
26日（月）午後７時／雨天の
場合は27日（火）場四小内打
ち上げ花火ほか他小学生以
下は保護者同伴

■民踊教室　日８月９日・23
日（金）午後１時半内「南部よ

しゃれ」ほか

■養生気功の集い　日８月
７日・21日（水）午後１時半対
成人定先着20人内養生気功
による健康法
■手づくり絵本教室　日８
月22日（木）・23日（金）午後１
時半（全２回）対小学生定20
人（抽せん）費300円申７日
（水）まで受付（電話不可）
■地区公民館講座「まんまる
パンのおはなし」　日８月26
日（月）午前10時対１歳～中
学生（未就学児は保護者同
伴）定先着70人内人形劇申５
日（月）から受付（電話不可）
■女性囲碁の集い　日毎週
火曜日　午前10時
■青空太極拳　日毎週水曜
日　午前10時（雨天中止）場
当セン
ター北側広場

■公民館講座「親子料理教

室」　日８月22日（木）午後
２時対小学生と保護者（保護
者１人につき小学生３人ま
で）定16人（抽せん）費１人
350円内キッシュとシャー
ベット申５日（月）から６日
（火）午後４時受付（電話不
可）
■公民館講座「手作り絵本教
室」　日９月５日・12日（木）
午前９時半（全２回）対成人
定先着16人費 300円（材料
費）申27日（火）から受付（土・
日曜日、休館日を除く午後５
時まで、電話不可）
■公民館講座「ジャズコン
サート」　日９月10日（火）午
後７時半対小学生以上（小学
生は保護者同伴）定先着100
人出谷口英治ほか申 19日
（月）から座席券配布（電話不
可）
■子ども創作教室　日８月
20日（火）午前９時対小学生
定12人（抽せん）費350円内
木工パズル申５日（月）から
６日（火）午後４時受付（電話
不可）

■民踊の集い　日８月14日
（水）午後１時半内「相馬野馬
追い」
■ダーツする会　日８月19
日・26日（月）午後１時
■リリーちゃんフェスティ

バル　日８月23日（金）午後
１時対小学生定先着100人内
大学生とゲーム・工作などで
遊ぶ
■歌声広場　日毎週金曜日
　午後１時内カラオケ

■子ども料理教室　日９月
１日（日）午前９時対小学生
定９人（抽せん）費400円内マ
フィンとジャム申７日（水）
から13日（火）受付（11日を除
く、電話不可）
■敬老の集い　日９月７日
（土）午前10時対60歳以上定
先着50人内地域の高齢者の
交流会申26日（月）午前９時
から参加券配布
■囲碁・将棋の集い　日毎週
土曜日　午後１時内地域愛
好者による自由対局

■お月見の集い　日９月４
日（水）午後３時対３歳～小
学生（未就学児は保護者同
伴）定先着75人内団子作り、
ジャグリングショーほか申
21日（水）午後３時から参加
券配布（電話不可）
■カローリング大会　日９
月14日（土）午前９時半場四
谷体育館対小学生以上定先

着75人他体育館履き持参申
27日（火）から受付

■民踊の集い　日８月14日
（水）午後１時半内「相馬野馬
追い」
■子ども工作教室　日８月
21日（水）午前10時対小学生
定10人（抽せん）費500円内
スノードーム申６日（火）ま
で受付（電話不可）
■夏休み特別企画「ハーバリ
ウム教室」　日８月22日（木）
午後１時半対５歳から小学
６年生（小学１年生以下は保
護者同伴）定10人（抽せん）費
500円申６日（火）まで受付
（電話不可）
■自主グループ講座「初心者
将棋教室」　日８月22日（木）・
23日（金）午前10時対小学生
定各８人（抽せん）内指導対
局申７日（水）から13日（火）
受付（電話不可）
■自主グループ講座「絵本の
読み聞かせ」　日９月２日
（月）午前11時対未就学児（保
護者同伴）
■お月見の集い　日９月９
日（月）午後５時半対３歳～
小学生（未就学児は保護者同
伴）定先着90人内工作ほか申
５日（月）から参加券配付（電
話不可）
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