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○世帯数   126,664（466増）   ○人口   男131,245（239増）  女129,512（171増）  計260,757（410増）  うち外国人住民数5,533　（令和元年10月１日現在、（　）は前月比）

ラグビーワールドカップ2019TMの （イングランド）と （フランス）の公認チームキャンプ地です。
東京2020オリンピック・パラリンピックに向けた （オーストリア）と （オーストラリア）のホストタウンです。

ラグビーワールドカップ2019TM
 開催中

東京2020オリンピック
開催まで 277日

東京2020パラリンピック
開催まで 309日

府中市は

府中市マスコットキャラクター ふちゅこま

　市では、震災に備えて10月27日（日）に総合防災訓練を行います。　市では、震災に備えて10月27日（日）に総合防災訓練を行います。
　指定避難場所及び一次避難所となる市内小・中学校を地域の防災　指定避難場所及び一次避難所となる市内小・中学校を地域の防災
拠点と位置付け、自分の命は自分で守る「自助」と、自分たちのまちは拠点と位置付け、自分の命は自分で守る「自助」と、自分たちのまちは
自分たちで守る「共助」の考え方を基本とした防災訓練を実施します自分たちで守る「共助」の考え方を基本とした防災訓練を実施します
ので、ぜひ、ご参加ください。ので、ぜひ、ご参加ください。
　問合せは、防災危機管理課災害対策係（３３５・４０９８）へ。　問合せは、防災危機管理課災害対策係（３３５・４０９８）へ。

■建物の耐震性の確認を
　倒壊した家屋は道路などを寸断し、救助活動や緊急自
動車の通行の妨げになるほか、火災を発生させる原因に
なります。自身と家族の大切な命を地震から守るために、
自宅の耐震性を確認しましょう。
■非常食・非常持ち出し品の用意を
　市が備蓄している非常食などの物資は、自宅で生活が
できなくなった人を対象としているため、最低３日分の
非常食は各自で備蓄しましょう。
　なお、都が過去の地震を基に平成24年４月に公表した
被害想定によると、マグニチュード７を超える地震の場
合、ライフラインの復旧期間はおおむね次のとおりです。
○電気の復旧…１週間程度
○電話などの通信の復旧…２週間程度
○水道・下水道の復旧…１～３か月程度
○ガスの復旧…１～２か月程度
■過去の震災から学ぶ、あって良かった備蓄品
○カセットコンロ
○ウェットティッシュ
○ポリタンク
○ラジオ・携帯電話
○懐中電灯
○手回し式・ソーラー式充電器
※災害時に必要なものは様々あります。備蓄は自分に必
要なものをよく考えて行いましょう。

■体験型訓練
▽場所 九小
▽内容
○住民避難訓練
〇初期消火訓練、煙体験、スタンドパイプからの放水訓
練
〇起震車による地震体験、防災関係機関のＰＲブース
展示
〇三角巾による応急手当訓練、ＡＥＤの操作体験、り災
証明書発行訓練
〇避難所に関する講話、避難所用資機材展示
〇防災機関による救出救助・放水演習見学ほか
■避難所の開設と初動運営訓練
▽会場 矢崎小、十中
▽内容 住民による避難所の開設と初動運営の訓練

◆　共通項目　◆
▽日時 10月27日（日）午前９時～正午
▽申込み 当日直接会場へ
※訓練には避難訓練を兼ねて徒歩でお越しください。

広報ふちゅうに掲載している記事（ひろ
ば、官公庁を除く）は、市、または各施設の
ホームページにも掲載しています。

震災に備えよう震災に備えよう

10月22日（祝）の業務
　10月22日（祝）は、即位礼正殿の儀が行われることに伴
い、祝日扱いとなるため窓口業務を休業します。なお、そ
の他の公共施設などについては、他の祝日と同様の取り
扱いとなります。

▲ 府中市アカウント
ページのＱＲコード

　ツイッターとは、140文字以内の短い投稿（ツイート）を共有できる
サービスです。
▽アカウント　東京都府中市
▽ユーザー名　@fuchu_tokyo
▽費用 無料／通信料などは自己負担
▽配信内容　緊急性の高い災害・避難情報、市のＰＲ情報ほか
※なお、市の投稿は、ツイッターの登録の有無にかかわらず、府中市アカウントページでご覧に
なれます。

  公式ツイッター

▲ 登録用ＱＲコード
からもアクセスで
きます

災害時に緊急性の高い情報をいち早く入手するために

公式ツイッター ををご利用くださいご利用ください
　市では、緊急性の高い災害・避難情報などを伝達するために、メール配信サービス、公式ツイッ
ターなどの情報伝達手段を使用します。
　災害時の備えとして、ぜひ、普段からご利用ください。
　問合せは、メール配信サービスなどについては広報課広報担当（３３５・４０１９）、災害情報に
ついては防災危機管理課危機対策係（３３５・４２８３）へ。

メール配信サービス
▽対象 電子メールを受信できる携帯電話・スマートフォン、またはパソ
コンをお持ちの方
▽費用 無料／受信料などは自己負担
▽配信内容　防災・防犯・不審者情報、気象・地震情報、出産・子育て支援情
報、健康情報、催し・講座情報、市長コラム、施設の臨時休館情報ほか
▽利用登録　登録用メールアドレスに内容を入力せずに電子メールを送
信／自動返信される電子メールに記載されたＵＲＬにアクセスし、利用規約を確認後、必要事項
を入力し登録
※登録した情報は、サービス提供以外の目的には使用しません。

メール配信サービス

10月27日10月27日（日）（日）総合防災訓練総合防災訓練午前９時～正午午前９時～正午
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府中市メール配信サービスへの登録はt-fuchu@sg-m.jpへ空メールを送信

◆仕事と仕事以外の時間の割合の現状と理想◆

◆この１年間にスポーツや運動を行った頻度◆
◆市のインフラの維持管理に対する現状や課題についての関心度◆

住みよい
53.0％

無回答　2.6％住みにくい　0.4％

どちらかといえば
住みにくい
3.1％

どちらかと
いえば住みよい
40.8％

◆府中市の住み心地◆

無回答　2.2％
◆定住意向◆

市外に移りたい　1.3％

できれば市外に
移りたい
3.3％

ずっと
住むつもり
48.8％

当分は
住むつもり
44.4％

無回答　2.7％

◆「協働」について興味があるか◆

少し興味がある
42.2％

わからない
10.7％

興味がない
7.2％

興味があるので、
いろいろ知りたい
　　8.3％

あまり興味がない
28.9％

　

市
政
世
論
調
査
の
結
果
が
ま
と
ま
り
ま
し
た
の
で
、概
要

を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

こ
の
調
査
は
、市
民
の
皆
さ
ん
か
ら
、市
政
に
対
す
る
ご
意

見
・
ご
要
望
を
お
聞
き
し
、今
後
の
市
政
運
営
の
参
考
に
す
る

た
め
に
毎
年
実
施
し
て
い
る
も
の
で
す
。

　

な
お
、調
査
の
結
果
は
、市
役
所
３
階
市
政
情
報
公
開
室
、

市
政
情
報
セ
ン
タ
ー
、中
央
・
各
地
区
図
書
館
で
ご
覧
に
な
れ

ま
す
。

　

問
合
せ
は
、広
報
課
広
聴
担
当（
３
６
６
・
１
７
１
１
）へ
。

●
市
政
世
論
調
査
の
方
法

▽
期
間 

５
月
13
日
か
ら
７
月
12
日

▽
調
査
地
域　

市
内
全
域

▽
対
象
者 

18
歳
以
上
の
市
民

▽
対
象
数 

１
５
０
０
人（
無
作
為
に
抽
出
）

▽
調
査
方
法　

郵
送
法

▽
回
収
数 

９
９
２（
回
収
率
66
・
1
％
）

※
数
値
は
、四
捨
五
入
し
て
い
る
た
め
、合
計
が
１
０

０
％
に
な
ら
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。ま
た
、複
数
回
答

の
場
合
は
、１
０
０
％
を
超
え
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

府
中
市
の
住
み
心
地
は
、「
住
み
よ

い
」「
ど
ち
ら
か
と
い
え
ば
住
み
よ

い
」を
合
わ
せ
る
と
93
・
８
％
の
方
が

住
み
よ
い
と
感
じ
て
お
り
、平
成
４

年
度
以
降
９
割
以
上
を
維
持
し
て
い

ま
す
。

　

ま
た
、定
住
の
意
向
は
、「
ず
っ
と

住
む
つ
も
り
」「
当
分
は
住
む
つ
も

り
」を
合
わ
せ
る
と
93
・
２
％
の
方
が

今
後
も
府
中
市
に
住
み
続
け
た
い
と

感
じ
て
い
ま
す
。

　

市
へ
要
望
す
る
施
策
と
し
て
は
、「
高

齢
者
福
祉
対
策
」が
最
も
高
く
、続
い
て

「
防
犯
・
風
紀
対
策
」「
道
路
の
整
備
」「
交

通
安
全
対
策
」「
市
民
の
健
康
管
理
対

策
」の
順
と
な
っ
て
い
ま
す
。

住
み
よ
い
と
感
じ
て
い
る
方
が
９
割
を
超
え
る

１
週
間
に
１
回

以
上
の
方
が
５

割
を
超
え
る

協
働
に
つ
い
て
興
味

が
あ
る
方
が
５
割
を

超
え
る

関
心
が
あ
る

方
が
７
割
を

超
え
る

　

仕
事
と
仕
事
以
外
の
時
間
の
割
合
の「
現
状
」と

「
理
想
」に
つ
い
て
は
、「
現
状
」は「『
仕
事
』の
割
合
が

多
い
」（
54
・
０
％
）が
最
も
高
く
、「
理
想
」は「『
仕
事
』

の
割
合
と『
仕
事
』以
外
の
割
合
が
同
じ
く
ら
い
」

（
51
・７
％
）が
最
も
高
く
な
っ
て
い
ま
す
。

市
へ
の
要
望

市
へ
の
要
望

住
み
心
地
と

住
み
心
地
と

定
住
の
意
向

定
住
の
意
向

市
民
協
働
の
推
進

市
民
協
働
の
推
進

ス
ポ
ー
ツ
・
運
動
の
頻
度

ス
ポ
ー
ツ
・
運
動
の
頻
度

イ
ン
フ
ラ
の
維
持
管
理
へ
の

イ
ン
フ
ラ
の
維
持
管
理
へ
の

関
心
度

関
心
度

仕
事
と
仕
事
以
外
の
時
間
の
割
合
の「
現
状
」

と「
理
想
」に
大
き
な
ギ
ャ
ッ
プ
が
あ
る

働
き
方
改
革
の
推
進

働
き
方
改
革
の
推
進

　

地
域
課
題
の
解
決
の
た

め
、市
民
な
ど
と
行
政
が
手

を
取
り
合
い
、ま
ち
づ
く
り

を
進
め
て
い
く「
協
働
」に
興

味
が
あ
る
か
に
つ
い
て
は
、

「
興
味
が
あ
る
の
で
、い
ろ
い

ろ
知
り
た
い
」「
少
し
興
味
が

あ
る
」を
合
わ
せ
る
と
50
・

５
％
の
方
が「
協
働
」に
興
味

を
持
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
１
年
間
に
ス

ポ
ー
ツ
や
運
動
を
行
っ

た
頻
度
は
、「
１
週
間
に

１
回
以
上
」が
57
・
２
％

と
最
も
高
い
一
方
、「
１

年
間
に
数
回
程
度
」は

15
・
9
％
と
な
っ
て
い

ま
す
。

　

市
の
イ
ン
フ
ラ

の
維
持
管
理
に
対

す
る
現
状
や
課
題

に
つ
い
て
関
心
が

あ
る
か
に
つ
い
て

は
、「
強
い
関
心
が

あ
る
」「
少
し
関
心

が
あ
る
」を
合
わ

せ
る
と
77
・
２
％

の
方
が
関
心
を

持
っ
て
い
ま
す
。

市
政
世
論
調
査
の
結
果

市
政
世
論
調
査
の
結
果

お
知
ら
せ
し
ま
す

0 10 20 30 40
高齢者福祉対策
防犯・風紀対策

道路の整備
交通安全対策

市民の健康管理対策
清掃・環境整備対策

学校施設の整備
消防・防災対策
保育行政の充実
公園・緑地の整備

消費者対策
産業の振興

区画整理・市街地再開発の推進
自然保護対策

芸術・文化の振興
スポーツ・レクリエーションの振興

障害者福祉対策
幼児教育の充実
勤労者福祉対策
市営住宅の拡充
公害防止対策

その他
特にない
無回答

25.0

（％）

36.4

17.6
17.1
16.3

13.9
13.3
12.6
12.4
11.7
11.7
10.2
9.6
8.9
8.0
7.7
7.2
6.0

4.8
5.7

3.1
7.4

1.2
3.3 （複数回答可）

「
高
齢
者
福
祉
対
策
」が

最
も
高
い

◆市への要望市への要望◆

0 20 40 60 80 100

現状

理想

「仕事」の割合が多い

（％）

54.0

51.7 29.1

19.9 14.8

6.7 4.6

5.5 7.06.7

「仕事」以外の割合が多い
「仕事」の割合と「仕事」以外の割合が同じくらい

どちらともいえない 無回答

無回答　1.4％

１か月間に
数回程度
25.6％

１年間に数回程度
15.9％

１週間に
１回以上
57.2％

無回答　1.5％

強い関心がある　23.9％

全く関心がない
2.5％

少し関心がある
53.3％

あまり関心がない
18.8％
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お
知
ら
せ
し
ま
す

介
護
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
状
況

　

介
護
保
険
制
度
は
、介
護
が
必
要
な
方
を
社
会
全
体
で
支
え
合
う
社

会
保
険
制
度
で
す
。今
号
で
は
、最
近
の
高
齢
者（
65
歳
以
上
）人
口
の
変

化
や
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
状
況
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

問
合
せ
は
、介
護
保
険
課
資
格
保
険
料
係（
３
３
５
・
４
０
２
１
）へ
。

高
齢
者
人
口
と
要
支
援
・

要
介
護
認
定
者
の
推
移

　

市
の
高
齢
者
人
口
は
、下
の
図

１
の
と
お
り
毎
年
増
加
し
て
お

り
、平
成
31
年
３
月
31
日
現
在
で

は
、市
の
人
口
の
21
・
8
％
を
占
め

て
い
ま
す
。

　

要
支
援
・
要
介
護
認
定
者
は
、下

の
図
２
の
と
お
り
、高
齢
者
の
約

５
人
に
１
人
が
支
援
・
介
護
が
必

要
と
認
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

介
護
サ
ー
ビ
ス
の

利
用
状
況

　

介
護
サ
ー
ビ
ス
は
、訪
問
介
護

や
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
な
ど
の
在
宅

サ
ー
ビ
ス
と
、特
別
養
護
老
人

ホ
ー
ム
な
ど
の
施
設
に
入
所
し
て

受
け
る
施
設
サ
ー
ビ
ス
が
あ
り
ま

す
。そ
れ
ぞ
れ
の
利
用
人
数
は
下

の
図
３
の
と
お
り
で
す
。

介
護
保
険
の

財
政
運
営

　

介
護
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
た
場

合
、利
用
し
た
サ
ー
ビ
ス
費
用
の

一
部
を
利
用
者
が
自
己
負
担
し
、

残
り
は
保
険
給
付
と
し
て
40
歳
以

上
の
被
保
険
者
保
険
料
と
公
費
で

賄
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

保
険
給
付
額
は
下
の
図
４
の
と

お
り
年
々
伸
び
て
い
ま
す
。平
成

30
年
度
の
保
険
給
付
費
は
、約
１

５
１
億
３
千
万
円（
前
年
度
よ
り

約
４
億
９
千
万
円
の
増
）と
な
り
、

介
護
サ
ー
ビ
ス
利
用
者
１
人
当
た

り
の
保
険
給
付
月
額
は
、在
宅

サ
ー
ビ
ス
が
約
12
万
１
千
円
、施

設
サ
ー
ビ
ス
が
約
25
万
９
千
円
と

な
っ
て
い
ま
す
。

介
護
保
険
料
の
納
付

　

40
歳
以
上
の
方
が
納
め
る
介
護

保
険
料
は
、介
護
保
険
制
度
を
運

営
し
て
い
く
た
め
の
大
切
な
財
源

で
す
。40
歳
か
ら
64
歳
の
方
の
介

護
保
険
料
は
、国
民
健
康
保
険
や

職
場
の
医
療
保
険
な
ど
そ
の
方
が

加
入
し
て
い
る
医
療
保
険
の
算
定

方
法
に
基
づ
き
決
め
ら
れ
、医
療

保
険
の
保
険
料
と
あ
わ
せ
て
納
め

ま
す
。65
歳
以
上
の
方
の
介
護
保

険
料
は
、市
が
定
め
た
基
準
額
に
、

所
得
な
ど
に
応
じ
た
割
合
を
乗
じ

て
決
定
し
ま
す
。

　

介
護
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
た
場

合
、そ
の
サ
ー
ビ
ス
に
要
し
た
費

用
の
一
部
は
自
己
負
担
と
な
り
ま

す
が
、保
険
料
を
納
め
て
い
な
い

と
、保
険
料
未
納
の
期
間
に
応
じ

て
保
険
給
付
が
制
限
さ
れ
、自
己

負
担
の
割
合
が
増
加
す
る
な
ど
の

措
置
が
と
ら
れ
ま
す
。

　

生
活
が
困
窮
し
、保
険
料
の
全

額
納
付
が
困
難
な
方
で
、一
定
の

条
件
を
満
た
す
場
合
は
、保
険
料

の
減
免
制
度
が
あ
り
ま
す
の
で
、

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

◆高齢者人口などの推移◆

（図１）

平成26年度 27年度 28年度 29年度 30年度

％人

高齢者人口
高齢化率（人口に占める高齢者の割合）

（各年度３月31日現在）

52,836
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◆介護サービス利用者数◆

（図３）

平成26年度 27年度 28年度 29年度 30年度

人 施設サービス

在宅サービス

1,295

5,843
6,382

1,353

6,720

1,290

6,156

1,310

1,388

6,933
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◆要支援・要介護認定者数◆

（図２）

（各年度３月31日現在）

平成26年度 27年度 28年度 29年度 30年度

人

1,136

1,219

1,305

1,649

1,126

2,535

1,420

1,161

1,349

1,344

1,756

1,159

2,596

1,394

1,066

1,086

1,141

1,578

1,113

1,414

2,291

1,091

1,131

1,224

1,564

1,103

1,391

2,511

要介護５
要介護４
要介護３
要介護２
要介護１
要支援２
要支援１

※要支援・要介護認定者には、第２号被保険者（40歳以上
　65歳未満の方）を含みます。

1,127

1,323

1,371

1,690

1,322

2,673

1,679

◆保険給付費決算額◆

千万円 （図４）

平成26年度 27年度 29年度 30年度28年度

施設サービス給付費
在宅サービス給付費
高額介護サービス費ほか
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お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

東
京
都
功
労
者
表
彰

府
中
市
長
選
挙

立
候
補
予
定
者

説
明
会

ご
協
力
く
だ
さ
い

地
域
福
祉
に

関
す
る
調
査

ご
協
力
く
だ
さ
い

障
害
者
福
祉
に

関
す
る
調
査

10
月
27
日（
日
）ま
で

精
神
保
健
福
祉

普
及
運
動
週
間

　

こ
の
た
び
、各
分
野
で
功
労
の

あ
っ
た
市
民
の
方
々
が
、東
京
都

か
ら
功
労
者
と
し
て
表
彰
さ
れ
ま

し
た
。

　

問
合
せ
は
、秘
書
課（
３
３
５
・

４
０
１
５
）へ
。（順

不
同
、敬
称
略
）

（
10
月
１
日
付
）

■
地
域
活
動
功
労

▽
石
坂　

勲
／
府
中
防
犯
協
会
副

会
長

▽
市
川
一
德
／
府
中
市
議
会
議
員

　

令
和
２
年
１
月
26
日（
日
）に
行

わ
れ
る
府
中
市
長
選
挙
の
立
候
補

予
定
者
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

▽
日
時 

11
月
13
日（
水
）午
後
２

　

市
で
は
、令
和
３
年
度
か
ら
８

年
度
を
計
画
期
間
と
す
る
府
中
市

地
域
福
祉
計
画・
福
祉
の
ま
ち
づ

　

市
で
は
、令
和
３
年
度
か
ら
５

年
度
を
計
画
期
間
と
す
る
障
害
福

祉
計
画
・
障
害
児
福
祉
計
画
策
定

及
び
令
和
３
年
度
か
ら
８
年
度
を

計
画
期
間
と
す
る
障
害
者
計
画
の

基
礎
資
料
と
す
る
た
め
の
調
査
を

行
い
ま
す
。

　

な
お
、調
査
で
知
り
得
た
情
報

は
、本
調
査
の
目
的
以
外
に
は
使

用
し
ま
せ
ん
。

　

問
合
せ
は
、障
害
者
福
祉
課
生

活
係（
３
３
５
・
４
５
４
５
）へ
。

▽
期
間 

11
月
11
日（
月
）ま
で

▽
対
象　

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当

す
る
方
、ま
た
は
団
体
、事
業
所

◯
18
歳
以
上
の
市
民
で
、障
害
者

手
帳
・
自
立
支
援
医
療
受
給
者
証
・

特
定
医
療
費
受
給
者
証
の
い
ず
れ

　

10
月
27
日（
日
）ま
で
、精
神
保

健
福
祉
普
及
運
動
週
間
で
す
。

　

身
体
的
な
変
調
に
比
べ
、心
の

変
調
は
気
付
き
に
く
い
も
の
で
す

が
、心
の
病
気
も
早
期
発
見
・
早
期

対
応
す
る
こ
と
で
重
症
化
を
防
ぐ

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

眠
れ
な
い
、気
持
ち
が
沈
む
、人

に
会
い
た
く
な
い
な
ど
の
症
状
が

あ
る
方
は
、お
気
軽
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。家
族
や
身
近
に
気
に
な

る
人
が
い
る
方
か
ら
の
相
談
も
受

け
付
け
て
い
ま
す
。

　

問
合
せ
は
、障
害
者
福
祉
課
精

神
保
健
担
当（
３
３
５
・
４
０
２

２
）へ
。

■
市
内
精
神
保
健
相
談
窓
口

◯
障
害
者
福
祉
課
精
神
保
健
担
当

（
３
３
５
・
４
０
２
２
）

○
地
域
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー
プ
ラ

ザ（
３
５
８
・
２
２
８
８
）

○
地
域
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー
ふ

ら
っ
と（
３
７
０
・
１
７
８
１
）

○
多
摩
府
中
保
健
所（
３
６
２・
２

３
３
４
） 

▽
浦
野
清
勝
／
是
政
西
部
自
治
会

会
長

▽
髙
野
政
男
／
住
吉
町
町
会
会
長

■
福
祉
・
医
療
・
衛
生
功
労

▽
森
末
裕
行
／
元
調
布
市
歯
科
医

師
会
会
長

■
ス
ポ
ー
ツ
振
興
功
労

▽
武
田
慎
午
／
府
中
市
体
育
協
会

副
会
長

か
を
お
持
ち
の
方
の
う
ち
２
３
０

０
人

◯
17
歳
以
下
の
市
民
で
、障
害
者

手
帳
・
特
定
医
療
費
受
給
者
証
・
児

童
通
所
受
給
者
証
・
障
害
福
祉

サ
ー
ビ
ス
受
給
者
証
の
い
ず
れ
か

を
お
持
ち
の
方
の
保
護
者
の
う
ち

１
０
０
０
人

◯
市
内
の
障
害
者
福
祉
団
体
11
団

体◯
市
内
の
障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
事

業
所
２
９
５
事
業
所

※
対
象
者
に
は
、10
月
下
旬
に
調

査
票
を
郵
送
し
ま
す
。

く
り
推
進
計
画
策
定
の
基
礎
資
料

と
す
る
た
め
の
調
査
を
行
い
ま
す
。

　

な
お
、調
査
で
知
り
得
た
情
報

は
、本
調
査
の
目
的
以
外
に
は
使

用
し
ま
せ
ん
。

　

問
合
せ
は
、地
域
福
祉
推
進
課

社
会
福
祉
係（
３
３
５
・
４
１
６

１
）へ
。

▽
期
間 

11
月
11
日（
月
）ま
で

▽
対
象 

10
月
１
日
現
在
、18
歳

以
上
の
市
民
３
０
０
０
人（
無
作

為
に
抽
出
）

※
対
象
の
方
に
は
、10
月
下
旬
に

調
査
票
を
郵
送
し
ま
す
の
で
、記

入
の
う
え
、同
封
の
返
信
用
封
筒

で
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

時
〜
４
時

▽
場
所 

市
役
所
北
庁
舎
３
階
会

議
室

▽
問
合
せ 

選
挙
管
理
委
員
会
事

務
局
選
挙
係（
３
３
５
・
４
４
８

６
）

■
健
康
・
福
祉
基
金
へ　

▽
是
政

南
町
町
会 

福
祉
部　

一
万
円

■
教
育
部（
学
校
教
育
事
業
）へ　

▽
多
摩
南
部
読
売
会
府
中
支
部　

二
四
万
六
千
円

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

寄　

付
（
敬
称
略
）



令和元年（2019年）10月21日 I N F O R M A T I O N ～講座・催しなどの情報 4

講座・催し講座・催し
ノルディックウォーキング
イベント

▽日時 12月２日（月）午後２時～４
時半
▽集合場所　保健セン

ター

▽対象 18歳以上の市民で、医師から
の運動制限がない方
▽定員 先着40人
▽費用 200円（ポールレンタル代）
▽内容 「健康応援ウォーキングマッ
プ」の栄町コースをアレンジし、ノル
ディックウォーキング（3.5キロメー

トル、ま
たは4.5キロメー

トル）を体験
▽講師 芝 田竜文氏（東京都ノル
ディック・ウォーク連盟代表理事)
▽申込み 10月23日（水）から保健セン

ター

へ
※健康応援ウォーキングマップは、保
健センター及び各文化センターほかで
配布しています。
▽問合せ　保健セン

ター成人保健係（３６８・
６５１１）

認知症サポーター
「ささえ隊」養成講座

▽日時 11月14日（木）午前10時～11
時半
▽会場 しみずがおか高齢者在宅サー
ビスセン

ター

▽対象 市民
▽定員 先着20人
▽費用 無料
▽内容 認知症の正しい理解と対応
▽講師 地域包括支援セン

ターしみずがおか
職員
▽申込み 地域包括支援セン

ターしみずがお
か（３６３・１６６１）へ
▽問合せ 高齢者支援課地域包括ケア
推進係（３３５・４５３７）

子育てひろば
「はじめてアート」

▽日時 11月22日（金）午前10時15分
～午後零時15分・１時45分～３時45
分
▽会場 府中市美術館
▽対象 ０歳児と保護者で、初めて参
加する市民（兄姉の参加不可）
▽定員 12組24人(抽せん）
▽費用 １組200円（常設展観覧料）
▽内容 学芸員の解説による常設展の
観覧、親子遊び
▽申込み 11月５日（火）まで（必着）
に、往復はがき（１組１枚）に参加希望
時間、住所、親子の氏名（ふりがな）、子
どもの生年月日、電話番号、返信用宛名
を記入して、地域子育て支援セン

ター「はぐ」
さんぼんぎ（〒183－0055府中町３の
23の１）へ／電子申請サービス可
▽問合せ 地域子育て支援セン

ター「はぐ」さ
んぼんぎ（３６５・６２１２）

11月の子育てひろば
ポップコーン

▽会場・開催日・対象年齢　右上の表の
とおり

▽時間 午前10時～11時半／園庭
開放は午前９時半～11時
▽費用 無料
▽問合せ 地域子育て支援セン

ター「はぐ」
さんぼんぎ（３６５・６２１２）

11月の子育てひろば
すきっぷ

〇三本木保育所　５日（火）
〇四谷・西府保育所　６日（水）
〇西府文化セン

ター　11日（月）（０歳児）・
25日（月）（１～３歳児）
〇小柳保育所　11日（月）
〇武蔵台文化セン

ター　12日（火）
〇紅葉丘文化セン

ター　13日（水）
〇本町保育所　15日（金）
○東保育所　18日（月）
○北・美好保育所　19日（火）
○住吉保育所　20日（水）
○八幡保育所　21日（木）　
○北山保育所　26日（火）
〇西保育所　27日（水）
〇朝日保育所　28日（木）
〇中央保育所　29日（金）
▽時間 各保育所…午前９時半～
11時、各文化セン

ター…午前10時～11時
半
▽対象 ０～３歳の子どもと保護者
▽費用 無料
▽問合せ 地域子育て支援セン

ター「はぐ」
さんぼんぎ（３６５・６２１２）

おしらせおしらせ
大規模開発事業の
土地利用構想の縦覧

▽期間 10月24日（木）から11月13
日（水）午前８時半～午後５時（土・日
曜日、祝日を除く）
▽場所 市役所７階計画課
▽内容
○開発事業者　永生会
○所在地 若松町四丁目３番16外
４筆
○開発区域面積　4，848.70平方メー

トル

○土地利用目的　特別養護老人ホー
ムの新築
※住みよいまちづくりの推進を図る
見地から意見のある方は、11月20日
（水）まで（郵送の場合は〒183－
8703都市整備部計画課に必着）に、
意見書を提出することができます。

▽問合せ 計画課地域まちづくり担
当（３３５・４４１２）

府中多摩川かぜのみち
の一時自転車通行止め

　府中多摩川マラソン開催に伴い、
府中多摩川かぜのみち一部区間の自
転車通行止めを実施します。皆さん
のご理解とご協力をお願いします。
　問合せは、スポーツ振興課スポー
ツ推進係（３３５・４４９９）、庭球場
については郷土の森総合体育館（３
６３・８１１１）へ。
▽日時 11月23日（祝）午前８時半
～午後３時
▽通行止め区間　清掃分室・リサイ
クルセン

ター（国立市谷保）～金沢商店前
（調布市多摩川）
※郷土の森庭球場北側駐車場と庭球
場の北側出入り口も閉鎖します。

体育館11月の休館日

○押立・四谷体育館　14日（木）・19
日（火）・20日（水）・25日（月）
○白糸台・本宿体育館　7日（木）・12
日（火）・13日（水）・22日（金）
○栄町体育館　天井等改修工事のた
め令和２年１月24日（金）まで休館
※郷土の森総合体育館の休館日につ
いては、個別にお問い合わせくださ
い。
▽問合せ 郷土の森総合体育館（３
６３・８１１１）、各地域体育館はス
ポーツ振興課施設係（３３５・４４８
８）

文化センター
11月の休館日

○各文化セン
ター　３日・23日（祝）

○武蔵台文化セン
ター　施設改修工事のため

17日（日）から23日（祝）
○西府・新町・是政文化セン

ター　18日（月）
▽問合せ 地域コミュニティ課コミュ
ニティ推進係（３３５・４１３７）

納期限のお知らせ

▽種別 市（都）民税第３期分、国民健
康保険税第４期分、介護保険料第４期
分、後期高齢者医療保険料第４期分
▽納期限及び口座振替日　10月31日
（木）
※口座振替をご利用の方は、預金の残
高をご確認ください。
▽問合せ 納税課納税推進係（３３５・
４４４９）、介護保険課資格保険料係
（３３５・４０２１）、保険年金課後期高
齢者医療係（３３５・４０３３）

審議会・協議会審議会・協議会などなど
■土地利用景観調整審査会
　10月25日（金）午前10時　市役所北
庁舎３階会議室／傍聴希望の方は前日
までに、計画課へ／問合せは同課地域
まちづくり担当（３３５・４４１２）へ
■下水道マスタープラン検討協議会
　10月30日（水）午前10時　市役所北
庁舎３階会議室／傍聴希望の方は前日
までに、下水道課へ／問合せは同課業
務係（３３５・４３８１）へ
■高齢者保健福祉計画・介護保険事業
計画推進等協議会
　10月31日（木）午前10時　市役所北
庁舎３階会議室／傍聴希望の方（先着
10人）は前日までに、高齢者支援課へ
／問合せは同課地域包括ケア推進係
（３３５・４５３７）へ

子 育 て ひ ろ ば
ポ ッ プ コ ー ン ０歳 １歳 ２・３歳

新 町 文 化 セン
ター 11日（月） 25日（月） －

郷土の森総合体育館 12日（火） 19日（火） 26日（火）

是 政 文 化 セン
ター

６日・20日
（水） 13日（水） 27日（水）

四 谷 文 化 セン
ター 21日（木） 7日・28日

（木） 14日（木）

第九・白糸台学童クラブ １日・15日・22日・29日（金）
ポップコーン・パパ ０～３歳
東・住吉・北山・小柳
本町・三本木保育所 17日（日）

園 庭 開 放 ０～３歳
本 町 保 育 所 毎週月・水曜日（４日を除く）
北山・西府・美好保育所 毎週月・木曜日（４日を除く）
東・西・住吉・朝日
小柳・四谷・八幡保育所 毎週火・金曜日

北・中央・三本木保育所 毎週水・木曜日

　日常生活で行えるインフルエンザ予防の基本は「手洗い・うがい」です
が、口くうケアをしっかり行うこともインフルエンザ予防に大きな効果
があると言われています。口の中をきれいにしてインフルエンザを予防
しましょう。
　問合せは、保健センター成人保健係（３６８・６５１１）へ。

〇１日１回は10分程度の時間をかけて丁寧に歯を磨く
〇何もつけずに丁寧に歯を磨いた後、むし歯予防効果のあるフッ素入
りの歯磨剤で歯を磨く
〇歯と歯の間を磨く歯間ブラシや糸ようじなどの歯間部清掃用具を使
う
〇舌も時々やさしく磨く
〇定期的に歯石除去や歯面清掃などの予防処
置を受ける
〇かかりつけの歯科医を決め、自分に合った
歯の磨き方を確認する

11月８日はいい歯の日11月８日はいい歯の日

正しい口くうケアのポイント

テレビ広報「まるごと府中」はJ：COMチャンネル（11チャンネル）で毎日の午前９時、正午、午後８時に放映中（15分番組）
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■無料調停相談会　日 11月９日
（土）午前10時～午後３時半場立川
市女性総合セン

ター・アイム（立川市曙町）
対都民内調停制度の利用、民事上・家
庭内・親族間のもめごとの相談講相
談員は裁判所の調停委員申当日直接
会場へ問東京民事調停協会連合会
（03・5819・0267）へ、平日の午前10
時～午後４時に
■地域猫対策セミナー　日①11月
２日（土）・②４日（休）午後零時半～
４時・③11月２日（土）から４日（休）
午前10時～午後７時場市民活動セン

ター

「プラッツ」定①②各先着50人費無
料内①入門編・②実践編セミナー、③
パネル展示申当日直接会場へ問猫
にゃんネットワーク府中宛（090・
3538・1726）へ
■押立公園フリーマーケット　日
11月３日（祝）午前10時～午後３時
／雨天時は10日（日）場同公園他駐
車場なし問車返地域リサイクルを考
える会・安齋宛（090・7007・3738）へ
■モラロジー生涯学習セミナー　日
11月２日（土）午前10時～午後４時場
ルミエール府中対市民定先着130人
費2000円内心遣いの大切さを学ぶ
講和田　実氏（モラロジー研究所生
涯学習講師）ほか申田原宅（368・
1075）へ問田原宛（080・5089・5696）
へ

■毎日運動・健
康増進　日 10
月24日（木）か
ら27日（日）午
前６時半～７時
半場府中の森公

園費無料内練功十八法、太極拳、気功
ほか申当日直接会場へ問同公園体操
会・深澤宛（090・8852・9333）へ
■朝鮮文化とふれあうつどい・フ
リーマーケット出店者募集　日12
月１日（日）午前10時半～午後３時
／荒天中止場府中公園定先着200店
費1000円申問チマ・チョゴリ友の
会・松野宛（090・3085・7557）へ
■ビームライフル射撃技術・競技会
体験秋季無料講習会　日11月17日
（日）午前９時15分～午後５時場郷
土の森総合体育館対小学４年生以上
で、市民、市内在勤・在学の方（小学生
は保護者同伴）定先着30人費無料内
選手公演、技術指導、競技体験講府中
市ライフル射撃協会指導員ほか他講
習を修了した小・中学生は登録手続
きをすると同体育館での練習が可能
申決められた用紙（市内各体育館に
用意、または同協会ホームページか
らダウンロード可）で同協会・新田宛
（〒183－0042武蔵台１の20の51）
へ問同宛（042・573・1578）へ
■「もみの木」体験会　日10月29日
（火）午後１時半～２時場市民活動セン

ター

「プラッツ」対１・２歳の子どもと保
護者費無料内エプロンシアターや布
絵本の読みきかせ、手遊び歌ほか講
永野久美子氏（保育士）申当日直接会
場へ 問 もみの木・河野宅（368・
7808）へ
■イタリア料理を楽しもう　日12月
５日（木）午前11時～午後２時場市民
活動セン

ター「プラッツ」定先着25人費
5000円内イタリア家庭のクリスマス
料理を作る講セレネッラ・ベローニ氏
（イタリア料理研究家）申問Ciao!イ
タリア・明石宛（319・8648）へ
■交流スタジオ・アカラ　日10月30

日（水）午前９時半～正午場市民活動
セン
ター「プラッツ」定先着16人費1500円
内ストレッチなどでリフレッシュ
し、軽食を食べながら交流を楽しむ
講井上依里子氏（ダンスインストラ
クター）申問リカバリースクール府
中・嶋津宛（080・3210・5819）へ
■アンガーだけじゃない！心のマネ
ジメントを手に入れよう　日11月
20日（水）午後７時～９時、12月１日
（日）午後２時～４時定各回先着15
人費各回2500円（両日参加者は500
円引き）内シアターゲームを行い、自
己肯定感を高める他動きやすい服装
でお越しください申問日本学校演劇
教育会事務局（090・5763・3822）へ
■介護職員初任者研修　日11月25
日（月）から令和２年１月27日（月）
場地域保健企画ビル（立川市錦町）ほ
か対15歳以上で、都民、都内在勤・在
学の方定先着24人費88830円（教材
費含む）申 問三多摩福祉会（042・
526・1899）へ
■森とあそぼう　日10月27日（日）
午前10時～午後２時場都立府中の
森公園費無料内大きな木のおも
ちゃ、キッチンカーのフードコー
ナー、参加型ワークショップほか申
当日直接会場へ問ゆたか会・鈴木宛
（370・1148）へ
■ＭＯＡ美術館府中児童作品展　日
10月26日（土）午後１時～８時・27
日（日）午前10時～午後３時場生涯
学習セン

ター費無料内市内小学生が制作し
た絵画作品の展示・表彰問関宛
（090・6547・0994）へ
■市民公開講座「こどもの今と未来
のために・虫歯予防と感染症を学ぶ」
　日11月９日（土）午後１時～３時
場都立小児総合医療セン

ター定先着150人
費無料内子どもの虫歯予防、抗菌薬
を正しく使う方法講小方清和氏（同
セン
ター歯科医師）ほか他託児（生後３か月

以上の未就学児）希望の方は、11月
１日（金）までに同セン

ターへ申当日直接会
場へ問同セン

ター医療連携室市民公開講座
担当（300・5111）へ
■府中愛児園まつり　日11月９日
（土）午前10時～午後零時半場同園
（八幡町３の18）内産地直送野菜・花
販売、模擬店、あいじマンショーほか
申当日直接会場へ 問同園（361・
2726）へ
■「アンサンブル・バッカナーレ」会
員募集　日第１・３日曜日の午後６
時半～９時場片町文化セン

ターほか費月額
2000円内オペラ「愛の妙薬」の合唱
講升水弘之氏（音楽講師）申問米光宅
（366・5217）へ

■都立武蔵野公園「ノルディック
ウォーキング教室」　日11月10日
（日）午前10時半～11時半／雨天中
止場同公園対高校生以上の方定先着
15人費300円（保険料）内ノルディッ
クポールの使い方と正しいウォーキ
ングフォームを学ぶ申問同公園サー
ビスセン

ター宛（361・6861）へ
■都立八王子盲学校令和２年度幼稚
部・高等部入学生募集　対都民で視
覚障害のある方／幼稚部は３～５歳
児／高等部は普通科、または理療科
（はりきゅうマッサージ師養成課程）
／入学相談は令和２年１月28日
（火）から30日（木）／願書は11月８
日（金）から配布（理療科は配布中）／
幼稚部では０歳児からの育児相談も
受付中問同校入学相談担当（042・
623・3278）へ
■国民年金保険料９月分の納期限及
び口座振替日　日10月31日（木）場
納付場所は郵便局、金融機関、または
コンビニエンスストア問府中年金事
務所（361・1011）へ

○掲載内容は、当事者間で責任をお持ちください
○はがきなどでの申込みは、住所・氏名・電話番号などを記入してください

凡例：日日程・日時　場会場・場所　対対象　定定員　費費用　内内容　講講師　出出演　他その他　申申込み　問問合せ

募集募集

高齢者住宅管理人を募集

　高齢者のひとり暮らしや夫婦世帯
で住宅にお困りの方が自立して安全
かつ快適に生活が送れるように建設
された高齢者住宅の管理人を募集し
ます。
▽任期 令和２年４月１日（水）から令
和３年３月31日（水）
※任期は年度ごとに更新します。
▽所在地 南町４の40
▽対象 次の全てに該当する方
○令和２年４月１日現在の年齢が55
歳未満であること
○高齢者の福祉に理解と熱意があり、
心身ともに健康なこと
○都内に居住していること
○同居親族がおり、かつ常時在宅が可
能であること
○前年度世帯の所得が定められた基準
内であること
○現に自ら居住するための住宅を必要
としていること
▽募集人数　１人

▽申込み 10月31日（木）まで（土・
日曜日、祝日を除く）に、決められた
用紙（市役所１階高齢者支援課で配
布）を持って高齢者支援課へ／郵送・
代理人の申込み不可／応募書類は返
却しません
※詳しくは、申込みのしおりをご覧
ください。
▽問合せ 高齢者支援課地域支援係
（３３５・４０１１）

講座・催し講座・催し
観光アプリ「ぶらり国・府」
スマホ DE ポイントラリー

　スマートフォン向けに開発された
国分寺・府中観光アプリ「ぶらり国・
府」で、スマホ DE ポイントラリー
を国分寺市と合同で開催します。
▽期間 10月30日（水）から令和２
年１月31日（金）
▽費用 無料／通信料は自己負担／
一部入場料などが必要
▽内容 スマートフォンに国分寺・
府中観光アプリ「ぶらり国・府」をダ
ウンロードして対象施設を巡り、写
真撮影やクイズに答えてポイントを

集める
※400ポイントを集めた方に「モバ
イルポーチ」（先着300人）を、700ポ
イントを集めた方に「オリジナルス
テンレスボトル」（30人（抽せん））を
差しあげます。
▽問合せ　経済観光課観光係（３３
５・４０９５）

西府崖線と谷保天満宮
～立川断層崖を歩く

▽日時 11月3日（祝）午前9時～11
時／荒天の場合は4日（休）
▽集合場所　西府駅
▽対象 市民
▽定員 先着20人
▽費用 １人300円（保険料、資料代）
▽内容 ハケ周辺と、自然豊かな
コースを歩く
▽行程 西府駅～御嶽塚古墳～西
府崖線・湧水見学～谷保天満宮～古
民家（旧柳沢家）～立川断層崖～矢
川駅
▽申込み 府中かんきょう市民の
会・葛西宛（０９０・５５６４・５８３
８）へ
▽問合せ 公園緑地課公園管理係
（３３５・４２６３）

▲ 「Google Play」
用ＱＲコード

▲ 「App Store」
用ＱＲコード

食生活応援講座「小松菜のプ
ロに聞いて食べてみよう！」

▽日時 11月30日（土）午前10時半～
午後２時半
▽会場 市民活動セン

ター「プラッツ」
▽対象 18～39歳の市民、市内在勤・
在学の方
▽定員 先着24人
▽費用 300円
▽内容 市内小松菜農家の講話と調理
実習
▽講師 小林清秀氏（市内農家）
※エプロン、三角巾、マスク、布巾、台布
巾、手拭き用タオル、筆記用具を持参し
てください。
▽申込み 10月23日（水）から保健セン

ター

へ
▽問合せ 保健セン

ター成人保健係（３６８・
６５１１）

歯と口の健康相談
「摂食・えん下専門相談」

▽日時 11月21日（木）午後１時半～
３時
▽会場 保健セン

ター

▽対象 市民
▽定員 先着10人
▽費用 無料
▽内容 歯科医師と専門医による、食
べる・飲み込む機能に関する相談
▽申込み 10月23日（水）から保健セン

ター

へ
▽問合せ 保健セン

ター成人保健係（３６８・
６５１１）
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府中市公式ツイッターのアカウントは「東京都府中市」、ユーザー名は「＠fuchu_tokyo」

放置ゼロ

キレイな街で

おもてなし

　３５４・８７００

■リフレッシュ保育１月分利用受付
　対１歳以上の未就学児の保護者で利
用登録をしている方定１時間ごとに先
着８人費（１時間）市民１人目800円・
２人目400円・３人目以降200円、市内
に２親等以内の親族がいる市外の方１
人目1000円・２人目500円・３人目以
降300円内午前10時～午後５時で継
続して４時間を限度に月８日まで一時
預かり申11月１日（金）（市外の方は12
月１日（日））から利用日の２日前まで
に、決められた用紙（当セン

ター総合受付に用
意）で当セン

ター総合受付へ他11月２日（土）
（市外の方は12月２日（月））以降は電
話での予約可

　３６７・８８８１

子ども家庭支援セン
ター「しらとり」

■ちびっこしらトレ！
　日11月７日（木）午前10時～11時半
対平成28年４月～平成29年３月生ま
れの子どもと保護者定先着10組費無
料内親子で体を動かす遊びや体操他託
児あり申午前10時半～午後５時に電
話で、当セン

ターへ／当セン
ターホームページから

申込み可

　３５１・４６００

男女共同参画セン
ター「フチュール」

■親子で作るクリスマスクッキング講
座
　日11月23日（祝）・30日（土）午前10
時～午後１時対小学生と親（２人１組）
定各先着８組費1組1000円（材料費、資

料代）内チキン、ハイジパン、クリス
マスサラダ講食生活倶楽部他エプロ
ン、三角巾、布巾、手拭き持参申当セン

ター

へ
■ほっとカフェ～たまには誰かと話
してみたい
　日11月14日（木）午後１時半～２
時半対市民・市内在勤の女性定先着
５人費無料内意見交換講けやきの会
他飲み物持参申当セン

ターへ
◇　　　◇　　　◇

男女共同参画セン
ター「フチュール」11月の休館日

　２日（土）・29日（金）

　３３０・２０１０

■介護予防講座「パワーアップ運
動！」
　日11月１日・15日（金）午後１時半
～２時半定各先着25人費無料内筋
力トレーニングを取り入れた有酸素
運動
■介護予防講座「楽しく脳を活性化！
シナプソロジー」
　日11月７日（木）午後１時半～３
時定先着20人内五感と認知機能を
刺激するエクササイズ
■介護予防講座「楽しく身につく栄
養調理講座～乾物の副菜」
　日11月６日（水）午前10時半～午
後零時半定先着10人費300円内栄養
の話とおかずサラダ、クイックパン
の調理実習
■介護予防講座「知っておこう認知
症予防」
　日11月14日（木）午後２時～３時
定先着20人費無料内気軽にできる
認知症予防
■世代間交流「光明高倉保育園の園
児とふれあい会」
　日11月７日（木）午前10時～11時

定先着10人費無料内子どもたちと
の作品作りを通して交流する
◆　上記５記事の共通項目　◆
　対65歳以上の市民申10月22日
（祝）から当セン

ターへ
■介護予防イベント「楽しく歩いて介
護予防！～府中小唄の歌碑めぐり」
　日11月９日（土）午前10時～正午、
午後１時～３時対65歳以上の市民
で、医師からの運動制限がなく、自身
で通所・体調管理ができる方定各先
着35人費無料内小唄の歌碑を巡っ
て約５キロメー

トルを歩く他荒天の場合は
室内でウォーキング講座を実施申
10月22日（祝）から当セン

ターへ

　３６０・１３１２／ FAX３６８・６１２７

心身障害者福祉セン
ター「きずな」

■福祉セン
ターまつり

　日11月３日（祝）午前10時～午後
３時費無料内障害別の疑似体験コー
ナー、手話講習会、模擬店、当セン

ターの活
動紹介
■装具・福祉機器・住宅改善相談
　日①11月３日（祝）午前10時～午
後３時・②21日（木）午後１時～４時
費無料内理学療法士・作業療法士に
よる相談申①11月３日（祝）正午・②
14日（木）までに当セン

ターへ
■当事者相談
　日①11月７日（木）午後１時～５
時・②16日（土）午後２時半～５時対
①視覚障害・②肢体障害のある方と
家族ほか費無料申当セン

ターへ
■美容講座
　日11月26日（火）午後１時15分～
２時45分対身体障害のある男性定
10人（抽せん）費無料申11月６日
（水）までに当セン

ターへ
■リラクゼーションヨガ　
　日11月14日（木）午後１時20分～

２時50分対身体障害のある方で歩行
が可能な方定８人（抽せん）費無料申
11月１日（金）までに、当セン

ターへ

・社会福祉協議会 ３６４・５３８２
・シルバー人材セン

ター ３６６・２３２２
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■わがまち支えあい協議会（地区社協）
準備委員会
　日11月１日（金）午後１時半～３時
半場西府文化セン

ター内文化セン
ターエリアで行

う、住民主体で地域の課題を共有・協議
して解決する場づくりについての話し
合い申問社会福祉協議会へ
■住吉・分梅・南町ささえあい協議会
（地区社協）
　日11月５日（火）午後１時半～３時
半場住吉文化セン

ター内住吉文化セン
ターエリア

で、住民同士が支えあう主旨のもと、地
域の課題を共有して解決するための協
議会定例会申問社会福祉協議会へ
■シルバー人材セン

ター入会希望者説明会
　日11月５日（火）午前９時半～正午
場３階会議室対60歳以上の市民で、短
期的・補助的な仕事を探している方申
問同セン

ターへ
◇　　　◇　　　◇

ふれあい会館11月の休館日
　毎週日曜日、４日（休）・23日（祝）

府中の森芸術劇場11月の休館日
　７日（木）・８日（金）・11日・18日（月）
問当劇場（335・6211）へ

ルミエール府中11月の休館日
　５日（火）・18日（月）から20日（水）問
中央図書館（362・8647）、市民会館
（361・4111）へ

ふるさと府中歴史館11月の休館日
　５日（火）・11日・18日・25日（月）問
当館（335・4393）へ

　駅周辺の放置自転車をなくすため、10月22日（祝）から31日（木）に、都内全域で駅前放置自転車クリーンキャン
ペーンを実施します。市では自治会や事業者などと協力して、市内10駅で自転車の放置防止を呼び掛けます。
　放置自転車は、歩行者、特に障害のある方や高齢者の安全な通行の妨げになります。また、災害時の避難や緊急時
の交通を妨げるほか、景観を損なうなど様々な弊害をもたらします。
　「私の１台くらいなら」という気持ちが、放置自転車を増加させ、多くの人に迷惑をかけています。自転車を利用
する一人ひとりがルールとマナーを守り、住みよいまちをつくりましょう。
　問合せは、地域安全対策課施設管理係（３３５・４０６９）へ。

■駅頭での呼び掛け
▽日程・場所
○10月23日（水）…府中・府中本町駅
○10月24日（木）…分倍河原・中河原駅
○10月25日（金）…西府・北府中駅
○10月28日（月）…東府中・多磨霊園駅
○10月29日（火）…武蔵野台・多磨駅
▽時間 午前７時15分～８時／雨天中止
■自転車放置の禁止
　放置自転車とは、自転車が自転車駐車場などの駐車指定場所以外の場
所に置かれ、利用者がその自転車から離れて、直ちに移動させることがで
きない状態の自転車のことをいいます。自宅の前でも、路上に自転車を放
置することは禁止されています。
　特に、市内12駅（府中・分倍河原・中河原・東府中・多磨霊園・武蔵野台・
府中本町・北府中・西府・多磨・白糸台・是政駅）に設置している自転車放置
禁止区域内で自転車を放置した場合は、放置した時点で撤去の対象にな
ります。
　自転車を駐車するときは、各駅周辺に設置している指定の自転車駐車
場や利用する施設の自転車駐車場を利用しましょう。
■放置自転車の撤去
　路上などに放置された自転車は、市が撤去し、市内２か所の自転車保管
所で保管します。
　なお、放置自転車を公共物などにチェーンなどで施錠している場合は、
切断して撤去します。撤去に伴うチェーンなどの破損については、市は一

切責任を負いません。
▽各撤去場所・自転車保管所
○府中・中河原・分倍河原・府中本町・北府中・西府・府中競馬正門前駅周辺
…矢崎町自転車保管所（矢崎町２の27）
○東府中・多磨霊園・武蔵野台・多磨・白糸台・競艇場前・是政駅周辺…八幡
町自転車保管所（八幡町１の24）
▽自転車保管所開設日時
○月・水・金・日曜日　午前９時～午後４時
○火・木曜日　午後１時～４時
※土曜日、祝日、年末年始の返還業務は行いません。
▽引取りに必要なもの
○本人確認書類（免許証・保険証・学生証ほか）
○印鑑
○撤去料（2000円）・保管料（1日50円／最高20日分）
※代理人の場合は、委任状が必要です。
■撤去自転車の照会
　撤去自転車の保管状況は、問い合わせによる確認のほか、撤去自転車照
会サイトから検索することができます。自転車が撤去された可能性があ
る際はご利用ください。
■自転車の盗難防止
　盗難防止のため、自転車を駐車する際は必ず鍵を掛け
ましょう。
　また、自転車の盗難にあった場合は、速やかにお近く
の交番、または警察署に盗難届を提出してください。

駅前放置自転車駅前放置自転車クリーンキャンペーンクリーンキャンペーン

10月22日（祝）
から31日（木）
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○各事業の申込み（先着順）で、時間の記載のないものは、午前９時から受け付けます

凡例：日日程・日時　場会場・場所　対対象　定定員　費費用　内内容　講講師　出出演　主主催　他その他　申申込み　問問合せ

　０５０・３４９１・９８４９

■銅版画への誘い～ビギナーズアトリ
エ／Ｆ
　日11月17日・24日（日）午前10時～
午後４時半（全２回）場工房ほか定先着
９人費3500円（材料費ほか）内銅版画
制作の技法を学び作品を制作講府中・
銅版画学習グループ連絡会
■年賀状講座／Ｆ
　日11月13日（水）・14日（木）午後１
時半～４時半（全２回）場パソコン学習
室定先着17人費1500円内写真を入れ
た年賀状を作成講悠学の会パソコンボ
ランティア
◆　上記２記事の共通項目　◆

　対平成16年４月１日以前生まれの
方申当セン

ターへ
◇　　　◇　　　◇

生涯学習センター11月の休館日
　５日（火）／当セン

ター図書館は20日（水）・
21日（木）も休館

　３６８・７９２１
入場料　３００円（中学生以下１５０円）

■森のお話会～紙芝居
　日10月26日（土）午後２時45分場旧
郵便取扱所脇対５歳以上の方内「むし
さんみーつけた」「ふしぎなうろこだ

ま」他語りは十べえお話の会
■自然観察会「雑木林･実る秋の樹
木」
　日10月27日（日）午前10時～正午
／雨天中止場多磨霊園正門集合費
300円内実りの秋を感じながら冬に
備える雑木林の植物を観察他小学生
以下は保護者同伴
■ゴムスタンプを彫ろう
　日11月３日（祝）午後１時～３時
場ふるさと体験館定先着10人費300
円他小学４年生以下は保護者同伴申
10月23日（水）から、電話で当館へ
■はたおり教室～マフラー作り
　日11月４日（休）午前10時～午後
３時場ふるさと体験館定先着10人
費1200円他小学３年生以下は保護
者同伴申10月23日（水）から電話で
当館へ

◇　　　◇　　　◇
郷土の森博物館11月の休館日

　５日（火）・11日（月）・14日（木）・15
日（金）・18日・25日（月）

　３３６・３３７１

■アートスタジオ・トークプログラ
ム「美術館の楽しみ方～コレクショ
ン」
　日10月26日（土）午後２時～４時
場創作室費無料内美術館が収蔵する
作品や資料の利用を考える講当館学

芸員申当日直接会場へ

▲ 美術館の核を形成するコレクショ
ン
■アートスタジオ・オープンプログ
ラム「手袋でつくる『ゆるかわ』ぬい
ぐるみ」
　日11月２日（土）午後１時～４時
場創作室定先着100人費100円（材
料費）内手袋を使って、動物に見立
てたぬいぐるみを作る講林　瑠璃

氏（テキスタイルデザイナー）他未就
学児は保護者同伴申当日午後３時ま
でに直接会場へ

◇　　　◇　　　◇
府中市美術館11月の休館日

　５日（火）・11日・18日・25日（月）

　３１９・９７０３

市民活動セン
ター「プラッツ」

■NPO会計税務などの個別相談会
　日11月16日（土）午前10時～11時・11
時～正午対NPO会計や税務などにお悩
みの方、一般社団や個人事業主などで
活動している方定先着各回１組費無料
申当セン

ターへ／電子メール可

府中の発掘お宝展府中の発掘お宝展
　市内の遺跡から出土した古墳時代の遺物を展示します。
　問合せは、ふるさと文化財課調査係（３３５・４４７３）へ。

■展示会
▽日時 ①11月１日（金）から７
日（木）午前10時～午後８時
（７日は午後５時まで）・②
12日（火）から令和２年３月
22日（日）午前９時～午後５
時
▽会場 ①フォーリス、②ふ
るさと府中歴史館
▽休館日 ②月曜日（令和２
年１月13日、２月24日を除
く）、12月29日から令和２年
１月３日・14日、２月25日
▽入場　自由（無料）

※会場により、展示品の一部が
異なります。

ふるさと 再 発 見ふるさと 再 発 見

■武蔵国府跡（国衙地区・国指定史
跡）
　日毎日の午前９時～午後５時場武
蔵国府跡（宮町２の５）費無料
■武蔵国府跡（国司館地区・国史跡）
　日毎日の午前９時～午後５時場国
司館と家康御殿史跡広場（本町１の
14）費無料

▲武蔵国府跡（国司館地区）

■武蔵国府跡関連資料展示
　日毎日（月曜日と月曜日が休日の
場合はその翌日の火曜日を除く）の
午前９時～午後５時場ふるさと府中
歴史館費無料
■武蔵府中熊野神社古墳（国指定史

跡）
　日毎日場武蔵
府中熊野神社
（西府町２の９）
費無料他外観の
み

　11月30日（土）まで、都内各地で開催されている東京文化財ウィークに伴
い、市内でも文化財を公開しています。この機会に文化財に触れ、府中の歴
史や文化について学んでみませんか。
　問合せは、ふるさと文化財課郷土資料担当（３３５・４３９３）へ。

▲ 武蔵府中熊野神社古墳（国指定史
跡）

■銅造阿弥陀如来立像（国指定重要
文化財）
　日11月３日（祝）午前９時半～午後
３時半場上染屋不動堂（白糸台１の
11）費無料
■鉄造阿弥陀如来坐像（国指定重要
文化財）
　日11月３日（祝）午前10時～午後
３時場善明寺（本町１の５）費無料

■木造狛犬（国指定重要文化財）
　日 毎週土・日曜日、11月４日
（休）・８日（金）・20日（水）午前10時
～午後４時場大國魂神社宝物殿費
拝観料大人200円、高校生100円、
小・中学生50円（小・中学生の市民
は無料）

▲大國魂神社狛犬

■大國魂神社本殿（都指定有形文化
財）
　日毎日の午前６時半～午後５時費
無料他外観のみ（玉垣の外から）
■企画展「中世東国と改元」
　日10月27日（日）までの午前９時
～午後５時（月曜日を除く、入場は
午後４時まで）場郷土の森博物館費
入場料大人300円、中学生以下150
円
■限定公開「古代の暦」
　日10月26日（土）から12月28日
（土）（11月４日を除く月曜日、11月
５日・14日・15日、12月10日から13
日を除く）午前９時～午後５時（入場

は午後４時まで）場郷土の森博物館
費入場料大人300円、中学生以下
150円
■東京農工大学農学部本館（国登録
有形文化財）
　日10月26日（土）から11月４日
（休）午前10時～午後４時場東京農
工大学府中キャンパス（幸町３の５）
費無料他10月26日・27日、11月２日
から４日は外観のみ

東京文化財ウィーク関連事業東京文化財ウィーク関連事業

■市史跡「旧陸軍調布飛行場白糸台
掩
えん

体
たい

壕
ご う

」壕内見学会
　日11月３日（祝）午前10時～午後
４時場旧陸軍調布飛行場白糸台掩
体壕（白糸台２の17）内太平洋戦争
末期に戦闘機を空襲から守るため
に造られた、貴重な戦争遺跡である
掩体壕の壕内を特別公開（午前10
時、午後２時に市職員による解説あ
り）申当日直接会場へ

▲ 市史跡「旧陸軍調布飛行場白糸台
掩体壕」

▲

鉄
造
阿
弥
陀
如
坐
像

▲

古
墳
時
代
の
壺
形
土
器

東京文化財ウイーク関連事業
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○会場の記載のないものは、保健センターで行い
ます
○予防と相談は無料です
○各事業の申込みは、それぞれの申込み日の午前
８時半から受け付けます／申込み日の記載のない
ものは、当日直接会場へ／通マークは、対象の方に
通知を送付済み（通知が届かない方はご連絡くだ
さい）
○このコーナーは、毎月21日号に掲載します

11月の予防と相談

各ページのＦマークは、「ふちゅうカレッジ1 0 0」の対象事業

凡例：日日程・日時　場会場・場所　対対象
　　  定定員　費費用　内内容　講講師　出出演
　　  他その他　申申込み　問問合せ

ラグビーワールドカップ2019&東京2020オリンピック・パラリンピック特集

世界　府中　
　市では、ラグビーワールドカップ
2019開催期間中に、市内で練習を
行っているフランス・イングランド
代表チームと市民の交流を行いまし
た。
　フランス代表チームは、９月22日
にけやき並木通りなどで実施したフ
ランスウィークのイベントに参加し
ました。選手たちは、大國魂神社を訪
れた後、府中市芸術文化協会による
囃子や三曲、日本舞踊、一中の生徒の
おもてなしによる太鼓や生け花な
ど、日本の伝統文化を体験しました。
　フランスラグビー協会のセル
ジュ・シモン副会長は「おもてなしに
心から感謝します。市民の皆さんの
応援をチームの力にしたいです」と
話してくれました。
　イングランド代表チームは、10月
１日に府中朝日フットボールパーク
で市民交流を行いました。約600人の

▽配布時期　全戸配布は令和２年３月31日
（火）まで／転入者・希望者への配付は令和３
年３月下旬まで
▽作成部数　約200000部
▽広告の規格　縦３センチメー

トル×横10センチメー
トル

／カラー
▽募集枠数　各月２枠（全24枠）
※申込み多数の場合は、基準に基づく優先順
位により決定します。
▽広告料 １枠50000円（税込み）／原稿の作
成にかかる費用は広告主の負担
▽申込み 11月８日（金）まで（必着）に、決め
られた用紙（市役所６階ごみ減量推進課に用
意、ダウンロード可）、広告の原稿案、業務内容
などが確認できるもの（入札参加資格の登録
をしている業者は不要）を、〒183－8703生活
環境部ごみ減量推進課へ
▽問合せ ごみ減量推進課管理係（３３５・４
４００）

市民らに練習を公開した後、本市を
本拠地とするサントリーサンゴリア
スと日本代表の元監督でもあるエ
ディー・ジョーンズヘッドコーチの
ほか、多くの選手が市民からの写真
撮影やサインに応じていました。
　歓迎セレモニーでは、ビリー・ヴニ
ポラ選手が「府中市をはじめ日本の
全てに日々感動しています。これか
らもイングランドを応援してくださ
い」と話し、二中ラグビー部の生徒が
英語でお礼の気持ちを伝えました。
　また、八中の生徒が、各チームの健
闘を祈念して、国旗をイメージした
千羽鶴を各チームに贈りました。
　ラグビーワールドカップ2019に
より様々な交
流が生まれ、府
中と世界がつ
ながった瞬間
でした。

キャンプチーム交流

ごみ・資源物の出し方カレンダごみ・資源物の出し方カレンダーー
の広告主募集の広告主募集

令和２年度

　11月２日（土）から17日（日）に、メキシコ・台湾・韓国・日本で、世界野球
ソフトボール連盟の上位12か国が参加するＷＢＳＣプレミア12が開催
されます。この大会は、オリンピック予選を兼ねており、本市がホストタ
ウンとして登録されているオーストラリア代表は、この大会でアジア・オ
セアニア地域（韓国・チャイニーズタイペイ・オーストラリア）で１位とな
れば、東京2020オリンピックへ出場することができます。
　この大会に向け、オーストラリア代表チームが市内で事前キャンプを行
いますので、ぜひ、お越しください。
　問合せは、政策課オリンピック・パラリンピック等推進担当（３３５・４
００６）へ。

■公開練習
▽日時 10月26日（土）午後３時
▽場所　市民球場（荒天中止）
※時間などは変更になる可能性があります。
■公開練習試合
▽日時・場所・対戦相手　下の表のとおり

野球オーストラリア代表野球オーストラリア代表
事前キャンプ事前キャンプ

WBSCプレミア12に向けてWBSCプレミア12に向けて

◆公開練習試合◆
日　時 場　所 対戦相手

10月27日（日）午後１時
市民球場

東京都クラブ選抜チーム
10月28日（月）午後１時半 セガサミー

10月29日（火）
午前９時 明治大学野球部グラウンド

（若松町５の６）
立正大学

午後１時 明治安田生命

10月30日（水）
午前９時

市民球場 ＪＲ東日本
午後１時

※荒天時は中止します。 ▲ 伝統文化を体験したフランス代表

▲ 
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申問子ども家庭支援課母子保健係（368・5333）へ

■はじめてのパパママ学級（母親向け）／Ｆ　申受
付中（予約制）
　日11月８日（金）午後１時～４時対受講時妊娠16
～27週の初産の妊婦（週数を超えていても参加可）
内妊娠中の生活、先輩ママとの交流、妊娠中の歯の
健康、むし歯菌チェック、妊娠中からの授乳期の栄
養・試食
■はじめてのパパママ学級（両親向け）／Ｆ　申受
付中（予約制）
　日11月９日（土）午前９時半～正午対受講時妊娠
28～36週の初産の妊婦と配偶者内お産の経過、赤
ちゃんとの生活ほか
■助産師相談
　日①11月11日・18日・25日（月）午後１時５分～
２時５分・②11月６日（水）午後１時半～４時定①
各日３人、②10人内助産師による妊娠・出産・母乳
育児・乳房の相談（相談は電話予約）
■子育て相談室
　日受付は月曜から金曜日　午前８時半～午後５
時内保健師・看護師・栄養士・歯科衛生士による電

話・面接相談（面接相談は原則として電話予約）
■離乳食教室ステップ１／Ｆ　申10月24日（木）か
ら
　日11月28日（木）午前10時半～11時45分、午後
１時半～２時45分対令和元年５～７月生まれで第
１子の保護者定各20人内離乳食の開始について、
講話、試食、懇談
■離乳食教室ステップ２／Ｆ　申10月24日（木）か
ら
　日11月27日（水）午前10時半～11時45分対平成
31年３～令和元年５月生まれで第１子の保護者定
40人内１回食から２回食への移行について、講話、
試食、懇談
■離乳食教室ステップ３／Ｆ　申10月23日（水）か
ら
　日11月22日（金）午後１時半～３時対平成30年
12月～平成31年３月生まれで第１子の保護者定
30人内２回食から３回食への移行について、調理
実演、試食、懇談
■離乳食教室ステップ４／Ｆ　申10月23日（水）か
ら
　日11月13日（水）午後１時半～３時対平成30年
５～12月生まれで第１子の保護者定27人内離乳食
から幼児食への移行について、調理実演、試食、懇
談
■親と子の歯みがき教室　申10月23日（水）から
　日11月５日（火）午前10時～11時対歯が生えて
いる乳児と保護者定25組内歯科医師、歯科衛生士
による講話、ガーゼ磨き

健康診査
問子ども家庭支援課母子保健係（368・5333）へ

■３・４か月児健康診査と産婦健康診査／通
　日11月７日・14日・21日（木）／受付は午後１時
～１時半対受診時に３・４か月の乳児と母親
■１歳６か月児健康診査／通
　日11月11日・18日・25日（月）／受付は午後１時
～１時半対受診時に１歳６か月～11か月の幼児
■３歳児健康診査／通
　日11月５日・12日・19日（火）／受付は午後１時
～１時半対受診時に３歳の幼児

■妊婦歯科健康診査
　日11月14日（木）、12月18日（水）／受付は午後１
時半対受診時妊娠16～31週の妊婦定各日20人内
歯科健康診査、歯磨き指導／母子健康手帳、受診票
持参／市内協力歯科医院でも受診可
■はじめての歯科健診　申10月23日（水）から
　日11月15日（金）午前10時・11時、午後１時15
分・２時15分対平成30年10・11月生まれの幼児内
歯科健康診査・歯磨き指導申問予防歯科指導担当
（368・5322）へ
■２歳・２歳６か月・４歳・５歳児幼児歯科健診
　日①11月７日・②28日（木）午前９時半～11時15
分、午後１時15分～３時・③11月20日（水）午後１
時15分～３時対①平成29年10月生まれの幼児・②
平成29年４月生まれの幼児・③平成26・27年10月
生まれの幼児内歯科健康診査、歯磨き指導申問予
防歯科指導担当（368・5322）へ


