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○世帯数   126,505（159減）   ○人口   男131,091（154減）  女129,483（29減）  計260,574（183減）  うち外国人住民数5,590　（令和元年11月１日現在、（　）は前月比）

　府中市は、東京2020オリンピック自転車競技ロードレー
スの開催地です。また、７人制ラグビー  （日本）の事前キャ
ンプ地です。東京2020オリンピック・パラリンピックに向け
た  （オーストリア）と  （オーストラリア）のホストタウンです。

東京2020オリンピック

 開催まで 236日
東京2020パラリンピック

 開催まで 268日

広報ふちゅうに掲載している記事（ひろ
ば、官公庁を除く）は、市、または各施設の
ホームページにも掲載しています。

▲ 「霧と山」（2019年）鹿児島県霧島アートの森展示風景

▲ 

青
木
野
枝

▲ 「立山／長崎」（2019年）長崎県
美術館展示風景

府中市マスコットキャラクター ふちゅこま

広報ふちゅうに掲載している記事（ひろ
ば、官公庁を除く）は、市、または各施設の
ホームページにも掲載しています。

展覧会関連企画

　彫刻家・青木野枝は、大気や水蒸気をモチーフに、万物が移ろい行くな
かの生命の尊さを表してきました。その作品は、鉄や石こうという固くて
重い素材を用いながら、周囲の空気をまとって、とても軽やかに見えます。
　作品のほとんどが展示場所に合わせて作られ、展示が終わると解体さ
れます。作品を作って、置き、崩すことを繰り返すなかに自らの彫刻があ
ると考え、実践しているのです。
　平成29年には、女性として初めて中原悌二郎賞を受賞し、全国各地で
精力的に個展を開催しています。ここでしか見ることのできない、動き
続ける青木野枝彫刻の今を、体感してください。
　問合せは、府中市美術館（３３６・３３７１）へ。

■アーティスト・トーク　日12
月14日、２月15日（土）午後３時
場企画展示室費無料（企画展観
覧料が必要）
■スライドトーク　日12月21
日（土）、２月９日（日）午後２時
場講座室費無料講当館学芸員
■てい談　日１月11日（土）午
後２時場講座室費無料内大学時
代の思い出話や今後の活動など
を語る出青木野枝・伊藤　誠（彫
刻家）、安藤雅信（陶作家）

▽日程 12月14日（土）から３月１
日（日）
▽時間 午前10時～午後５時（入
場は午後４時半まで）
▽休館日 月曜日（１月13日、２月
24日を除く）、12月29日（日）から１
月３日（金）・14日（火）、２月12日（水）・
25日（火）
▽観覧料  一般700円（560円）、高
校・大学生350円（280円）、小・中学
生150円（120円）／（　）内は20人
以上の団体料金／未就学児、障害
者手帳などをお持ちの方は無料／

■さわって、感じる彫刻ツアー
　日①１月26日（日）、②２月29
日（土）午前11時～正午場企画
展示室ほか対①小学生以下の方
（保護者同伴可）、②中学生以上
の方費無料（企画展観覧料が必
要）内展示されている彫刻作品
に実際に触れながら鑑賞
■座談会「彫刻という幸いにつ
いて」　日２月23日（祝）午後２
時場講座室費無料出青木野枝・
池内晶子・利部志穂（美術家）、小
田原のどか・窪田美樹（彫刻家）
◆　上記５記事の共通項目　◆
　申当日直接会場へ

常設展もご覧いただけます／市内
の小・中学生は「学びのパスポート」
をご利用ください

府中市美術館企画展
（土）から （日）
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府中市メール配信サービスへの登録はt-fuchu@sg-m.jpへ空メールを送信

全国瞬時警報システムの全国瞬時警報システムの
全国一斉情報伝達訓練全国一斉情報伝達訓練
　内閣官房が全国瞬時警報システム
（Ｊアラート）を用いて伝達する、訓練
用の緊急情報が次の内容で放送されま
す。
　問合せは、防災危機管理課危機対策
係（３３５・４２８３）へ。

▽日時 12月４日（水）午前11時
▽内容 市内全域に設置している防災
行政無線からチャイムの後に「これは
Ｊアラートのテストです」（３回）、「こ
ちらは防災府中です」という音声を放
送。

プロジェクト１　市民が主役のまちづくり 評価
市民活動センター管理運営事業 ４
市政情報センターの円滑な運営 ４
各種情報媒体の活用 ４
市長と語る会を通じた対話の機会の拡充 ４
生涯学習機会創出事業 ４
市民芸術文化祭運営事業 ４
プロジェクト２　防災・減災のまちづくり 評価
公共施設マネジメントの推進 ３
市庁舎建設事業の着実な遂行 ４
防災意識啓発事業 ４
防災資材等整備事業 ４
建築物耐震化促進事業 ４
プロジェクト３　にぎわいのあるまちづくり 評価
けやき並木周辺整備事業 ２
馬場大門ケヤキ並木保護対策事業 ４
分倍河原駅周辺整備事業 ４
多磨駅改良整備事業 ４
中心市街地活性化基本計画推進事業 ４
商店街振興事業 ４
観光振興事業 ４
プロジェクト４　健康で元気なまちづくり 評価
地域子育て支援事業 ４
利用者支援事業 ４
待機児解消事業 ４
学校教育指導向上推進事業 ４
健康管理支援事業 ４
高齢者地域支え合い推進事業 ４
地域福祉コーディネーター事業 ４
市民スポーツ大会等運営事業 ４
東京オリンピック・パラリンピック競技大会等関連事業 ４
【５段階評価の凡例】
　５：目標以上に進んでいる
　４：目標達成に向けて順調に進捗している
　３：やや遅れているが、おおむね順調に進捗している
　２：遅れが生じている。このままでは目標達成が難しい
　１：未着手

◆市営住宅所得制限額◆
家族数 一般世帯 障害者等世帯
２人 2,276,000円 2,948,000円
３人 2,656,000円 3,328,000円
４人 3,036,000円 3,708,000円
５人 3,416,000円 4,088,000円
６人 3,796,000円 4,468,000円

７人以上 １人増すごとに380,000円を加算

◆所得制限額◆
扶養人数 父母、または

養育者本人
父母、または養育者
の扶養義務者

０人 192万円 236万円
１人 230万円 274万円
２人 268万円 312万円
３人 306万円 350万円
４人以上 １人増すごとに38万円加算

◆所得から控除できる金額◆
社会保険料相当額（一律） ８万円
老人控除対象配偶者、老人扶養親族
（１人につき） 10万円

特定扶養親族（１人につき） 15万円
寡婦、寡夫、障害者、勤労学生控除 27万円
特別寡婦控除 35万円
特別障害者控除 40万円
雑損、医療費、小規模企業共済等掛金、
配偶者特別控除 控除相当額

※ 特定扶養親族には、平成30年12月31日時点で16歳以上19歳未
満の控除対象扶養親族も含みます。

（表１）
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却
資
産
を

所
有
、
ま
た

は
賃
貸
し
て

い
る
方
は
、

次
の
と
お
り
申
告
し
て
く
だ
さ

い
。

　

な
お
、対
象
の
方
に
は
、償
却
資

産
申
告
書
を
12
月
９
日（
月
）に
発

送
し
ま
す
の
で
、12
月
20
日（
金
）

ま
で
に
届
か
な
い
場
合
は
、資
産

税
課
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

▽
対
象 

令
和
２
年
１
月
１
日
現

在
、市
内
に
事
業
の
た
め
に
用
い

る
こ
と
が
で
き
る
資
産
を
所
有
、

ま
た
は
賃
貸
し
て
い
る
方

▽
申
告
方
法　

１
月
31
日（
金
）ま

で（
郵
送
の
場
合
は
〒
183

－

8703
市

民
部
資
産
税
課
に
必
着
）に
、償
却

資
産
申
告
書
及
び
種
類
別
明
細
書

を
市
役
所
２
階
資
産
税
課
へ
／
エ

ル
タ
ッ
ク
ス
に
よ
る
申
告
可

※
エ
ル
タ
ッ
ク
ス
を
利
用
す
る
場

合
は
、電
子
証
明
書
な
ど
が
必
要

で
す
。

※
令
和
３
年
度
か
ら
資
産
の
状
況

に
よ
り
償
却
資
産
申
告
書
の
送
付

方
法
を
変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。詳
し
く
は
、申
告
書
に
同
封
の

案
内
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ 

資
産
税
課
償
却
資
産

係（
３
３
５
・
４
４
４
７
）

※
婚
姻
を
し
て
い
な
く
て
も
、同

居
、ま
た
は
生
計
が
同
一
の
場
合

な
ど
、社
会
通
念
上
夫
婦
と
し
て

の
共
同
生
活
と
認
め
ら
れ
る
と
き

は
、対
象
と
な
り
ま
せ
ん（
父
、ま

た
は
母
の
障
害
を
理
由
と
す
る
場

合
を
除
く
）。

※
生
活
保
護
受
給
世
帯
、児
童
福

祉
施
設
な
ど
に
措
置
に
よ
り
入
所

し
て
い
る
児
童
、里
親
に
委
託
さ

れ
て
い
る
児
童
、保
護
者
の
平
成

30
年
分
の
所
得
が
左
上
の
表
１
の

所
得
制
限
額
を
超
え
て
い
る
世
帯

は
対
象
に
な
り
ま
せ
ん
。

※
左
の
表
２
に
該
当
す
る
額
を
所

得
か
ら
控
除
で
き
ま
す
。

※
昨
年
度
、所
得
制
限
で
対
象
と

な
ら
な
か
っ
た
方
は
、再
度
所
得

を
確
認
し
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。

▽
申
込
み 

市
役
所
５
階
子
育
て

応
援
課
へ

▽
問
合
せ 

子
育
て
応
援
課
コ
ー

ル
セ
ン

タ
ー（
０
５
７
０
・
08
・
８
１
０
５
）

捗
し
て
い
る
…
25
件

○
や
や
遅
れ
て
い
る
が
、お
お
む

ね
順
調
に
進
捗
し
て
い
る
…
１
件

○
遅
れ
が
生
じ
て
い
る
。こ
の
ま

ま
で
は
目
標
達
成
が
難
し
い
…
１

件○
未
着
手
…
０
件
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府中市公式ツイッターのアカウントは「東京都府中市」、ユーザー名は「＠fuchu_tokyo」

●12月の相談とオンブズパーソンの面談日●
市役所市民相談室の各種相談は当日午前８時半から電話
（３６６・１７１１）で先着順で受付（法律相談を除く）
税務相談…３日・10日・17日・24日（火）午後１時～４時
行政相談…３日・17日（火）午後２時～４時
相続・遺言等暮らしの書類作成相談…12日（木）午後１時～４時
不動産取引相談…12日・26日（木）午後２時～４時
人権身の上相談…５日・19日（木）午後２時～４時
交通事故相談…10日・24日（火）午後１時半～４時
登記相談…20日（金）午後１時～４時
住宅建築相談…19日（木）午後２時～４時
外国人相談…月～金曜日　午前８時半～午後５時
法律相談…月・水・金曜日　午後２時～４時半（相談日の３週間前から予約受付、各先着10人）
労務相談…26日（木）午後２時～４時
福祉の相談（月～金曜日　午前８時半～午後５時）

総合相談…福祉相談窓口（３３５・４４９６）
保健相談…保健センター（３６８・６５１１）
精神福祉相談…障害者福祉課（３３５・４０２２）
生活保護相談…生活援護課（３３５・４０３８）
暮らしとしごとの相談…生活援護課（３３５・４１９１）
母子・父子、女性相談…子育て応援課（３３５・４２４０）

※祝日の相談は行っていません。
年金相談 月～金曜日　午前９時～午後４時　保険年金課（３３５・４０６６）

市政情報センター（３３６・１８１８）
法律相談…14日・28日（土）午前９時～11時半（相談日の３週
間前から予約受付、各先着５人）※電話可／年金・労災・雇用保
険相談…21日（土）午前９時～正午（午前９時から先着受付順）

消費生活センター（３６０・３３１６）
消費生活相談…月～金曜日の午前10時～正午、午後１時～
４時（市民活動センター「プラッツ」休館日を除く）

権利擁護センターふちゅうの相談（３６０・３９００）
成年後見制度利用支援相談…月～金曜日　午前９時～午後５時

男女共同参画センター「フチュール」相談室（３５１・４６０２）
女性問題相談（女性への暴力など）…月～金曜日　午前９時～午後５時

地域福祉コーディネーターによる困りごとなんでも相談
月～土曜日　午前９時～午後５時（３３４・３０４０）

聴覚障害者手話通訳
金曜日　午前10時～午後４時（ＦＡＸ３６８・６１２６）
心身障害者福祉センター総合相談（３６０・１３１３／ＦＡＸ３６８・６１２７）
月～金曜日、第１・３土曜日　午前９時～午後５時（○火○木は午後７時まで）

子ども家庭支援センター「たっち」
子どもと家庭の総合相談…月～金曜日　午前10時～午後６時（３５４・８７０１）

子ども・若者総合相談（３６０・７０４１）
６日（金）・14日（土）・18日（水）・28日（土）午前９時半～
午後４時（18日（水）は午後１時まで電話不可）／面接相談
の予約は事前に児童青少年課（３３５・４４２７）へ
教育センター相談室（月～金曜日　午前９時～午後５時）
教育相談…（３６０・４１８８）※電話・来室とも
就学相談…（３６４・６６２０）

オンブズパーソンの面談日時
　ご自身の利害にかかわる市政についての相談は、この
面談をご利用ください
９日・23日（月）…市川千秋氏（大学教授）　２日・16日
（月）…部谷真起子氏（弁護士）　午後１時～４時　市役所
１階市民相談室
※面談日時以外は、月～金曜日の午前８時半～午後５時
に事務局職員が受け付け、オンブズパーソンに引き継ぎ
ます。
オンブズパーソン事務局（３６６・１７１１＝市民相談室
内）

◆各特別会計歳入・歳出予算の執行状況◆ （令和元年9月30日現在）

会計別 予算現額 収入済額 執行率
（％） 支出済額 執行率

（％）
国 民 健 康 保 険 233億1332万4千円 101億7966万7千円 43.7 84億4088万5千円 36.2
後期高齢者医療 53億2890万1千円 22億3360万3千円 41.9 17億2711万1千円 32.4
介 護 保 険 181億1611万6千円 82億2682万5千円 45.4 70億4548万5千円 38.9
公 共 用 地 15億3986万2千円 4億0125万7千円 26.1 1億3571万6千円 8.8
下 水 道 事 業 37億3652万9千円 15億1107万2千円 40.4 8億8753万4千円 23.8
合 計 520億3473万2千円 225億5242万4千円 43.3 182億3673万1千円 35.0

※収入・支出済額は、千円未満は四捨五入しています。

※収入・支出済額は、千円未満を四捨五入しています。 
※予算現額には、９月30日までに可決された一般会計補正分・前年度予算からの繰越分を含みます。

◆公営企業会計収入・支出予算の執行状況◆
会計 区分 収入予算現額 収入予算執行済額 執行率

（％） 支出予算現額 支出予算執行済額 執行率
（％）

競
走
事
業

収益的
収支 701億7605万8千円 333億7620万8千円 47.6 690億2890万2千円 320億2943万8千円 46.4

資本的
収支 5億1571万3千円 ― ― 17億4008万5千円 2億8561万6千円 16.4

歳
入

40200 60 80 200100
億円
500

予　算　現　額  01031億3332万9千円
収入済額（執行率）  496億2735万6千円（48.1%）

市 税
市民税や固定
資産税など

国庫支出金
国からの負担
金・補助金

都支出金
都からの負担
金・補助金

繰 入 金
他会計からの繰入
金や基金の取崩し

地方消費税交付金
地方消費税か
らの交付金

繰 越 金
前年度からの
繰越金

使用料及び手数料
市の施設使用料や
各種証明等手数料

そ の 他
市債や分担金
及び負担金など

497億2113万5千円
308億7585万6千円（62.1%）

180億3734万2千円
71億5527万4千円（39.7%）

118億4708万7千円
26億1866万9千円（22.1%）

46億1618万4千円
26億5397万円（57.5%）

30億3932万6千円
0円（0.0%）

63億3295万7千円
16億62万8千円（25.3%）

41億1110万6千円
13億4566万5千円（32.7%）

28億685万8千円
28億685万8千円（100.0%）

諸 収 入
貸付金元利収入や
市預金利子など

26億2133万4千円
5億7043万6千円（21.8%）

歳
出

537億1174万1千円
225億5896万5千円（42.0%）

65億3536万1千円
23億9722万円（36.7%）

66億5564万5千円
19億8038万5千円（29.8%）

102億2451万2千円
38億7045万7千円（37.9%）

　　　　　　歳入・歳出…予算現額

　　　　　　歳入…収入済額（執行率）
　　　　　　歳出…支出済額（執行率）

予　算　現　額  1031億3332万9千円
支出済額（執行率）  383億8838万7千円（37.2%）

民 生 費
高齢者や障害者、子
どもの福祉などに

142億5222万2千円
  45億6298万7千円（32.0%）

公 債 費
市の借入金の
返済に

衛 生 費
各種検診や環
境衛生などに

土 木 費
緑化対策や公園・
道路の整備などに

総 務 費
市役所の運営や
文化振興などに

そ の 他
産業の振興や
防災対策などに

（令和元年9月30日現在）

40200 60 80 100 200
億円
550

40億7565万2千円
12億385万7千円（29.5%）

76億7819万6千円
18億1451万6千円（23.6%）

教 育 費
小・中学校やスポー
ツ施設の運営などに

◆一般会計歳入・歳出予算の執行状況◆

登
録
の
受
付

市
立
学
校
給
食
用
物

資
納
入
指
定
業
者

▽
日
時 

１
月
６
日（
月
）か
ら
24

日（
金
）午
前
９
時
〜
午
後
４
時
半

（
土
・
日
曜
日
、祝
日
を
除
く
）

▽
場
所 

学
校
給
食
セ
ン

タ
ー

▽
内
容 

令
和
２
年
度
に
市
立

小
・
中
学
校
給
食
で
使
用
す
る
食

材
の
納
入
を
希
望
す
る
業
者
の
登

録
申
請
書
受
付

▽
申
請
書 

12
月
４
日（
水
）か
ら

27
日（
金
）（
土
・
日
曜
日
を
除
く
）

に
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

で
配
布

▽
問
合
せ 

学
校
給
食
セ
ン
タ
ー（
３
６

５
・
２
７
６
５
）

財
政
運
営
の
状
況

　

令
和
元
年
度
の
上
半
期
の
経
済

情
勢
は
、雇
用
・
所
得
環
境
の
改
善

が
続
く
な
か
で
、各
種
政
策
の
効

果
も
あ
っ
て
、緩
や
か
に
回
復
し

て
い
ま
す
。

令
和
元
年
度
上
半
期

市
の
財
政
運
営
の
状
況

　

市
で
は
、皆
さ
ん
に
納
め
て
い
た
だ
い
た
市
税
な
ど
の
収
入
の
状
況

や
そ
の
使
わ
れ
方
、借
入
金（
市
債
）の
状
況
な
ど
の
財
政
運
営
状
況
を

毎
年
６
月
と
12
月
に
お
知
ら
せ
し
て
い
ま
す
。

　

今
号
で
は
、令
和
元
年
度
上
半
期（
平
成
31
年
４
月
１
日
か
ら
令
和
元

年
９
月
30
日
）の
状
況
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

問
合
せ
は
、財
政
課（
３
３
５
・
４
０
２
５
）へ
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

寄　

付
（
敬
称
略
）

■
健
康
・
福
祉
基
金
へ　

▽
四
谷 

橋
場
地
蔵　

一
万
五
五
一
一
円
▽

東
京
馬
主
協
会　

百
万
円

　

市
で
は
、９
月
補
正
予
算
に
お

い
て
、当
初
予
算
編
成
後
の
状
況

の
変
化
や
緊
急
性
の
高
い
事
業
へ

の
適
切
か
つ
迅
速
な
対
応
を
行
う

た
め
、地
域
の
安
全
対
策
と
し
て

交
通
安
全
啓
発
の
強
化
に
関
す
る

事
業
の
ほ
か
、東
京
２
０
２
０
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク

関
連
事
業
と
し
て
卓
球
オ
ー
ス
ト

リ
ア
代
表
チ
ー
ム
の
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
等
事
前
キ
ャ
ン
プ
に
対
応
す
る

た
め
の
準
備
経
費
な
ど
に
係
る
予

算
を
追
加
し
ま
し
た
。

一
般
会
計

　
一
般
会
計
で
は
、当
初
予
算
が
１

０
０
９
億
７
千
万
円
で
し
た
が
、４

月
に
２
２
７
万
９
千
円
を
前
年
度

予
算
か
ら
繰
越
し
、９
月
に
21
億

６
１
０
５
万
円
を
増
額
補
正
し
、

予
算
現
額
は
１
０
３
１
億
３
３
３

２
万
９
千
円
と
な
り
ま
し
た
。

　

９
月
補
正
予
算
の
歳
入
で
は
、

府
中
ふ
る
さ
と
寄
附
金
で
１
億
２

７
５
８
万
円
、前
年
度
繰
越
金
で

17
億
４
５
７
万
９
千
円
な
ど
を
増

額
し
ま
し
た
。

　

歳
出
で
は
、交
通
安
全
啓
発
を

強
化
す
る
た
め
の
経
費
で
１
９
６

万
１
千
円
、定
期
予
防
接
種
に
係

る
経
費
で
１
億
57
万
７
千
円
、本

市
の
Ｐ
Ｒ
や
観
光
客
誘
致
の
促
進

を
図
る
た
め
、「
ふ
ち
ゅ
こ
ま
」や

「
ち
は
や
ふ
る
」な
ど
の
デ
ザ
イ
ン

マ
ン
ホ
ー
ル
蓋
を
歩
道
に
設
置
す

る
た
め
の
経
費
で
１
１
６
５
万
１

千
円
、郷
土
の
森
総
合
体
育
館
第

一
体
育
室
の
耐
震
改
修
工
事
に
係

る
経
費
で
７
０
８
２
万
５
千
円
な

ど
を
増
額
し
ま
し
た
。

　

９
月
30
日
現
在
の
収
入
・
支
出

の
状
況
は
、収
入
済
額
は
４
９
６

億
２
７
３
５
万
６
千
円
で
、予
算

現
額
に
対
し
て
48
・
１
％
の
執
行

率
と
な
っ
て
い
ま
す
。ま
た
、支
出

済
額
は
３
８
３
億
８
８
３
８
万
７

千
円
で
、37
・
２
％
の
執
行
率
と

な
っ
て
い
ま
す
。

特
別
会
計

　

特
別
会
計
で
は
、当
初
予
算
額

は
５
１
４
億
６
５
２
７
万
５
千
円

で
し
た
が
、９
月
に
介
護
保
険
特

別
会
計
を
増
額
補
正
し
、予
算
現

額
は
５
２
０
億
３
４
７
３
万
２
千

円
と
な
り
ま
し
た
。

市
税
収
入
の
状
況

　

市
税
は
、予
算
現
額
が
４
９
７

億
２
１
１
３
万
５
千
円
で
、収
入

済
額
は
３
０
８
億
７
５
８
５
万
６

千
円
で
す
。収
入
率
は
62・
１
％

で
、前
年
度
と
比
較
す
る
と
６・６

ポ
イ
ン
ト
の
増
と
な
っ
て
い
ま
す
。

市
債
の
状
況

　

令
和
元
年
９
月
30
日
現
在
の
市

債
の
現
在
高
は
、総
額
４
５
６
億

９
０
１
１
万
円
で
、そ
の
内
訳
は

一
般
会
計
で
４
１
１
億
３
７
０
０

万
円
、下
水
道
事
業
特
別
会
計
で

45
億
５
３
１
１
万
円
と
な
っ
て
い

ま
す
。

　

市
債
の
現
在
高
を
前
年
同
期
と

比
較
す
る
と
、23
億
９
２
７
８
万

３
千
円（
５
・
０
％
）の
減
と
な
っ

て
い
ま
す
。

　

ま
た
、今
年
度
上
半
期
の
市
債

償
還
額
は
16
億
３
１
８
４
万
３
千

円
で
、市
民
１
人
当
た
り
６
２
５

８
円
、１
世
帯
当
た
り
１
万
２
８

８
３
円
と
な
っ
て
い
ま
す
。
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おしらせおしらせ

多摩川通りの終日通行止め

　多摩川通り拡幅改修工事のため、12
月20日（金）まで多摩川通りの是政橋北
交差点西側からJR鉄橋の区間及び市道
4-388号は終日通行止めとなります。
　問合せは、土木課（３３５・４３４８）へ。

コンビニ交付サービス
の休止

　12月10日（火）終日・19日（木）午前

　人権は、誰もが生まれながらに持っている、人間が人間らしく生きていく
ための権利として憲法で保障されています。
　しかし、男女差別や配偶者などからの暴力、同和問題、子どものいじめや
虐待、高齢者に対する虐待、障害者や外国人に対する差別、性的指向を理由
とする偏見や差別など、今でも多くの人権侵害の問題があります。
　12月４日（水）から10日（火）は、人権週間です。この機会に、家庭、学校、職
場、地域社会など様々な場面で、お互いを思いやり、人権意識を育てましょ
う。
　問合せは、政策課（３３５・４０１０）へ。

　同和（部落）問題とは、封建時代の
身分制度や歴史的・社会的に形成さ
れた人々の意識に起因する差別が、
現在もなお様々なかたちで現われて
いる重大な人権問題です。
　被差別部落の出身という理由で、
結婚や就職などで差別を受け、基本
的人権を侵害されている方がいます。
　また、差別的な落書きや張り紙、イ
ンターネット上で悪質な書き込みをす
るなどの差別行為も後を絶ちません。
　このことを受けて、平成28年12月
には「部落差別の解消の推進に関す
る法律」が施行されました。
　市では、都、人権擁護委員、学校な
どと連携し、同和問題をはじめ様々な
人権問題について、正しい理解と認識
を深めることで、差別と偏見を許さな
い人権教育や啓発を進めています。
　差別のない、人権の尊重される社会
をつくるため、一人ひとりが差別を身
近な問題として考え、解決していくこ
とが大切です。

　いじめや差別などで困ったり、悩
んだりしている方は、ご相談くださ
い。相談は、いずれも無料で、秘密は
守られます。
■いじめ相談
▽教育相談（３６０・４１８８）

12月４日（水）から10日（火）

▽子ども・若者総合相談（３６０・７
０４１）
▽子どもの人権110番（０１２０・０
０７・１１０）
■人権相談
▽東京法務局府中支局（３３５・４７
５３）
▽人権擁護委員（順不同・敬称略）
○宮﨑清美（西原町）
○鎌内　厚（宮町）
○戸井田哲夫（宮町）
○酒井克典（府中町）
○今井千草（幸町）
○水野洋子（南町）
○鈴木　周（府中町）
○藤倉正道（住吉町）
○藤澤弥生（宮町）
○秋山純子（若松町）

■人権身の上相談
▽日時 毎月第１・３木曜日　午後
２時～４時
▽会場 市役所１階市民相談室
※相談員は人権擁護委員です。
▽申込み 相談日当日の午前８時半
から電話で市民相談室へ
▽問合せ 市民相談室（３６６・１７
１１）
■電話無料法律相談「夜間人権ホッ
トライン」
▽日時 12月５日（木）午後５時～
８時
▽内容 弁護士による電話相談（０
３・６７２２・０１２７）／相談時間
は10分程度
▽問合せ 都人権啓発セン

ター（０３・６７２
２・０１２４）

～考えよう　相手の気持ち　未来へつなげよう　違いを認め合う心
世界人権宣言71周年　みんなで築こう　人権の世紀

　あなたは「LGBT」という言葉を
聞いたことがありますか。LGBT
とはL（レズビアン）、G（ゲイ）、B
（バイセクシュアル）、T（トランス
ジェンダー）の頭文字をとって組
み合わせた言葉で、性的少数者 
(セクシャルマイノリティ)を表す
言葉の一つとして使われることも
あります。
　性的指向とは、「どのような性別
の人を好きになるか」ということ
で、性自認（性の自己認識）とは、
「自分の性をどのように認識して

いるのか」ということです。
　民間の調査では人口の7.6％、約
13人に１人がLGBTを含む性的少
数者とされており、LGBTは身近な
存在であると言えます。
　しかしながら、性的少数者に対す
る偏見や差別により、LGBTの人の
中には様々な生きづらさを抱えてい
る人がいます。誰もが自分の性的指
向・性自認を尊重され自分らしく生
きることのできる社会を作っていく
ことが大切です。
　市では、性的マイノリティに対す

多様な性多様な性について考えようについて考えよう多様な性多様な性について考えよう について考えよう ～性的指向と性自認 る偏見や差別の解消などを目指
し、多様性を認め合う共生社会の
実現に向け、平成31年４月１日か
らパートナーシップ宣誓制度を開
始しました。
　この制度は、パートナーシップ
の宣誓の取扱いに関する要綱に基
づき、一方、または双方が性的マイ
ノリティである２人の者につい
て、パートナーの関係にあること
を公的に証明するものです。法律
上の効果を生じさせるものではあ
りませんが、この取組の趣旨につ
いて市民や事業者の理解が広がる
よう取り組んでいきます。

６時半～正午は保守点検のため、コ
ンビニ交付サービスを休止します。
　問合せは、総合窓口課窓口第１係
（３３５・４３３３）へ。

公共施設予約システム
の休止

　12月12日（木）午前１時～６時は
定期保守点検のため、公共施設予約
システムを休止します。この間、施設
の予約や空き施設の照会などはでき
ません。
　問合せは、情報管理課ＩＣＴ推進
担当（３３５・４０５７）へ。

スポーツスポーツ

ジュニア卓球大会

▽日時 １月26日（日）午前９時
▽会場 日吉体育館
▽対象 スポーツ傷害保険に加入し

ている小学生で、市民、市内在学の方
▽種別・チーム編成　小学生男女個
人戦、小学生団体戦（３シングルス）
…１チーム選手３人、補欠２人以内、
監督１人（男女混合可）
▽費用 無料
▽申込み 12月24日（火）までに、決
められた用紙（府中駅北第２庁舎４
階スポーツ振興課に用意、ダウン
ロード可）で、スポーツ振興課へ
▽問合せ スポーツ振興課スポーツ
推進係（３３５・４４７７）

東京2020オリンピック・パラリンピック気運醸
成事業「ピッチャーの役割～ソフトボール」

▽日時 12月14日（土）午後１時～
４時
▽場所 浅間中
▽対象 市民、市内在勤・在学の方
▽費用 無料
▽内容 投手の技術指導と体験コー
ナー
※運動ができる服装でお越しくださ
い。

▽講師 坂井寛子氏（北京オリンピッ
クソフトボール金メダル）
▽申込み 当日直接会場へ
▽問合せ スポーツ振興課スポーツ推
進係（３３５・４４７７）

審議会・協議会審議会・協議会などなど
■自然環境調査員会議「自然環境調
査」
　12月11日（水）午前９時半　武蔵
台公園／見学希望の方（先着10人）は
前日までに、環境政策課へ／問合せ
は同課自然保護係（３３５・４３１５）
へ
■高齢者保健福祉計画・介護保険事業
計画推進等協議会
　12月12日（木）午前10時　市役所北
庁舎３階会議室／傍聴希望の方（先着
10人）は前日までに、高齢者支援課へ
／問合せは同課地域包括ケア推進係
（３３５･４５３７）へ

通行止め

府中街道JR 南武線 西武多摩川線西武多摩川線

是政橋
北交差点

市道 4-388 号市道 4-388 号

多摩川通り

是
政
橋

是政駅

多摩川
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講座・催し講座・催し
中学生のための大学生と
いっしょ＠キャンパス

■府中のまちで大学生としゃべろう
▽日時 12月15日（日）午前10時～正
午
▽定員 先着30人
▽内容 自分たちの住むまちや学校の
疑問や課題を見付け、大学生と一緒に
まちや学校を楽しくするアイデアを考
えるワークショップ
■市民提案型協働事業「おもしろ科学
教室」
▽日時 12月15日（日）午後１時～３
時10分
▽定員 先着40人
▽内容 中学校理科の学習課程に基づ
く実験27セットを大学生が実演

◆　共 通 項 目　◆
▽会場 東京農工大学府中キャンパス
▽対象 小学５年～中学３年生で市
民、市内在学の方
▽費用 無料
▽ファシリテーター　松木紀美子氏
（府中市民活動支援セン

ター理事長）ほか
▽申込み 府中市民活動支援セン

ター（０８
０・２０６７・１２５０）へ／電子メー
ル可
▽問合せ 協働推進課協働推進係（３
３５・４４１４）

認知症サポーター
「ささえ隊」養成講座

▽日時 12月14日（土）午後２時～４
時
▽会場 男女共同参画セン

ター「フチュール」
▽対象 市民
▽定員 先着15人
▽費用 無料
▽内容 認知症の方の家族の気持ちを
理解し、家族支援について考える
▽講師 介護者の会運営ボランティア
ほか
▽申込み 地域包括支援セン

ターよつや苑
（３３４・８１３３）へ
▽問合せ 高齢者支援課地域包括ケア
推進係（３３５・４５３７）

あけぼの料理教室

▽日時 12月22日（日）午前10時～午
後１時半
▽会場 市民活動セン

ター「プラッツ」
▽対象 障害のある方
▽定員 10人（抽せん）
▽費用 1000円
▽内容 デコレーションマフィンとパ
スタのクリスマスランチ
▽申込み 12月６日（金）午後４時ま
でに地域生活支援セン

ターあけぼの（３５８・
１０８５／ＦＡＸ３３６・９０８５）へ

▽問合せ 障害者福祉課生活係（３
３５・４５４５）

図書館12月のおはなし会

■中央図書館「おはなしの森」
▽日時 毎週木曜日　午後３時半～
４時、７日（土）午前11時～11時半
▽会場 中央図書館
▽対象 ３歳～小学生
▽内容 絵本や昔話の読み聞かせ
■地区図書館「おはなしの森」
▽会場・日程
○紅葉丘・押立・宮町図書館　４日
（水）
○白糸台・西府・片町図書館　11日
（水）
○武蔵台・新町・是政図書館　18日
（水）
○四谷図書館　19日（木）
○住吉・生涯学習セン

ター図書館　25日
（水）
▽時間 午後３時半～４時
▽対象 ３歳～小学生
▽内容 絵本や昔話の読み聞かせ
■ちいさい子のためのおはなし会
▽会場・日程
○紅葉丘・押立・宮町図書館　４日
（水）
○白糸台・西府・片町図書館　11日
（水）
○中央図書館　12日・26日（木）
○武蔵台・新町・是政・四谷図書館　
18日（水）
○住吉・生涯学習セン

ター図書館　25日
（水）
▽時間 午前10時半～11時
▽対象 １・２歳児と保護者
▽内容 絵本の読み聞かせとわらべ
うた
■冬のおたのしみおはなし会
▽日時 12月19日（木）午後３時半
～４時半
▽会場 中央図書館
▽対象 ３歳～小学生
▽内容 絵本や昔話の読み聞かせ、
手遊び、手作りプログラムの配布ほ
か

◆　共 通 項 目　◆
▽入場 自由（無料）
▽申込み 当日直接会場へ
▽問合せ 中央図書館（３６２・８６
４７）

おしらせおしらせ
建築基準法に
基づく公聴会

▽日時 12月17日（火）午後３時
▽会場 府中駅北第２庁舎２階会議
室
▽対象 次の土地・建物について利
害関係のある方

○所在地 四谷４の16の４
○計画の内容　一般環境大気測定局
の新築
○地域・地区　第一種低層住居専用
地域、第一種高度地区
○延べ面積（申請部分）　38.87平方
㍍
○構造・階数・高さ　鉄骨造・地上１
階・4.08㍍
※公聴会で意見を述べたい方は、
12月14日（土）まで（郵送の場合は
〒183－8703都市整備部建築指導
課に必着）に、意見の要旨、住所、氏
名及び当該処分についての利害関
係を記入した市長宛の文書を市役
所８階建築指導課へ提出してくだ
さい。
▽問合せ 建築指導課管理係（３３
５・４４７６）

大規模開発事業の土地利用構想につ
いての意見書と見解書の写しの縦覧

▽期間 12月13日（金）から26日
（木）（土・日曜日を除く）
▽場所 市役所７階計画課
▽内容
○開発事業者　永生会
○所在地 若松町四丁目３番16外
４筆
○開発区域面積　4,848.70平方㍍
○土地利用目的　特別養護老人ホー
ムの新築
▽問合せ 計画課地域まちづくり担
当（３３５・４４１２）

府中駅南口市営駐車場
土・日曜日、祝日の１日最大料金を設定

　12月７日（土）から、府中駅南口市
営駐車場の土・日曜日、祝日及び12
月31日から１月３日の１日の最大
駐車料金を2400円に設定します。府
中駅周辺に自動車でお越しの際は、
ぜひ、ご利用ください。
　問合せは、地域安全対策課施設管
理係（３３５・４０６９）へ。

贈らない  求めない  受け取らない
政治家の寄付など

　政治家（候補者、候補者となろうと
する方、現に公職にある方）が選挙区
内の方に寄付をすることは禁止され
ています。また、有権者が政治家に寄
付を求めることも禁止されていま
す。
　ルールを守ってクリーンな選挙を
実現しましょう。
　問合せは、選挙管理委員会事務局
選挙係（３３５・４４８６）へ。
■禁止されているもの
○お中元やお歳暮
○お祭りへの寄付や差し入れ
○町内会の集会や旅行など催し物へ
の寸志や飲食物の差し入れ
○秘書や家族などが代理で出席する
場合の結婚祝い、香典
○落成式、開店祝いの花輪やお祝い
○葬儀の花輪や供花
○病気見舞い
○入学・卒業祝い
○挨拶を目的とする新聞、雑誌、テレ
ビなどへの有料広告

○年賀状、寒中・暑中見舞いなどの時候
の挨拶状を出すこと（答礼のための自
筆によるものを除く）

障害のある方などのために
郵便などによる不在者投票

■郵便などによる不在者投票
　身体に重度の障害があるなど投票所
へ行くことが困難な方で、次のいずれ
かに該当する方は、郵便などによる不
在者投票ができます。
▽身体障害者手帳をお持ちの方
○両下肢、体幹、移動機能の障害の程度
が１級、または２級
○心臓、腎臓、呼吸器、ぼうこう、直腸、
小腸の障害の程度が１級、または３
級
○免疫、肝臓の障害の程度が１級から
３級
▽戦傷病者手帳をお持ちの方
○両下肢、体幹の障害の程度が特別項
症から第２項症
○心臓、腎臓、呼吸器、ぼうこう、直腸、
小腸、肝臓の障害の程度が特別項症か
ら第３項症
▽介護保険被保険者証をお持ちの方
○要介護状態区分が要介護５
※この方法で投票するには、郵便等投
票証明書、代理記載制度は郵便等投票
証明書のほか、代理記載人となるべき
者の届出が必要となります。審査など
に時間が掛かる場合がありますので、
お早めにお申し込みください。
※既に郵便等投票証明書をお持ちの方
には、選挙が行われる前に投票の案内
を送付します。
■代理記載制度
　郵便などによる不在者投票を利用で
き、自分で記入することが困難な方で、
次のいずれかに該当する方は、代理記
載制度を利用できます。
○身体障害者手帳をお持ちの方で、上
肢、または視覚の障害の程度が１級
○戦傷病者手帳をお持ちの方で、上肢、
または視覚の障害の程度が特別項症か
ら第２項症

◆　共 通 項 目　◆
　問合せは、選挙管理委員会事務局選
挙係（３３５・４４８６）へ。

「心と体の健康チェック」
を発送

　市では、体力・気力の衰えの兆しを
早期に発見し、生活を見直す手掛かり
となる質問票「心と体の健康チェッ
ク」を対象の方に発送します。必要事
項を記入のうえ、返送していただいた
方には、個人結果票と自宅で気軽にで
きる筋トレやストレッチ方法を紹介
した冊子「健康アップ術」を送付しま
す。
　なお、質問票の結果は、介護予防事業
以外の目的では使用しません。
▽対象 12月１日現在、65歳・70歳・
75歳・80歳・85歳の方で、介護保険の
認定を受けていない方
▽提出方法　12月16日（月）まで（必
着）に、同封の返信用封筒で福祉保健部
高齢者支援課へ
▽問合せ 高齢者支援課介護予防生活
支援担当（３３５・４１１７）
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テレビ広報「まるごと府中」はJ：COMチャンネル（11チャンネル）で毎日の午前９時、正午、午後８時に放映中（15分番組）

供給公社府中窓口セン
ター（土・日曜日を除

く午後６時まで）、市役所４階住宅勤
労課、白糸台・西府文化セン

ター（土・日曜日
を除く午後５時まで）、市政情報セン

ター

（午後７時半まで、土・日曜日は午後
６時まで）で配布／なくなり次第終
了申12月13日（金）まで（必着）に、郵
送で同公社募集セン

ターへ問同セン
ター（03・

3498・8894）へ
■市民公開講座「脳卒中になったら
～早く病院へ行くことの大切さ、そ
してリハビリについて」　日12月８
日（日）午後２時～４時場武蔵野赤十
字病院（武蔵野市境南町）定先着100
人費無料内脳卒中のサイン、血栓溶
解療法、回復期リハビリテーション、
自宅退院後の生活ほか講一條真彦氏
（同病院神経内科医師）ほか申当日直
接会場へ 問同病院医療連携課
（0422・32・3111）へ
■冬季「野川・生きもの観察会」　日
１月19日（日）午前10時～正午／雨
天中止場都立野川公園自然観察セン

ター

前定 40人（抽せん）費 100円（保険
料）、中学生以下無料内野川や湧水を
活用して作った小川の生き物観察

と補修作業他小学３年生以下は保
護者同伴申12月20日（金）まで（必
着）に、はがきに参加希望者全員の
氏名、代表者の住所・電話番号、中学
生以下は学年・年齢を記入して、野
川流域連絡会事務局（〒183－0006
緑町１の27の１都北多摩南部建設
事務所工事第二課）へ問同事務局
（330・1845）へ
■都立武蔵野公園「はらっぱスポー
ツ教室」　日毎月第２月曜日の午後
３時～３時45分／雨天中止場同公
園対４歳以上の未就学児定先着20
人費200円（保険料ほか）内スポーツ
の要素を取り入れながら体を動か
し、子どもの基礎運動能力アップと
協調性を養う申毎月１日から同公園
サービスセン

ターへ問同公園サービスセン
ター

（361・6861）へ
■歳末たすけあい運動にご協力を
　日①12月７日（土）・13日（金）・14
日（土）午前11時～午後３時・②20日
（金）午前11時～午後３時半場府中
駅周辺内①民生委員児童委員協議
会・②社会福祉協議会による街頭募
金／自治会などの協力で歳末たす

けあい運動を行います／皆さんか
らお寄せいただいた募金は同協議
会が行う地域福祉事業や市民の皆
さんによる様々な地域福祉活動を
支援するための資金として活用さ
れます他募金は12月27日（金）まで
の午前８時半～午後５時（土・日曜
日を除く）に同協議会、市役所１階
地域福祉推進課でも受付問同協議
会（364・5137）へ
■おもちゃの病院　日 12月14日
（土）午前10時～午後１時場旧府中グ
リーンプラザ分館対市民費無料／部
品代は実費負担内壊れたおもちゃの
修理他１世帯２点まで・付属品や説
明書を持参問リサちゃんショップけ
やき（360・3751）へ
■福祉の店「は～もにぃ」　日12月
20日（金）午前11時～午後２時半場
旧府中グリーンプラザ分館内「童里
夢工房」の実演
販売問社会福
祉協議会「は～
もにぃ」（340・
0212）へ

■青少年対策浅間地区委員会・作文
発表大会　日12月14日（土）午後１
時45分場生涯学習セン

ター費無料内浅間
中学区域の小・中学生が書いた優秀
作文発表会と表彰式問加藤宛（302・
9678）へ
■「TAMA市民塾」塾生募集　日４月
から９月（①全６回・②全12回）場多
摩交流セン

ター費①3000円・②6000円（受
講料、別に実費負担あり）内星座にま
つわるギリシャ神話、ヒエログリフ
から知る古代エジプトほか申１月
17日（金）まで（当日消印有効）に、は
がきで同塾宛（〒183－0056寿町１
の５の１）へ問同塾宛（335・0111）
へ、平日の午前９時～午後４時に

■都民住宅入居者募集　対住宅を必
要としている都民で、都が定める所
得基準の範囲内の方他申込書は12
月２日（月）から10日（火）に都住宅

◆介護予防３か月教室「少人数制教室」◆
教　室　名 日　時（全12回） 対　象 定員

（抽せん） 費　用 内　　　容

男のストレッチ
マシン火曜午後

１月７日から３月
24日の毎週１回

午後２時半～
３時50分 65歳以上の男性市民

で、自分で通所・体調管
理ができ、医師からの
運動制限がない方

各5人 2400円
ストレッチマシンを使って筋肉の柔軟性
を高め、関節可動域をアップさせ、身体能
力の向上を図る

男のストレッチ
マシン木曜午前 １月９日から３月

26日の毎週１回

午前 10時～
11時20分

男のストレッチ
マシン木曜午後

午後２時半～
３時50分

女のストレッチ
マシン水曜午前 １月８日から３月

25日の毎週１回

午前 10時～
11時20分 65歳以上の女性市民

で、自分で通所・体調管
理ができ、医師からの
運動制限がない方

女のストレッチ
マシン水曜午後

午後２時半～
３時50分

女のストレッチ
マシン金曜午前

１月10日から３月
27日の毎週１回

午前 10時～
11時20分

メンズごはん
１月６日から３月
23日の毎週月曜

午前10時～正
午

65歳以上の男性市民
で、自分で通所・体調管
理ができる方

６人 1500円
献立の立て方、野菜の切り方、計量など料
理の基礎を学び、バランスよく食事を取
ることを促す

みんなで楽しく
カーレット

午前 10時～
11時40分 65歳以上の市民で、自

分で通所・体調管理が
できる方

10人 1800円
卓上版のカーリング。カーリングに似た
ゲーム性によって、楽しみながら認知症
を予防し、外出の機会を増やす

初めての絵手紙 １月９日から３月
26日の毎週木曜

午前９時50分
～正午 ６人 2400円 絵手紙を描き、集中力のアップを図り、脳の活性化を促す

　３５１・４６００

男女共同参画セン
ター「フチュール」

■男女共同参画協働講座「からだメン
テナンス」
　日１月14日・28日、２月25日、３月
10日（火）午前10時～11時半対20歳以
上の女性定各回先着15人費1200円内
体の不調改善のストレッチ講下沢久恵
氏（健康運動指導士）他託児（700円）希
望の方は希望日の１週間前までに市民
活動研究会へ申同会・竹田宛（090・
2420・2794）へ

　３３５・４４０１

■国際交流の集い
　日12月14日（土）午後５時半～８時
場市民活動セン

ター「プラッツ」対市民、市内
在勤・在学の方定先着30人費中学生以
上1200円、小学生600円、未就学児無
料内各国の料理や演奏を通した異文化
交流申費用を持って、当サロンへ

　３３０・２０１０

■介護予防講座「楽しく身につく栄養
調理講座～電子レンジ編」
　日12月11日（水）午前10時半～午後
零時半対65歳以上の市民定先着10人
費300円内栄養の話と電子レンジで作
る肉巻きなどの調理実習申12月２日
（月）から当セン

ターへ
■世代間交流「おもちつき大会」
　日12月13日（金）午前10時～11時対
65歳以上の市民定先着10人費無料内
光明高倉保育園の子どもたちと餅をつ
いて交流申12月２日（月）から当セン

ターへ
■介護予防講座「笑いヨガ」
　日12月19日（木）午後１時半～２時
半対65歳以上の市民定先着30人費無
料内ヨガの呼吸法と笑いのエクササイ
ズを合わせた健康体操申12月２日
（月）から当セン

ターへ
■近所で気軽に♪ふちゅう体操
　日12月の毎週①火曜日（31日を除

く）・②水曜日・③金曜日　午前11
時半～正午場①白糸台・②中央・③
紅葉丘文化セン

ター対60歳以上の市民定
各日先着20人費無料内元気一番! !
ふちゅう体操、簡単な筋力トレーニ
ングとストレッチ申当日直接会場
へ
■介護予防３か月教室「少人数制教
室」
　教室名、日時、対象、定員（抽せん）、
費用、内容は下の表のとおり申12月
10日（火）まで（必着）に、往復はがき
に希望教室名（１人１枚１教室）、住
所、氏名（ふりがな）、性別、生年月日、
電話番号、介護認定の有無、返信用宛
名を記入して、当セン

ターへ／１人１教室
申込み可

　３６０・１３１２／ FAX３６８・６１２７

心身障害者福祉セン
ター「きずな」

■地域交流イベント「みんなで楽し
むおはなし会」
　日12月21日（土）午後１時半～
２時半対市民ほか費無料内中央図
書館職員による絵本の読み聞か
せ、紙芝居、手遊びほか申当日直接
当セン

ターへ

・社会福祉協議会 ３６４・５３８２
・府中ボランティアセン

ター ３６４・００８８

〒183－0055 　府中町 1 の30

■地域福祉コーディネーターによる
「困りごと相談会」
　日場下の表のとおり内地域生活に
おける困りごとの相談申当日直接会
場へ問社会福祉協議会へ

■押立・車返ささえあい協議会（地区
社協）
　日12月21日（土）午前10時～正午場
押立文化セン

ター内押立文化セン
ター及び車返団

地エリアで行う、住民主体で地域の課
題を共有・協議して解決するための協
議会定例会申問社会福祉協議会へ
■ささえあい四谷（地区社協）
　日12月21日（土）午後１時半～３時
半場よつや正吉苑（四谷４の46）内四
谷文化セン

ターエリアで行う、住民主体で地

域の課題を共有・協議して解決するため
の協議会定例会申問社会福祉協議会へ
■わがまち支えあい協議会（地区社協）
準備委員会
　日場下の表のとおり内文化セン

ターエリア
で行う、住民主体で地域の課題を共有・
協議して解決する場づくりについての
話し合い申問社会福祉協議会へ

■ボランティア・協力会員入門研修
　日12月19日（木）午後１時半～３時
半場２階ミーティングルーム対市内で
ボランティア活動を始めたい方定先着
20人内ボランティア活動時の心構え
及び在宅福祉助け合い事業の説明申問
府中ボランティアセン

ターへ

日　時 会　場
12月の毎週月曜日
（2日・30日除く））午後１

時半～
４時

紅葉丘文化セン
ター

12月の毎週火曜日
（31日除く） 武蔵台文化セン

ター

12月の毎週木曜日 押立文化セン
ター

12月の毎週水曜日 午前９
時15分
～11時
45分

新町文化セン
ター

12月の毎週木曜日 片町文化セン
ター

12月の毎週金曜日 住吉文化セン
ター

日　時 会　場
12月10日（火）

午後１時半
～３時半

新町文化セン
ター

12月11日（水） 武蔵台文化セン
ター

12月16日（月）

リレ府中白糸台
（白糸台１の63）
（内容は白糸台文
化セン

ターエリアにつ
いて）

12月17日（火） 紅葉丘文化セン
ター

12月18日（水） 片町文化セン
ター

12月19日（木）午後６時～８時
ふれあい会館（内
容は中央文化セン

ター

エリアについて）

12月24日（火）午後１時半～３時半 中央文化セン
ター

12月25日（水）午前10時～正午 是政文化セン
ター
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○各事業の申込み（先着順）で、時間の記載のないものは、午前９時から受け付けます

凡例：日日程・日時　場会場・場所　対対象　定定員　費費用　内内容　講講師　出出演　他その他　申申込み　問問合せ

■魚の安売りデー「ぶり切り身」　日
12月１日（日）場府中市魚商組合加
盟店

■日本一役に立たない教養講座～い
ま一度学びの原点に立ち戻る「人生
の旅路における奇遇と文学表現につ
いて」　日①12月６日（金）午後６時
半～８時半、②２月２日（日）午後１
時半～３時半場市民活動セン

ター「プラッ
ツ」対高校生以上の方定各回先着54
人費大人1000円、高校生500円内①
他者との巡り会いが人生にもたらす
意味と、それが文学作品として結実
する過程を学ぶ、②基礎論理学入門
講本田成親氏（作家）申問リベラル
アーツの会・植松宛（090・4024・

5405）へ
■府中大商業祭
　日 12 月 10日
（火）から場府中
市商店街連合会

加盟商店会他景品は府中の森芸術劇
場で行われる「瀬川瑛子コンサート＆
お笑いライブ」の招待券ほか／売り
出し方法は商店会により異なります
問同連合会事務局（362・6421）へ
■東京武蔵府中ロータリークラブ活
動展示会　日12月７日（土）午前10
時～午後６時場フォーリス内長野県
佐久穂町間伐体験学習・ごみ問題へ
の取組についての展示会、不要な
2020年カレンダーの回収（社会福祉
協議会を通して施設へ寄付）と配布、
ゆるキャラと遊ぼう、バイオリン演
奏会ほか問同クラブ事務局（360・
6655）へ
■春休み！日の出町二ツ塚処分場見
学と東京サマーランドへ家族で行こ
う！　日３月26日（木）午前８時場
大國魂神社集合対市民で、保護者が
同伴できる小学生定80人（抽せん）
費無料申12月25日（水）まで（必着）
に、往復はがきに参加希望者全員（４
人まで）の住所・氏名（ふりがな）・年
齢、電話番号、返信用宛名を記入し
て、東京武蔵府中ロータリークラブ
「家 族 で 考 え る ゴ ミ 問 題」係
（〒183－0022宮西町２の14の５萬

作ビル205号）へ問同事務局（360・
6655）へ
■小倉百人一首競技かるた初心者教
室　日１月18日から２月29日の毎
週土曜日　午前９時～11時半（全７
回）場分梅町一丁目公会堂（分梅町１
の11）対市民定先着30人費無料内百
人一首の札覚え、競技かるたのルー
ル説明と体験講西澤　肇氏（競技か
るた二段）申はがきに年齢（学生は学
校名・学年）も記入して、府中多摩か
るた会連盟・橋本　扶宅（〒183－
0033分梅町２の56の26）へ問同宛
（090・4459・9032）へ
■武蔵府中郷土かるた選手権大会　
日１月26日（日）午前９時15分～午
後４時半場片町文化セン

ター対小学生定先
着100人費無料内予選会、予選会の
上位者と地区予選選抜小学生の本選
申はがきに氏名（ふりがな）、学校名・
学年、電話番号、同伴者数を記入し
て、府中市の遺産の活用を考える会
事務所（〒183－0016八幡町１の８
の１八幡商事内）へ問同会事務所
（363・2109）へ、月・火・木・金曜日の
午前10時～午後４時に
■イングリッシュハンドベルコン
サート　日12月21日（土）午後３時
場府中の森芸術劇場費無料内曲目は
「アメイジング・グレイス」「アベ・マ

リア」「ジングルベル」ほか出ノイ申
当日直接会場へ問五十嵐宛（090・
1850・8134）へ
■新春ダンスの集い　日１月17日
（金）午後零時15分～４時場市民活
動セン
ター「プラッツ」費2500円（前売りは
500円引き）内永田　薫・飯野さやか
組（日本ダンス議会Ａ級）のデモンス
トレーション、生バンド演奏による
ダンス、ドレストライアルほか申問
府中市ダンススポーツ連盟・高橋宛
（361・2950）へ
■府中ネオホッケー大会　日12月
22日（日）午前９時～午後５時場白
糸台体育館対①小学生・②中学生以
上で６人以上のチーム（②は女性２
人を含む）定85人（抽せん）費１人３
00円内①小学生・②一般の部でブ
ロックごとのリーグ戦申12月７日
（土）までに、けんこう・小林宛へ問同
宅（363・7332）へ
■府中がんケアを考える会講演会
「がんになったら緩和ケア～不安や
痛みに早く対処する為には」　日12
月14日（土）午後２時～４時半場市
民活動セン

ター「プラッツ」定先着80人費
500円講芝　祐信氏（荏原病院副院
長）申当日直接会場へ問武智宛
（090・7729・4429）へ

○掲載内容は、当事者間で責任をお持ちください
○はがきなどでの申込みは、住所・氏名・電話番号などを記入してください

　０５０・３４９１・９８４９

■近代日本の文芸評論／Ｆ
　日１月10日・17日・24日（金）午後２
時～４時（全３回）場講堂対平成16年４
月１日以前生まれの方定先着290人費
1560円内夏目漱石「文学論」、小林秀雄
「本居宣長」、吉本隆明「最後の親鸞」を
解説講神山睦美氏（文芸評論家）申当セン

ター

へ
■ロビーコンサート「クリスマス名曲
コンサート」
　日12月８日（日）正午～午後零時45
分場アトリウム費無料内「ホワイトク
リスマス」「ジングルベル」ほか 出
Univers申当日直接会場へ

　３６８・７９２１
入場料　３００円（中学生以下１５０円）

■自然講座・たまリバCLIMAX「水族た
ちは試練を越えて」
　日12月14日（土）午後２時～４時場
本館会議室対高校生以上の方定先着
20人費300円内現在の多摩川に生息す
る魚類を中心に水生生物と環境の関わ
りを解説講多摩川セン

ター職員申12月３日
（火）から電話で当館へ
■武蔵府中の歴史講座～街道と鉄道編
　日12月21日（土）午後２時～４時場
本館会議室対高校生以上の方定先着
20人費300円内防人の道～東国から
都、九州へ講当館学芸員申電話で当館
へ
■しめかざり教室
　日12月22日（日）午前10時～正午、
午後１時半～３時半場ふるさと体験館
定各回先着20人費1500円他中学生以
下は保護者同伴申12月４日（水）から
電話で当館へ

　３３５・６２１１
【チケットの申込み】

・チケットふちゅう（午前１０時～午後６時）

 ３３３・９９９９
・チケットぴあ（各チケット予約開始日の午前１０時から）

 ０５７０・０２・９９９９

■府中の森笑劇場「春・噺家繚乱」
　日３月14日（土）午後２時・６時場
ふるさとホール費入場料3800円（全
席指定）出桂　雀々、春風亭一之輔、
隅田川馬石ほか他未就学児の入場不
可申チケット予約開始は12月６日
（金）／発売は翌日から
■府中の森めばえコンサート～日本
の伝統・邦楽の魅力
　日２月11日（祝）午後２時場ふる
さとホール費入場料1500円（全席自
由）内演目は琴…「春の海」「尾上の
松」、能楽、舞囃子…「八島」「小袖曽
我」ほか出東京藝術大学音楽学部邦
楽科学生・卒業生ほか他未就学児の
入場不可申チケット発売開始は12
月８日（日）
■人形浄瑠璃文楽
　日①３月15日（日）午後１時・②５
時場ふるさとホール費入場料4500
円（全席指定）内演目は①解説、「生写
朝顔話」の明石船別れの段、笑い薬の
段、宿屋の段ほか、②解説、「ひらかな
盛衰記」の松右衛門内の段、逆櫓の段
「日高川入相花王」の渡し場の段他未
就学児の入場不可申チケット予約開
始は12月８日（日）／発売は翌日から
■プロムナードコンサート～クリス
マススペシャル
　日①12月14日（土）午前10時半～
11時、②午後２時～３時場ウィーン
ホール対①乳幼児と保護者、②小学
生以上の方定各回先着500人費①無
料、②500円（全席自由）内曲目は①
「サンタが街にやってくる」ほか、②

「ゆずれない願い」ほか出クリス
ティーナ・カオリ・林（パイプオルガ
ン）、田村直美（ボーカル）申①当日直
接会場へ、②前売り券は当劇場チ
ケットセン

ターで販売中

・市民会館　３６１・４１１１
・中央図書館　３６２・８６４７
■市民会館「ハワイアン・キルトタイ
ム」
　日１月18日、２月15日、３月７日
（土）午後２時～４時（全３回）場第３・
４会議室対市民定８人（抽せん）費
4800円（講習料、材料費）内パイナッ
プルのクッションを作成講澁谷由美
氏（キルトサークル☆ウル主宰）申12
月15日（日）まで（当日消印有効）に、
往復はがきに住所、氏名（ふりがな）、
年齢、電話番号、返信用宛名を記入し
て、当館「ハワイアン・キルトタイム」
係まで／電子メール可問当館へ
■図書館ガイドツアー
　日12月14日（土）午前10時、午後
２時場中央図書館定各回先着10人
費無料内同館の施設を１時間程度で
案内／英語・日本語で対応可申問同
館へ
■図書館は宝の山シリーズ「料理」
　日12月21日（土）・22日（日）午後
２時～５時場ボランティア活動室費
無料内料理本を集めた展示・貸出
（12月14日（土）まで栄養士への館内
アンケート実施）、21日午後２時～
４時は栄養士への相談コーナー開設
申当日直接会場へ問中央図書館へ
■OPAC（資料検索機）検索案内
　日12月の毎週水曜日、22日（日）午
後２時～４時（15分程度）場中央図書
館費無料申当日直接同館へ問同館へ

　３１９・９７０３

市民活動セン
ター「プラッツ」

■講演会「発達障がいとカサンドラ
を考える」
　日１月19日（日）午後２時～４時

場第３会議室定先着50人費無料内発
達障害の夫をもつ講師の体験談講櫻
田万里氏（アスペルガーアラウンド代
表）申当セン

ターへ／電子メール可
■NPO会計税務などの個別相談会
　日12月21日（土）午前10時～11時・
11時～正午対NPO会計や税務などに
悩んでいる方、一般社団法人や個人事
業主などで活動している方定各回先
着１組費無料申当セン

ターへ／電子メール
可
■ソーシャルビジネス「ＳＢ」起業個別
相談会
　日12月23日（月）午前10時～11時・
11時～正午、午後２時～３時・３時～
４時対ソーシャルビジネスに関心のあ
る方、地域課題解決型の起業を検討し
ている方定各回先着１組費無料内地域
課題解決のための事業申当セン

ターへ／電子
メール可
■ＮＥＣわくわくプログラミング教室
　日１月19日（日）午後１時半～４時
半場第５会議室対小学５・６年生定先
着20人費100円内プログラミング言
語「Scratch」を使ったプログラミン
グを学ぶ講ＮＥＣソリューションイ
ノベータ社員申当セン

ターへ／電子メール
可

　３６７・８８８１

子ども家庭支援セン
ター「しらとり」

■オープンルーム～12月生まれのお
誕生会
　日12月10日（火）午前11時～11時半
対未就学児と保護者費無料内誕生月の
子どもは手形、または足形がとれます
申当日直接当セン

ターへ
■親子たいそう「しらトレ！」
　日12月18日（水）午後２時半～３時
半対平成25年４月～平成28年３月生
まれの子どもと保護者定先着10組費
無料内親子で体を動かす他平成28年
４月以降に生まれた乳幼児は別室での
託児あり申12月２日（月）からの午前
10時半～午後５時に電話で当セン

ターへ／
当セン
ターホームページから申込み可
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凡例：日日程・日時　場会場・場所　対対象　定定員　費費用
　　内内容　講講師　出出演　他その他
　　申申込み　問問合せ

○対象は市民／費用などの記載がないものは無料
○申込みの記載のないものは、当日直接会場へ
○問合せは、各文化センターへ

　市では、障害のある方を取り巻く問題について考え、理解と関心を深めるため、Ｗａ
ｉＷａｉフェスティバルを開催します。ぜひ、お越しください。
　問合せは、障害者福祉課生活係（３３５・４５４５／ＦＡＸ３６８・６１２６）へ。

▽日時 12月７日（土）午前10時～午後
５時・８日（日）午前10時～午後４時
▽会場 市民活動セン

ター「プラッツ」
▽費用 無料

７日（土）

■福祉作業所等販売会
　日午前10時～午後４時半場料理室ほ
か内施設の紹介、自主製品などの販売
■ボッチャ体験会
　日午前10時～午後４時半場第７会議室
■ハートtoハートコンサート
　日午後２時～４時半場バルトホール
定先着284人内障害のある方などによる
演奏、歌ほか

７日（土）・８日（日）

■作品展
　場第１会議室ほか内障害のある方、市
立小・中学校の特別支援学級児童・生徒
ほかの絵画、工芸品などの作品展示

８日（日）

■映画上映「聲の形」
　日午後１時～３時15分場バルトホー
ル定先着284人申当日午前11時半から
整理券を配布

　　　
　フェスティバルフェスティバル

 ～小さな出会いが大きな未来へ！
１２月７日（土）・８日（日）

八千穂高原スキー場八千穂高原スキー場
　姉妹都市の長野県佐久穂町にある、八千穂高原スキー
場は、これまでの町営から民間事業者による運営に変わ
り、子ども向けスキーレッスンや遊具の設置、休憩室の
改装などを行い、さらに利用しやすくなりました。引き
続き、リフト券やシーズン券の市民割引販売も行われま
す。今期の営業は、４月５日（日）までですので、ぜひ、冬
の佐久穂町でスキーをお楽しみください。
　問合せは、協働推進課都市交流担当（３３５・４１３１）へ。

■①リフト券・②シーズン券の市民割引販売
▽有効期間　12月28日（土）から３月15日（日）
▽対象 市民
▽費用 ①１日券（土・日曜日、祝日）大人3500円、高校
生・50歳以上の方2500円、中学生以下1500円（平日料金
あり）、②大人25000円、高校生・50歳以上の方20000円、
中学生以下15000円
▽申込み 住所が確認できるものを持って、直接八千穂
高原スキー場チケット売場へ

■フォークダンスの集い　日
12月１日・15日（日）午前10時
■グラウンドゴルフの集い　
日12月４日・18日（水）・22日
（日）・25日（水）午前９時場府
中公園
■児童館サークル「大きく
なーれ」　日12月９日（月）午
前10時対未就学児（保護者同
伴）内簡単な紙工作
■民踊教室　日12月12日（木）
午後１時内「今井音頭」
■民踊の集い　日12月18日
（水）午後１時内「越中おわら
節」
■クリスマスの集い　日12
月18日（水）午後３時対３歳
～小学生（未就学児は保護者
同伴）定先着100人内モンブ
ランのマジックショー「モン
ちゃんパゥワ～!!」、ゲーム、
歌ほか申４日（水）午後３時か
ら受付（電話・代理受付不可）

■クリスマスの集い　日12
月18日（水）午後２時45分対
２歳以上の未就学児と保護者
定先着100組内人形劇「さる
かにがっせん」ほか申４日
（水）午前10時から受付（電話
不可）
■子どもハーバリウム作り教
室　日12月25日（水）午後２
時対小・中学生定15人（抽せ
ん）費500円申10日（火）から
11日（水）受付（電話不可）

■民踊教室　日12月13日・
27日（金）午後１時半内「雪国
紅葉」

■クリスマスの集い　日12
月14日（土）午前９時半対３
歳～小学生（未就学児は保護
者同伴）定先着120人内ハン
ドベル演奏披露、プレゼント
配布、抽せん会ほか申11日
（水）午後３時半から受付（電
話・代理人不可）
■公民館講座「親子人形劇」　
日12月14日（土）午前10時対
３歳～小学生と保護者（未就
学児は保護者同伴）定先着
120人内こぎつねコンとこだ
ぬきポン・名探偵モン吉申11
日（水）午後３時半から受付
（電話・代理人不可）

■クリスマスの集い　日12月
14日（土）午前10時対３歳～小
学生（未就学児は保護者同伴）
定先着100人内人形劇「すて
きなカレーラーメン」ほか申
３日（火）から受付（電話不可）
■子ども科学遊びサークル　
日12月14日（土）午後１時半
対小学生内一弦琴
■子ども木工教室　日12月
21日（土）午前９時半対小・中
学生定12人（抽せん）費600円
内木琴申３日（火）から10日
（火）受付（電話不可）

■女性囲碁の集い　日12月
３日・10日・17日・24日（火）
午前10時
■養生気功の集い　日12月
４日・18日（水）午後１時半対
成人定各先着20人内養生気
功による健康法
■民踊教室　日12月６日（金）
午後１時内「津軽おばこ」
■地域ふれあいの集い　日
12月14日（土）午前10時対１
歳～中学生（未就学児は保護

者同伴）定先着90人内ピエロ
ショー申参加券配布中
■年忘れふるさとの集い　日
12月14日（土）午前11時内餅
つき体験、お汁粉などの販売
■子ども工作教室「切って
貼って楽しいクリスマスカー
ドを作ろう！」　日12月15日
（日）午後２時対小学生定先着
８人費500円申２日（月）から
受付（電話不可）
■公民館講座「『片付けなさ
い！』は意味がない？～ママ
が学ぶ整理の基本」　日12月
19日（木）午前10時対子育て
中の保護者定先着25人講副
島千尋氏（整理収納アドバイ
ザー）他託児あり（１歳以上の
未就学児）申２日（月）から受
付（電話不可）
■クリスマスコンサート　日
12月20日（金）午後３時対１
歳～中学生（未就学児は保護
者同伴）定先着80人申参加券
配布中
■公民館講座「水引パーツの
しめ縄飾り」　日12月21日
（土）午前10時対成人定先着
10人費650円講倉石琇萌氏
（草月流師範会顧問）申２日
（月）から受付（電話不可）
■子ども習字サークル　日１
月22日から２月19日の毎週
水曜日　午後３時（全５回）対
小学生定８人（抽せん）費500
円申４日（水）から10日（火）
受付（電話不可）
■青空太極拳　日毎週水曜日
　午前10時（雨天中止）場当
セン
ター北側広場

■民踊の集い　日12月11日
（水）午後１時半内「越中おわ
ら節」
■クリスマスの集い　日12
月14日（土）午前10時対３歳
～小学生（未就学児は保護者
同伴）定先着150人内キャン
ドル作り、バルーン教室ほか

申４日（水）午後３時から参加
券配布（電話不可）

■工作サークル「ちびまる
ちゃん」　日12月10日（火）午
前10時対未就学児（保護者同
伴）内簡単な工作
■新春の集い　日１月11日
（土）午後１時内地域の方によ
る民踊、カラオケなどの演芸
申12月２日（月）から19日（木）
受付
■ケロちゃんクッキング　日
12月11日（水）午後３時対小
学生定18人（抽せん）費400円
内お菓子の家申２日（月）から
３日（火）午後４時受付（電話
不可）

■ダーツする会　日12月９
日・16日・23日（月）午後１時
■お日様文庫クリスマス会　
日①12月10日（火）午後２時
半・②３時半対①未就学児（保
護者同伴）、②小学生内人形劇
団「ぴかり」とお日様文庫が贈
るクリスマス会
■民踊の集い　日12月11日
（水）午後１時半内「越中おわ
ら節」
■クリスマス会　日12月15
日（日）午後２時対小学生以下
（未就学児は保護者同伴）定先
着100人内学生劇団によるク
リスマスの劇申３日（火）から
参加券配布
■どろんこの会ゲーム大会　
日12月25日（水）午後１時対
小学生定先着100人内大学生
とゲーム・工作などで遊ぶ
■公民館講座「親子人形劇」　
日12月27日（金）午後２時対
小学生以下（未就学児は保護
者同伴）定先着100人内「手ぶ
くろをかいに」申９日（月）か
ら参加券配布

■子どもビーズ教室　日１月
７日（火）午後２時対小学生定
10人（抽せん）費300円内スト
ラップ作り申16日（月）から
17日（火）受付（電話不可）
■歌声広場　日毎週金曜日　
午後１時内カラオケ

■クリスマスの集い　日12
月22日（日）午前10時対小学
生以下（未就学児は保護者同
伴）定先着50人内人形劇「お
むすびころりん」申４日（水）
午後３時から参加券配布（電
話不可）
■囲碁・将棋の集い　日毎週
土曜日　午後１時内地域愛好
者による自由対局

■新舞踊教室　日12月５日
（木）午前10時内「人道」「東京
五輪音頭-2020-」

■年忘れの集い　日12月７
日（土）午前11時費②100円内
①餅つき体験会、②磯辺餅の
販売
■民踊の集い　日12月11日
（水）午後１時半内「越中おわ
ら節」
■クリスマス特別企画「とび
だすクリスマスカード制作」
　日12月18日（水）午後３時
対小学生定先着15人費150円
申２日（月）から10日（火）受
付（電話不可）
■子ども手芸教室　日１月18
日・25日（土）午後２時（全２
回）対小学２年～中学生定10
人（抽せん）費350円内軍手で
作るねずみさん申12月18日
（水）から24日（火）受付（電話
不可）


