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○世帯数   126,160（72減）   ○人口   男130,731（98減）  女129,501（５増）  計260,232（93減）  うち外国人住民数5,604　（令和２年１月１日現在、（　）は前月比）

　府中市は、東京2020オリンピック自転車競技
ロードレースの開催地・７人制ラグビー  （日
本）の事前キャンプ地です。また、  （オーストリア）
と  （オーストラリア）のホストタウンです。

東京2020オリンピック

 開催まで 164日
東京2020パラリンピック

 開催まで 196日
ⒸTokyo2020 ※ホストタウンは、国の事業です。
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府中市マスコットキャラクター ふちゅこま
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広報ふちゅうに掲載している記事（ひろ
ば、官公庁を除く）は、市、または各施設の
ホームページにも掲載しています。

　

１
月
26
日
執
行
の
府
中
市
長
選
挙
で
当

選
し
３
期
目
の
任
期
に
入
り
ま
し
た
。安

心
・
安
全
・
活
力
・
協
働
な
ど
を
キ
ー
ワ
ー

ド
に
ま
と
め
た
公
約
実
現
の
た
め
全
力
疾

走
し
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、今
後
も
市
民

皆
様
の
ご
指
導
ご
鞭
撻
を
よ
ろ
し
く
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

　

さ
て
、暦
は
春
。令
和
初
の
お
正
月
は
あ

ま
り
に
も
忙
し
く
あ
っ
と
い
う
間
に
過
ぎ

た
感
じ
で
す
。そ
し
て
立
春
を
経
て
梅
の

見
頃
と
な
り
ま
し
た
。郷
土
の
森
博
物
館

は
都
内
屈
指
の
梅
の
名
所
で
、２
月
上
旬

か
ら
３
月
中
旬
ま
で
約
１
１
０
０
本
の
梅

が
敷
地
内
を
彩
り
ま
す
が
、こ
の
中
に「
令

和
初
の
早
春
」だ
か
ら
こ
そ
見
て
い
た
だ

き
た
い
梅
が
あ
り
ま
す
。

　

そ
れ
は
５
年
前
の
市
制
施
行
60
周
年
を

記
念
し
て
太
宰
府
天
満
宮
か
ら
寄
贈
い
た

だ
い
た
２
本
で
す
。一
本
は
鹿
児
島
紅
梅
。

か
わ
い
ら
し
い
紅
色
で
す
。も
う
一
本
は

大
和
牡
丹
で
、清
ら
か
な
白
色
で
す
。ご
存

知
の
よ
う
に
新
元
号
名
の
由
来
は
、奈
良

時
代
に
地
方
行
政
機
関「
大
宰
府
」の
長
官

だ
っ
た
大お

お
と
も
の
た
び
と

伴
旅
人
が
自
分
の
庭
で
開
い
た

宴
で
梅
の
花
の
美
し
さ
を
詠
ん
だ
一
連
の

歌
の
序
文
で
す
。現
代
の
私
た
ち
と
同
じ

よ
う
に
春
の
訪
れ
を
喜
び
、宴
を
楽
し
ん

だ
の
で
す
ね
。学
問
の
神
様
と
い
わ
れ
る

菅
原
道
真
も
慕
う
こ
の
梅
花
。皆
さ
ん
が
、

見
て
美
し
さ
を
楽
し
み
、近
づ
い
て
香
り

を
楽
し
み
、写
真
を
撮
っ
て
友
人
に
伝
え

る
。そ
れ
が
全
国
に
シ
ェ
ア
さ
れ
る
こ
と

を
つ
い
期
待
し
て
し
ま
い
ま
す
。

府
中
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令
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、必
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笑
顔
の
府
中

笑
顔
の
府
中

市
長
コ
ラ
ム 
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第１回府中市議会定例会第第第第第第第第１１１１１１１１１回回回回回回回回府府府府府府府府中中中中中中中中市市市市市市市市議議議議議議議議会会会会会会会会会定定定定定定定定例例例例例例例例例会会会会会会会会会
招集日は２月25日（火）

　府中市議会では、請願、陳情、傍聴などを受け付けています。
　また、インターネットによる映像配信も実施していますので、ぜひ、ご
覧ください。
　問合せは、議事課議事係（３３５・４５０７）へ。

令和２年１月１日現在、市内に
住所がありましたか？

税務署で確定申告しますか？

市（都）民税の申告が
必要です

市（都）民税の
申告は必要あ
りません

市（都）民税の
申告は必要あ
りません

市（都）民税
の申告が必
要です

どなたかの
扶養となって
いましたか？

平成31年１月～令
和元年12月に収入
がありましたか？

源泉徴収票の内容に追加する
控除（社会保険料・扶養・寡婦・医
療費控除ほか）がありますか？

勤務先から府中市へ
給与支払報告書（源泉
徴収票）が提出されて
いますか？

収入は、給与のみ、
または年金のみで
すか？

１月１日に住んでいた市区町
村へお問い合わせください

スタート

（給与）

（年金）

はい

はい

はい

はい

いいえ

いいえ

はい

はい

いいえ

いいえ

いいえ

はい

いいえ

いいえ
市（都）民税の申告は
必要ありません

市（都）民税の申告が
必要です

※合計所得金額が1000万円を超える方で、同一生計
　配偶者がいる方は、申告が必要な場合があります。

※各種手続に必要な非課税証
　明書や所得証明書の請求を
　する予定がない場合は申告
　の必要はありません。

※公的年金収入の合計が400万円
　以下でそのほかの所得金額が20
　万円以下の場合は税務署での確
　定申告の必要はありません。

■申告に必要なもの
○印鑑
○平成31年１月から令和元年12
月の給与・年金の源泉徴収票、事業
主の支払証明書、特定口座年間取
引報告書ほか
○平成31年１月から令和元年12
月に支払った社会保険料（府中市
に支払ったものを除く）・生命保険
料・地震保険料の領収書・証明書
○医療費の明細書（領収書の提出
は不要）
○障害者手帳
○寄付金の領収書
○マイナンバーカード（本人分の
み）／お持ちでない方は、通知カー

▽申告期間　２月17日（月）から３月16日（月）午前８時半～午後５時
（土・日曜日、祝日を除く）
※申告期間の最初と最後の１週間（特に午前中の時間帯）は混雑のため、
受け付けをお待ちいただく場合があります。
▽会場 市役所北庁舎３階会議室
▽問合せ 市民税課普通徴収係（３３５・４４４１）

ド、またはマイナンバー記載の住
民票と身元確認書類（運転免許証、
パスポートほか）
○親族関係書類及び送金関係書類
（国外に扶養親族がいる場合）
○学生証　
■視覚障害のある方のために
　市（都）民税納税通知書に点字に
よるお知らせの同封を希望する方
は、市民税課へご連絡ください。
■申告の出張受付
○２月20日（木）…西府文化セン

ター

○２月25日（火）・26日（水）…白糸
台文化セン

ター

※時間は、いずれも午前９時～午
後４時半です。

■市（都）民税の申告の郵送受付
　郵送で申告書を提出する場合は、申告書と必要書類を、申告書の受
付書が必要な方は84円切手を貼った返信用封筒も同封して、〒183
－8703市民部市民税課へ。
※申告書をお持ちでない方は、市民税課へご連絡ください。

２２月月1717日日（（月月））からから
 ３ ３月月1616日日（（月月））

市（都）民税の申告は市役所へ

　所得がなくても、市（都）民税の申告が必要な場合がありますので、下の図で
ご確認ください。

申告が必要か確認しましょう

申告申告はは
期限内期限内にに
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区　　　分 付 与 日 数 ･ 期 間 な ど
公民権行使等休暇 必要と認められる時間
妊 娠 出 産 休 暇 妊娠中、出産後を通じて16週間（多胎妊娠の場合は24週間）
妊娠症状対応休暇 １回の妊娠について２回まで、通算10日以内

母子保健健診休暇
妊娠23週までは４週間に１回、妊娠24週から35週までは２週間に１回、
妊娠36週から出産までは１週間に１回、出産後１年まではその間に１回、
その都度必要と認められる時間

妊 婦 通 勤 時 間
１日２回、各30分間

育 児 時 間

出 産 支 援 休 暇
出産の直前、または出産の日の翌日から起算して２週間の範囲内で３日
以内、さらに、出産の日の翌日から起算して８週間の範囲内で５日以内
※養育の必要がある子がある場合は、出産予定日の７週前（多胎妊娠の場
合は14週前）から取得可

子 の 看 護 休 暇 ５日以内（養育する子が複数の場合は10日以内）
生 理 休 暇 必要と認められる日

慶 弔 休 暇
結婚する場合は、引き続く５日
親族が死亡した場合は、その区分に応じ、引き続く１～10日

骨 髄 提 供 休 暇 必要と認められる期間
夏 季 休 暇 ５日以内
長 期 勤 続 休 暇 引き続く５日以内（勤続20年・30年目）
ボランティア休暇 ５日以内
短期の介護休暇 ５日以内（要介護者が複数の場合は10日以内）

区　　分 受診者数

定期健康診断 人1,435
腰部健康診断 257
胃 検 診 91
ストレスチェック 1,256

区　　分 認定件数

公 務 災 害 件８
通 勤 災 害 ８

区　　　　分 件　数

勤務条件に関する措置の要求 件０

不利益処分に関する不服申立て 0

人事管理に関する苦情処理 0

１週間の正規の
勤　務　時　間 開始時刻 終了時刻 休憩時間

38時間45分 午前８時半 午後５時15分 正午から１時間

平成26年度 平成27年度 平成28年度 平成29年度 平成30年度

人1,258
（121）

人1,258
（99）

人1,282
（81）

人1,310
（62）

人1,304
（54）

※職員数には、再任用フルタイム勤務職員を含みます。
※（　）内は、再任用短時間勤務職員で、外書きです。

区　　分
分　限　処　分 懲　戒　処　分

免職 降任 休職 降給 免職 停職 減給 戒告

処分者数 人0 人0 人20 人0 人0 人１ 人0 人0

区　　　　　　分 違反者数

法令等及び上司の職務上の命令に従う義務 人0
信用失墜行為の禁止 １
秘密を守る義務 ０
職務に専念する義務 ０
政治的行為の制限 ０
争議行為等の禁止 ０
営利企業等の従事制限 ０

再就職状況 人数

市特別職 人０

市再任用 ２

外郭団体 ２

民間企業 ０

再就職なし ０

※ 平成30年度に退職した部長職に
ついて掲載しています。

区　　分 概　　要
評 価 対 象 者 部長級以下の職員

評 価 の 時 期　 毎年１回、１月１日
を基準日として実施

評価対象期間 平成30年１月１日
から12月31日

評価の実施状況 1,329人

区　分 開催回数 受講者数 概　　要

独自研修 回 99 人2,016
階層別・実務専門研
修など

派遣研修 233 621 東京都市町村職員
研修所などへの派遣

職場研修 12 584 各職場で実施する
研修

自主研修 39 39
通信教育など（開催
回数欄の数字は助
成件数）

合 計 383 3,260 ―

会員会費 市補助金 会 員 数
千円21,025 千円16,549 人1,607

平成30年度平成30年度
お知らせします

人事行政の運営などの状況人事行政の運営などの状況
　府中市人事行政の運営等の状況の公表に関する条例に基づき、平成30年
度の人事行政の運営などの状況をお知らせします。
　問合せは、職員課人事係（３３５・４０５１）へ。

４　職員の勤務時間その他の勤務条件の状況
①勤務時間、休憩時間の状況

②特別休暇制度の状況

１　職員の任免及び職員数の状況
①職員数の推移（各年度４月１日現在）

区　　　分 定 年 退 職 勧 奨 退 職 普通退職等 計

事 務 職 人11 人０ 人13 人24

技 術 職 ０ ０ ３ ３

保 育 士 職 ４ ２ ３ ９

栄 養 士 職 １ ０ １ ２

看 護 師 職 １ ０ １ ２

技 能 労 務 職 ２ ０ １ ３

合 計 19 ２ 22 43

②退職の状況

②健康診断などの概要 ③公務災害などの状況

６　職員の分限及び懲戒処分の状況

区　　分 男性 女性 計

育児休業 人４ 人71 人75
部分休業 ９ 66 75

５　職員の休業の状況

７　職員の服務の状況 ８　退職管理の状況

11　公平委員会による報告

10　職員の福祉及び利益の保護の状況
①職員互助会の状況

９　職員の研修及び人事評価の状況
①職員の研修の概要 ②人事評価の概要

区　　分
申 込 者 数 最終合格者数

男性 女性 計 男性 女性 計

事 務 職 人245 人142 人387 人21 人23 人44 

技 術 職 13 １ 14 ４ ０ ４

栄 養 士 職 ０ 11 11 ０ ４ ４

保 健 師 職 １ ７ ８ ０ ４ ４

合 計 259 161 420 25 31 56

２　職員の採用試験の状況

区　　分
一般行政職 技能労務職

平均給料月額 平均年齢 平均給料月額 平均年齢

平成26年度 円303,441 歳38.3 円328,287 歳45.7

平成27年度 296,968 38.5 316,273 46.5

平成28年度 297,609 38.3 316,453 47.0

平成29年度 294,794 38.2 316,188 48.0

平成30年度 296,115 38.3 314,773 48.3

※平均給料月額には、諸手当を含みません。

３　職員の平均給料月額・平均年齢の推移（各年度４月１日現在）
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区 分 給 料 ・  報 酬 月 額 期末手当（平成30年度支給実績）

市 長 円1 , 0 8 0 , 0 0 0 　６月期　２．１０月分
 12月期　２．３０月分
　３月期　０．２０月分

計　４．６０月分

副 市 長 9 3 0 , 0 0 0
教 育 長 8 3 0 , 0 0 0
常勤監査委員 6 8 0 , 0 0 0
議 長 6 5 0 , 0 0 0 　６月期　２．１５月分

 12月期　２．４５月分
計　４．６０月分

副 議 長 5 7 0 , 0 0 0
常任委員会委員長 5 6 0 , 0 0 0
議 員 5 5 0 , 0 0 0

区　　　分 職　　　員 　　　数 対 前 年 増 減 数 令 和 元 年 度 の
主 な 増 減 理 由部　　　門 平成29年度 平成30年度 令和元年度 平成29年度 平成30年度 令和元年度

一

般

行

政

部

門

議 会
総務企画
税 務
民 生
衛 生
労 働
農林水産
商 工
土 木

13
244
69
503
85
1
4
10
108

13
246
69
495
88
1
5
10
107

13
240
70
501
89
1
5
14
113

0
3
1
22
1

△ 1
0

△ 1
5

0
2
0

△ 8
3
0
1
0

△ 1

0
△ 6
1
6
1
0
0
4
6

部門間における整理
部門間における整理
部門間における整理
ごみ減量推進部門職員増員ほか

経済観光部門職員増員
建築施設部門職員増員ほか

小 計 1,037
（33）

1,034
（33）

1,046
（31） 30 △ 3 12 －

特
別
行
政

部

門

教 育 188 183 185 △ 2 △ 5 2 学校施設部門職員増員ほか

小 計 188
（25）

183
（18）

185
（11） △ 2 △ 5 2

普通会計　計 1,225
（58）

1,217
（51）

1,231
（42） 28 △ 8 14 －

公
営
企
業
等

会
計
部
門

下 水 道
そ の 他

14
71

14
73

14
74

0
0

0
2

0
1 競走事業部門職員増員

小 計 85
（4）

87
（3）

88
（1） 0 2 1 －

合 計 1,310
（62）

1,304
（54）

1,319
（43） 28 △ 6 15 －

※ 職員数は、一般職に属する職員数で、地方公務員の身分を保有する休職者、派遣職員、再任用フルタイ
ム勤務職員などを含み、臨時、および非常勤職員を除きます。
※（　）内は、再任用短時間勤務職員で、外書きです。

※市の給与条例に基づく給料表（１）の級区分による職員数です。
※職務内容は、それぞれの級に該当する代表的な職名です。
※職員数には、再任用フルタイム勤務職員を含みます。
※（　）内は、再任用短時間勤務職員で、外書きです。

区 分 住 民 基 本
台 帳 人 口

歳 出 額
（Ａ） 実 質 収 支 人 件 費

（Ｂ）
人 件 費 比 率

（Ｂ／Ａ）

平成30年度
平成31年１月１日現在

260,011人
千円

98,894,609
千円

3,497,272
千円

11,159,944
％

11.3

※ 府中市の普通会計は、一般会計、公共用地特別会計、火災共済事業特別会計を合わせ、統計上の調整をし
たものです。
※人件費には、特別職に支給する給料、報酬などを含みます。

特殊勤務手当 著しく危険、不健康、そのほか特殊な業務についたときに支給される手当（７種類）職員１人当たり平均支給月額972円

超過勤務手当 正規の勤務時間を超えて勤務したときに支給される手当職員１人当たり平均支給月額29,564円

②勤務の実績に応じて支給されるもの（平成30年度実績）

市職員・特別職の給与など市職員・特別職の給与など
お知らせします

　市職員・特別職の給与などは、市議会の議決によって定められる条例やこ
れに基づく規則によって定められ、支給状況を毎年お知らせしています。
　問合せは、職員課人事係（３３５・４０５１）へ。

市職員・特別職の給与など

給　与

給　　　　料
扶  養  手  当
地  域  手  当
住  居  手  当
通  勤  手  当
管 理 職 手 当

一定の時期に
支給されるもの

毎月支給されるもの

特殊勤務手当
超過勤務手当
期末・勤勉手当
退  職  手  当

◆給与の概要（令和２年１月１日現在）◆

勤務実績に応じて
支給されるもの

11　特別職の報酬などの状況（平成31年４月１日現在）

８　定員の状況（各年度４月１日現在）

区分

勤続年数

府 中 市 国 東 京 都

支 給 率 支 給 率 支 給 率

普 通 退 職 定年等退職 普 通 退 職 定年等退職 普 通 退 職 定年等退職

勤 続 20 年 月分
23.0 

月分
23.0 

月分
19.6695 

月分
24.586875

月分
23.0 

月分
23.0 

勤 続 25 年 30.5 30.5 28.0395 33.27075 30.5 30.5

勤 続 35 年 43.0 43.0 39.7575 47.709 43.0 43.0

限 　 　 度 43.0 43.0 47.709 47.709 43.0 43.0

そ の 他 の
加 算 措 置

定年前早期退職特例措置
（２～ 20％加算）

定年前早期退職特例措置
（２～ 45％加算）

定年前早期退職特例措置
（２～ 20％加算）

※ 普通退職は、自己都合などによる退職をいい、定年等退職とは、定年（原則60歳）、勧奨などによる退職
です。
※ 市で平成30年度に退職した職員１人当たりの平均支給額は、普通退職で402万円（平均勤続年数11年
３月）、定年等退職で2,180万円（平均勤続年数37年10月）です。

10　退職手当の状況（平成31年４月１日現在）

区分
支給期

府 中 市 国 東 京 都

期 末 手 当 勤 勉 手 当 期 末 手 当 勤 勉 手 当 期 末 手 当 勤 勉 手 当

６ 月 期
月分1.15 

（0.525）
月分0.95  

（0.45）
月分1.225 

（0.65）
月分0.90 

（0.425）
月分1.225 

（0.65）
月分0.95  

（0.45）

12 月 期 1.25
（0.775）

1.05 
（0.50）

1.375
（0.80）

0.95 
（0.475）

1.375
（0.80）

1.05 
（0.50）

３ 月 期 0.20
（0.15）

－
（－）

－
（－）

－
（－）

－
（－）

－
（－）

計 2.60
（1.45）

2.00
（0.95）

2.60
（1.45）

1.85
（0.90）

2.60
（1.45）

2.00
（0.95）

職務上の段階、
職務の級などに
よる加算措置

有 有 有

※（　）内は、再任用職員についての支給実績です。

③期末・勤勉手当（平成30年度支給実績）

扶 養 手 当
課長級以下を対象
配偶者6,000円（課長補佐級、課長級は3,000円）、子9,000円、そのほかの親族
6,000円（課長補佐級、課長級は3,000円）、16～22歳の子には4,000円加算

地 域 手 当 給料、扶養手当、管理職手当の合計額の15％

住 居 手 当
係長級以下を対象
年度末時点で35歳未満かつ、月額15,000円以上の家賃を支払っている世帯主
15,000円

通 勤 手 当 交通機関利用者は６か月定期などの価格の総額（１か月当たりの限度額55,000円）、自転車2,000円、バイクなど2,300円

管 理 職 手 当
課長補佐級以上を対象
課長補佐級：73,900円、課長級：92,600円、次長級：106,500円、部長級：
115,000円

※地域手当は、民間の賃金や物価などを考慮して支給される手当です。

①毎月支給されるもの（令和２年１月１日現在）
９　職員手当の状況

１　人件費の状況（普通会計決算）

会 計 年 度 平成26年度 平成27年度 平成28年度 平成29年度 平成30年度

歳 出 額 百万円
9 2 , 7 6 1

百万円
9 5 , 5 1 7

百万円
1 0 6 , 9 8 0

百万円
1 1 4 , 0 6 3

百万円
9 8 , 8 9 5

人 件 費 1 0 , 9 2 2 1 1 , 1 6 5 1 1 , 0 7 6 1 1 , 0 2 0 1 1 , 1 6 0
人件費比率 1 1 . 7 % 1 1 . 7 % 1 0 . 4 % 9 . 7 % 1 1 . 3 %

２　人件費比率の推移（普通会計決算）

区 分 職員数（Ａ）
給 与 費 １人当たり

給 与 費
（Ｂ／Ａ）給 料 職 員 手 当 期末・勤勉手当      計（Ｂ）

令 和
元年度

 　　人
1,231

千円
4,361,367

千円
1,484,430

千円
2 ,023 ,366

千円
7,869,163

千円
6,392

※給与費は、当初予算に計上した額です。
※職員手当には、退職手当を含みません。

３　職員給与費の状況（普通会計予算）

区 分
一 般 行 政 職 技 能 労 務 職

平均給料月額 平均給与月額 平均年齢 平均給料月額 平均給与月額 平均年齢

府中市 円
2 9 6 , 1 3 2

円
4 1 6 , 5 4 2

歳
3 8 . 2

円
3 1 3 , 5 6 7

円
3 9 4 , 4 2 4

歳
4 9 . 2

※ 平均給与月額は、平成31年４月に支給した給料（基本給に相当するもの）に諸手当（扶養手当、地域手
当、住居手当、通勤手当など）を加えたものの１人当たりの平均額です。

※期末・勤勉手当（ボーナスに相当するもの）は含みません。

４　職員の平均給料月額・平均給与月額・平均年齢の状況（平成31年４月１日現在）

区 分 府 中 市 国 東 京 都

一 般
行政職

大学卒
円

1 8 3 , 7 0 0
円 総合職　1 8 6 , 7 0 0

一般職　1 8 2 , 2 0 0
円

1 8 3 , 7 0 0

高校卒 1 4 5 , 6 0 0 1 5 0 , 6 0 0 1 4 5 , 6 0 0

５　職員の初任給の状況（令和２年１月１日現在）

区 分 経験年数10～14年 経験年数15～19年 経験年数20～24年

一 般
行政職

大学卒 円2 7 8 , 3 7 1 円3 2 7 , 9 1 3 円3 6 8 , 0 1 8

高校卒 2 1 9 , 0 0 0 2 8 3 , 6 0 0 3 3 8 , 4 3 3
技 能
労務職 全学歴 － 28 1 , 0 0 0 2 9 8 , 4 6 5

６　職員の経験年数別・学歴別平均給料月額の状況（平成31年４月１日現在）

区分 
職務の級 ６ 級 ５ 級 ４ 級 ３ 級 ２ 級 １ 級

計
職 務 内 容 部 長 課 長 課長補佐 係 長 主 任 事務・技術

職 員 数
人

22
人

51
人

42
人165 

（2）
人164 

（6）
人400 

（25）
人844

（33）

構 成 比
％

2.6
％

6.0
％

5.0
％19.6

（6.1）
％19.4

（18.2）
％47.4

（75.7）
％100.0

（100.0）
参

考

１ 年 前 の
構 成 比 2.9 5.7 5.2 19.9

（2.4）
19.7

（11.9）
46.6
（85.7）

100.0
（100.0）

５ 年 前 の
構 成 比 2.4 5.9 5.0 20.0

（11.7）
16.6

（25.2）
50.1
（63.1）

100.0
（100.0）

７　一般行政職の級別職員数の状況（平成31年４月１日現在）

テレビ広報「まるごと府中」はJ：COMチャンネル（11チャンネル）で毎日の午前９時、正午、午後８時に放映中（15分番組）
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府中市メール配信サービスへの登録はt-fuchu@sg-m.jpへ空メールを送信

▲ 魅力あふれる情報発信
施設へ

　けやき並木の保護対策は、大正13年の国天然記念物指定以降、文化財保護法などに基づき、様々な取組が行わ
れてきました。
　平成２年には、けやき並木景観整備基本計画を策定し、樹勢回復などを目的に沿道建築物の壁面後退などの景
観保全事業を実施しています。
　平成20年には、ケヤキ並木保護管理計画を策定し、古木の保護と次世代後継樹の育成・補植や危険木対策、枯
損枝の除去・せん定、ヘデラ類の除去など生育環境の保全に取り組
んでいます。
　また、令和元年10月から本年３月に、けやき並木の生育環境の
改善を図るため、根本に植えられている下草を水はけのよいタマ
リュウに植え替えるほか、石積を低くし、歩道側をベンチとして多
くの方の憩いの場となるよう改良工事を行っています。
　今後も、けやき並木の保全に向けた取組に市民の皆さんのご協
力をお願いします。

　市では、国指定天然記念物「馬場大門のケヤキ並木」から大國魂神社周辺の一帯を、歴史と伝統あるまち「ふるさと府
中」の表玄関にふさわしい、市民の憩いの場として、将来にわたって保存・継承することが、大きな責務だと考えています。
　これまで所有者である大國魂神社や市民、事業者との協働により、様々な保護対策を行ってきました。
　今号では、けやき並木の保護対策の取組を紹介します。
　問合せは、ふるさと文化財課郷土資料担当（３３５・４３９３）へ。

保護対策の取組保護対策の取組
「「馬場大門のケヤキ並木馬場大門のケヤキ並木」」を守るためにを守るために

保護対策の取組

▲ 

け
や
き
並
木
通
り
で
行

わ
れ
て
い
る
石
積
改
良

工
事

全国瞬時警報システムの全国瞬時警報システムの

全国一斉全国一斉
情報伝達訓練情報伝達訓練

　内閣官房が全国瞬時警報シス
テム（Ｊアラート）を用いて伝達
する、訓練用の緊急情報が次の
内容で放送されます。
　問合せは、防災危機管理課危
機対策係（３３５・４２８３）へ。

▽日時 ２月19日（水）午前11
時頃
▽内容 市内全域に設置してい
る防災行政無線からチャイムの
後に「これはＪアラートのテス
トです」（３回）、「こちらは防災
府中です」という音声を放送

委
託
事
業
者
を
募
集

府
中
駅
北
口
改
札
前
情
報
発
信
施
設

活
用
業
務

▽
対
象 

本
市
へ
の
深
い
識
見
を

有
し
、本
業
務
と
同
種
、ま
た
は
類

似
す
る
業
務
の
実
績
を
有
す
る
事

業
者

▽
募
集
要
項　

２
月
21
日（
金
）ま

で
、市
役
所
３
階
政
策
課
で
配
布

（
土
・
日
曜
日
、祝
日
を
除
く
）／
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
可

▽
申
込
み 

２
月
21
日（
金
）ま
で

　

府
中
駅
北
口
改
札
前
情
報
発
信
施
設（
１
８
３ 

Ｆ
Ｕ
Ｃ
Ｈ
Ｕ 

Ｆ
Ａ
Ｎ 

Ｚ
Ｏ
Ｎ
Ｅ
）の
イ
ベ
ン
ト
運
営
及
び
情
報
発
信
ス
ペ
ー
ス
活
用
業
務
の

委
託
事
業
者
を
プ
ロ
ポ
ー
ザ
ル
方
式
に
よ
り
募
集
し
ま
す
。

　

問
合
せ
は
、政
策
課（
３
３
５
・
４
０
０
６
）へ
。

委
託
事
業
者
を
募
集

保
健
計
画
・
食
育
推
進

計
画
等
策
定
支
援
業
務

募
集
し
ま
す

市
非
常
勤
職
員（
月
額
制

会
計
年
度
任
用
職
員
）

　

保
健
計
画
・
食
育
推
進
計
画
等

策
定
支
援
業
務
の
委
託
事
業
者
を

プ
ロ
ポ
ー
ザ
ル
方
式
に
よ
り
募
集

し
ま
す
。

▽
対
象 

本
市
と
同
程
度
の
人
口

規
模（
15
〜
30
万
人
）の
市
、も
し

く
は
都
内
の
市
、ま
た
は
特
別
区

か
ら
の
本
業
務
と
同
種
な
い
し
類

似
す
る
業
務
の
受
託
実
績
を
有
す

る
事
業
者

▽
募
集
要
項　

２
月
21
日（
金
）ま

で
、保
健
セ
ン

タ
ー

３
階
成
人
保
健
係
で

配
布（
土
・
日
曜
日
、祝
日
を
除
く
）

／
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可

▽
申
込
み 

２
月
25
日（
火
）ま
で

■
農
業
委
員
会
業
務
支
援
員

▽
募
集
人
数　

１
人（
試
験
）

▽
募
集
要
項　

２
月
28
日（
金
）ま

で
、市
役
所
４
階
農
業
委
員
会
事

務
局
で
配
布（
土
・
日
曜
日
、祝
日

を
除
く
）

▽
申
込
み 

３
月
２
日（
月
）ま
で

に
、履
歴
書
、必
要
書
類
、返
信
用

封
筒（
84
円
切
手
貼
付
）を
持
っ

て
、農
業
委
員
会
事
務
局
へ

▽
問
合
せ 

農
業
委
員
会
事
務
局

（
３
３
５
・
４
１
４
３
）

■
学
芸
員（
文
化
財
担
当
）

▽
対
象 

次
の
全
て
に
該
当
す
る

方〇
学
校
教
育
法
に
基
づ
く
４
年
制

の
大
学
、ま
た
は
大
学
院
で
考
古

学
及
び
こ
れ
に
類
す
る
専
門
課
程

を
卒
業（
修
了
）し
た
方
、ま
た
は

３
月
31
日（
火
）ま
で
に
卒
業（
修

了
）見
込
み
の
方

〇
学
芸
員
資
格
を
も
つ
方
、ま
た

は
３
月
31
日（
火
）ま
で
に
資
格
を

委
託
事
業
者
を
募
集

学
校
適
正
規
模
・
適
正
配

置
基
礎
調
査
等
支
援
業
務

募
集
し
ま
す

市
立
保
育
所
の
臨
時
職
員

（
保
育
士
）

　

学
校
適
正
規
模
・
適
正
配
置
基

礎
調
査
等
支
援
業
務
の
委
託
事
業

者
を
プ
ロ
ポ
ー
ザ
ル
方
式
に
よ
り

募
集
し
ま
す
。

▽
対
象 

学
校
適
正
規
模
・
適
正

配
置
へ
の
深
い
識
見
を
有
す
る
事

業
者

▽
募
集
要
項　

２
月
21
日（
金
）ま

で
、市
役
所
８
階
学
務
保
健
課
で

配
布（
土
・
日
曜
日
、祝
日
を
除
く
）

／
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可

▽
勤
務
日 

月
〜
金
曜
日
の
午
前

８
時
半
〜
午
後
５
時
、午
前
８
時

半
〜
正
午
、午
後
１
時
〜
５
時

▽
対
象 

保
育
士
の
資
格
を
も
つ

方▽
募
集
人
数　

５
人

▽
時
給 

１
１
２
０
円（
交
通
費

支
給
あ
り
）

▽
申
込
み・
問
合
せ　

保
育
支
援

課
管
理
係（
３
３
５・４
２
３
３
）へ

取
得
見
込
み
の
方

▽
募
集
人
数　

１
人（
試
験
）

▽
内
容 

埋
蔵
文
化
財
の
発
掘
調

査▽
募
集
要
項　

２
月
28
日（
金
）ま

で
、ふ
る
さ
と
府
中
歴
史
館
３
階

ふ
る
さ
と
文
化
財
課
・
市
役
所
１

階
市
民
相
談
室
・
市
政
情
報
セ
ン
タ
ー

で

配
布
／
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可

▽
申
込
み 

２
月
28
日（
金
）ま
で

（
必
着
）に
、履
歴
書
、卒
業
証
明

書
、資
格
所
有
を
証
明
す
る
書
類
、

小
論
文「
あ
な
た
の
こ
れ
ま
で
の

発
掘
調
査
の
経
験
と
、そ
の
経
験

を
今
後
ど
う
生
か
せ
る
か
」（
８
０

０
字
程
度
）を
文
化
ス
ポ
ー
ツ
部

ふ
る
さ
と
文
化
財
課（
〒
183

－

0023

宮
町
３
の
１
）へ

▽
問
合
せ 

ふ
る
さ
と
文
化
財
課

調
査
係（
３
３
５
・
４
４
７
３
）

■
市
史
編
さ
ん
専
門
員

▽
対
象 

学
校
教
育
法
に
基
づ
く

大
学
及
び
大
学
院
で
歴
史
学（
日

本
古
代
史
、ま
た
は
日
本
考
古
学
）

の
専
門
課
程
を
専
攻
し
、修
士
以

上
の
学
位
を
も
つ
方

▽
募
集
人
数　

１
人（
試
験
）

▽
内
容 

市
史
編
さ
ん
に
お
け
る

原
始
・
古
代
史
に
関
す
る
業
務
、市

史
編
さ
ん
事
業
に
関
す
る
業
務

▽
募
集
要
項　

２
月
28
日（
金
）ま

で
、ふ
る
さ
と
府
中
歴
史
館
３
階

ふ
る
さ
と
文
化
財
課
・
市
役
所
１

階
市
民
相
談
室
・
市
政
情
報
セ
ン

タ
ー

で

配
布
／
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可

▽
申
込
み 

２
月
28
日（
金
）ま
で

（
必
着
）に
、申
込
書
、卒
業
証
明
書

及
び
修
了
証
明
書
の
写
し
、小
論

文「
自
治
体
史
に
お
け
る
古
代
の

文
献
史
料
と
考
古
資
料
の
活
用
に

つ
い
て
」（
８
０
０
字
以
内
）を
文

化
ス
ポ
ー
ツ
部
ふ
る
さ
と
文
化
財

課（
〒
183

－

0023
宮
町
３
の
１
）へ

▽
問
合
せ 

ふ
る
さ
と
文
化
財
課

市
史
編
さ
ん
担
当（
３
３
５
・
４
３

７
４
）

■
ひ
と
り
親
家
庭
自
立
支
援
員

（
就
労
支
援
担
当・家
計
相
談
担
当
）

▽
対
象 

キ
ャ
リ
ア
コ
ン
サ
ル
タ

ン
ト
、ま
た
は
フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ

ル
プ
ラ
ン
ナ
ー
の
資
格
を
も
つ
方

▽
募
集
人
数　

各
１
人（
試
験
）

▽
内
容 

ひ
と
り
親
家
庭
の
方
の

就
労
や
生
活
の
相
談
業
務

▽
募
集
要
項　

３
月
２
日（
月
）ま

で
、市
役
所
５
階
子
育
て
応
援
課
・

１
階
市
民
相
談
室
、市
政
情
報
セ
ン

タ
ー

で
配
布
／
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可

▽
申
込
み 

３
月
２
日（
月
）ま
で

（
必
着
）に
、履
歴
書
、資
格
証
の
写

し
を
〒
183

－

8703
子
ど
も
家
庭
部
子

育
て
応
援
課
へ

▽
問
合
せ 

子
育
て
応
援
課
母

子
・
父
子
自
立
支
援
担
当（
３
３

５
・
４
２
０
４
）

■
子
ど
も
家
庭
相
談
員

▽
対
象 

社
会
福
祉
士
、精
神
保

健
福
祉
士
、臨
床
心
理
士
、公
認
心

理
師
、児
童
福
祉
司
任
用
資
格
、保

健
師
の
い
ず
れ
か
の
資
格
を
も
つ

方▽
募
集
人
数　

若
干
名（
試
験
）

▽
内
容 

児
童
家
庭
相
談
業
務
ほ

か▽
募
集
要
項　

２
月
25
日（
火
）ま

で
、子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー「
た
っ

ち
」で
配
布（
土
・
日
曜
日
、祝
日
を

除
く
）／
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可

▽
申
込
み 

２
月
12
日（
水
）か
ら

25
日（
火
）（
必
着
）に
、履
歴
書
、資

格
証
・
免
許
証
の
写
し
、小
論
文

「
養
育
困
難
家
庭
に
お
け
る
相
談

員
の
役
割
に
つ
い
て
」（
８
０
０
字

以
内
）を
子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン

タ
ー

▽
申
込
み 

２
月
21
日（
金
）ま
で

に
、必
要
書
類
を
持
っ
て
、学
務
保

健
課
へ

▽
問
合
せ 

学
務
保
健
課
学
務
係

（
３
３
５
・
４
４
３
６
）

に
、必
要
書
類
を
持
っ
て
、保
健
セ
ン
タ
ー

へ▽
問
合
せ 

保
健
セ
ン
タ
ー

成
人
保
健
係

（
３
６
８
・
６
５
１
１
）

「
た
っ
ち
」（
〒
183

－

0023
宮
町
１
の

50
く
る
る
３
階
）へ

▽
問
合
せ 

子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン

タ
ー

「
た
っ
ち
」（
３
５
４・
８
７
０
０
）

■
学
童
ク
ラ
ブ
指
導
員

▽
対
象 

学
校
・
幼
稚
園
教
諭
免

許
、保
育
士
資
格
、社
会
福
祉
士
資

格
の
い
ず
れ
か
を
も
つ
方
、ま
た

は
放
課
後
児
童
支
援
員
認
定
資
格

研
修
を
修
了
し
た
方

▽
募
集
人
数　

若
干
名（
試
験
）

▽
試
験
日 

３
月
３
日（
火
）

▽
募
集
要
項　

２
月
12
日（
水
）か

ら
３
月
２
日（
月
）に
、市
役
所
４

階
児
童
青
少
年
課
・
１
階
市
民
相

談
室
、市
政
情
報
セ
ン
タ
ー

で
配
布
／
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
可

▽
申
込
み 

３
月
２
日（
月
）午
後

５
時（
土
・
日
曜
日
、祝
日
を
除
く
）

ま
で
に
、申
込
書
、資
格
証
な
ど
の

写
し
、小
論
文「
児
童
一
人
ひ
と
り

の
個
性
を
尊
重
し
た
育
成
と
は
」

（
８
０
０
字
以
内
）を
持
っ
て
、児

童
青
少
年
課
へ

▽
問
合
せ 

児
童
青
少
年
課
放
課

後
児
童
係（
３
３
５
・
４
３
０
０
）

◆ 

上
記
６
記
事
の
共
通
項
目 
◆

▽
採
用
日 

４
月
１
日（
水
）

に
、必
要
書
類
を
持
っ
て
、政
策
課
へ

国指定天然記念物



○各事業の申込み（先着順）で、時間の記載のないものは、
午前８時半から受け付けます
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凡例：日日程・日時　場会場・場所　対対象　定定員　費費用　内内容　講講師　出出演　他その他　申申込み　問問合せ

講座・催し講座・催し
消費生活講座「オンライン時代
のゲームの安心・安全に向けて」

▽日時 ３月17日（火）午後２時～３
時半
▽会場 市民活動セン

ター「プラッツ」
▽対象 市民、市内在勤・在学の方
▽定員 先着40人
▽費用 無料
▽内容 オンラインでつながる現代の
ゲーム事情、スマートフォンゲームの
仕組、ゲームの課金ほか
▽講師 大熊達矢氏（ガンホー・オンラ
イン・エンターテイメント社員）
▽申込み ２月12日（水）から消費生
活セン
ターへ

▽問合せ 消費生活セン
ター（３６０・３３２

０）

府中水辺の楽校
活動展示会

▽日時 ２月25日（火）から３月２
日（月）午前10時～午後５時（25日は
午後１時から、２日は午後１時まで）
▽場所 郷土の森博物館
▽入場 自由（無料）／郷土の森博物
館入場料が必要
▽内容 府中水辺の楽校子ども実行
委員による作品展示ほか
▽問合せ 府中水辺の楽校運営協議
会事務局（３３５・４３１５＝環境政
策課内）

武蔵国国分寺・府中観光おもてなし講演
会「万葉の時代から息づく歴史を語る！」

▽日時 ３月１日（日）午後２時～４

時半
▽会場 市民活動セン

ター「プラッツ」
▽費用 無料
▽内容 古代中世からのつながりを
持つ府中と国分寺の歴史を学び、歴
史を通じた観光客へのおもてなしに
つなげる
▽講師 星野信夫氏（前国分寺市長）
ほか
▽申込み 当日直接会場へ
▽問合せ 経済観光課観光係（３３
５・４０９５）

認知症でも安心！
わがまち府中～学ぼう編

▽日時 ３月７日（土）午後１時～４
時15分
▽場所 ルミエール府中
▽対象 市民
▽定員 先着250人
▽費用 無料
▽内容 青栁宇以氏（根岸病院認知
症疾患医療セン

ター長）ほかによるパネル
ディスカッション、認知症になった
時の医療へのつなぎ方
※終了後、介護者の会（先着15人）及
び認知症サポーター養成講座（先着
40人）を行います。
※認知症の方の見守りを希望する方
は、申込み時にご相談ください。
▽申込み 社会福祉協議会（３３６・
７０５５）へ
▽問合せ 高齢者支援課地域包括ケ
ア推進係（３３５・４５３７）

ジュニアリーダー講習会
新規講習生募集

▽対象 新小学４～６年生の市民
▽定員 25人（抽せん）
▽費用 800円（保険料）／講習内容
に応じて、交通費・宿泊費など年間
25000円程度の実費負担あり
▽内容 年間10回程度の野外活動
やレクリエーションなどの講習会を
通じた小学４年～高校３年生との交
流、リーダーシップの養成
▽指導 府中市青少年委員会
▽申込み ３月９日（月）まで（必着）
に、はがきに住所、氏名（ふりがな）、
学校名・学年、生年月日、性別、電話番

号を記入して、〒183－8703子ども家
庭部児童青少年課「ジュニアリーダー」
係へ／電子メール可
▽問合せ 児童青少年課青少年係（３
３５・４４２７）

元気一番! !介護予防
inフォーリス

▽日時 ２月17日（月）午前10時～午
後３時
▽会場 フォーリス
▽対象 65歳以上の市民
▽費用 無料
▽内容 介護予防事業の紹介、反射神
経測定ゲームほか
▽申込み 当日直接会場へ
▽問合せ 高齢者支援課介護予防生活
支援担当（３３５・４１１７）

講演会「発達障害の特性理解と家庭での対
応～幼児期・学童期・思春期でのポイント」

▽日時 ３月14日（土）午後２時～４
時
▽場所 市民活動セン

ター「プラッツ」
▽対象 発達障害児（者）の保護者及び
支援者
▽定員 先着50人
▽費用 無料
▽講師 藤原里美氏（チャイルドフッ
ド・ラボ所長）
▽申込み 地域活動支援セン

ターふらっと
（３７０・１７８１）へ
▽問合せ 障害者福祉課生活係（３３
５・４５４５）

発達障害児の保護者交流会

▽日時 ３月５日（木）午前10時～11
時半
▽会場 地域生活支援セン

ターふらっと
▽対象 発達障害のある未就学児の保
護者
▽定員 先着８人
▽費用 無料
▽内容 生活上の不安や困りごとにつ
いての話し合いと情報交換
▽申込み 地域生活支援セン

ターふらっと
（３７０・１７８１）へ
▽問合せ 障害者福祉課生活係（３３
５・４５４５）

しきかせて」　日２月29日（土）午後
２時～４時場市民活動セン

ター「プラッツ」
対小学生以上の方定先着40人費無
料内日本と世界の昔話の語り申当日
直接会場へ問おはなしのたね・奥井
宛（369・3296）へ
■イングリッシュハンドベル無料体
験会　日２月15日・22日、３月７日・
14日（土）午後１時半～３時場生涯
学習セン

ター定各回先着10人内基本の打
ち方の練習、簡単な曲に挑戦講日本
ハンドベル連盟認定講師申ノイ・五
十嵐宛（335・8599）へ問同宛（090・
1850・8134）へ
■八重の会～春の朗読会　日２月
29日（土）午後２時～４時場中央文

化セン
ター対小学生以上の方定先着160人

費無料内東慶寺花たより「おせん」
「春の別れ」ほか申当日直接会場へ問
井上宅（366・5588）へ
■小倉百人一首初心者かるた大会　
日３月１日（日）午前９時～午後６時
場片町文化セン

ター費無料内Ｆ級・初心者
部門の競技かるた大会申２月25日
（火）まで（必着）に、はがきに年齢（学
生は学校名・学年）、所属会、出場部門
も記入して、橋本宅（〒183－0033分
梅町２の56の26）へ問府中多摩かる
た会連盟・同宛（090・4459・9302）へ
■無料演劇稽古体験及びアンサンブ
ルキャスト募集　日３月15日（日）午
後１時半～４時半・６時半～９時半
場府中の森芸術劇場対高校生以上の
方定各回先着15人内発声、ダンス、台
本を使った芝居他午後６時半の回に

■税理士記念日の無料相談会　日２
月21日（金）午前９時～午後３時場
多摩信用金庫各支店ほか定各店先着
５人内所得・贈与・相続税などの相談
申 問東京税理士会武蔵府中支部
（042・488・5550）へ
■春耕府中俳句会体験会　日２月
13日、３月12日、４月９日（木）午前
10時～正午場市民活動セン

ター「プラッ
ツ」定各回先着２人費無料内句会講
棚山波朗氏（春耕主宰）申問松嶋宅
（302・6887）へ
■大人のためのおはなし会「おはな

○掲載内容は、当事者間で責任をお持ちください
○はがきなどでの申込みは、住所・氏名・電話番号などを記入してください

未成年が参加する場合は保護者の送
迎が必要申問劇団宇宙の森・永田由
美子宛（080・3463・3707）へ
■市民のためのメンタルヘルス講座
　日２月20日（木）午後７時～８時
45分場市民活動セン

ター「プラッツ」定先
着120人費無料内講演「思春期のメ
ンタルヘルス～気づこう、話そう、こ
ころのサイン」講春日雄一郎氏（精神
科医）申当日直接会場へ問地域生活
支援セン

タープラザ（358・2288）へ
■令和２年度府中市ソフトボール連
盟登録チーム募集　対市民、市内在
勤・在学の方で構成したチーム費登
録料年額21000円（大会参加料含む）
申３月６日（金）までに、決められた
用紙（府中駅北第２庁舎４階スポー
ツ振興課に用意）で同課へ問同連盟・
高橋宅（302・6232）へ

　各文化センターで活動している児童サークルの発表会を開催します。

■展示部門
▽日時　２月22日（土）午後１時
～４時半・23日（祝）午前10時～午
後４時
▽内容　手芸、工作、陶芸ほか
※工作コーナーも開設します。
■発表部門
▽日時　２月23日（祝）午前10時

ちびっ子ちびっ子ふれあい文化祭ふれあい文化祭

～午後５時半
▽内容　ダンス、劇、和太鼓ほか

◆　共通項目　◆
▽会場　府中の森芸術劇場
▽入場　自由（無料）
▽問合せ　是政文化セン

ター（３６５・６２
１１）



○各事業の申込み（先着順）で、時間の記載のないものは、
午前８時半から受け付けます
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府中市公式ツイッターのアカウントは「東京都府中市」、ユーザー名は「＠fuchu_tokyo」

◆シニアクラブ一覧◆
地区シニアク
ラブ連合会名 地　区 連絡先

中央
府中町、緑町（１・２丁目）、宮町、宮西町（１丁
目）、八幡町、寿町（１・２丁目）、天神町（１・２丁
目）、幸町（１・２丁目）、晴見町（１・２丁目）

小町　篠
（３６２・２６２３）

住吉・四谷 住吉町、南町、分梅町（２～５丁目）、四谷 小林明人
（３６４・８５５４）

白糸台・押立 白糸台、小柳町（１・３・６丁目）、若松町（１・２丁
目）、清水が丘（３丁目）、押立町、緑町（３丁目）

高野　弘
（３６３・１９２４）

是政 是政、小柳町（２・４・５丁目）、清水が丘（１・２丁
目）

林　宏信
（３６１・８６６７）

西府 西府町、本宿町、日新町（１～５丁目）、美好町（３
丁目）、東芝町

岡田昭太郎
（３０２・３９５０）

武蔵台 武蔵台、北山町、西原町、栄町（３丁目） 渡邉忠衛
（０４２・５７５・０８４８）

新町 新町、栄町（１・２丁目）、浅間町、天神町（３・４丁
目）、幸町（３丁目）、晴見町（３・４丁目）

立野茂憲
（３６２・８９２３）

紅葉丘 紅葉丘、朝日町、多磨町、若松町（２～５丁目） 根岸光紀
（３６５・５０１０）

片町 片町、宮西町（２～５丁目）、本町、矢崎町、美好町
（１・２丁目）、日鋼町、分梅町（１丁目）、寿町（３丁目）

津田耕助
（３６６・１２３６）

時　間 場　所
午後２時～
10時45分

松の湯（新町３の６／３６
５・０２０４）

午後２時～
11時

旭湯（宮西町３の６／３６
１・９３６２）

午後４時～
11時

藤の湯（朝日町２の28／３
６１・４４２２）

午後４時～
午前零時

曙湯（晴見町１の11／３６
１・５０６８）

「広報ふちゅう」「広報ふちゅう」をを「　　　　 」でで配信配信　　　 

▲ ダウンロード
用ＱＲコード

　市では、スマートフォンなどで「広報ふちゅう」をご覧いただけるよう、
行政情報アプリ「マチイロ」で配信しています。
　最新の「広報ふちゅう」発行日をプッシュ通知でお知らせするほか、市
のホームページの新着情報などを自動配信します。
　問合せは、広報課広報担当（３３５・４０１９）へ。

▽費用 無料（通信料などは自己負担）
▽利用方法
○「App Store」、または「Google Play」で「マチイロ」と
検索し、アプリをダウンロード
○アプリを起動し、「お住まいの地域」に「東京都府中市」を設定

講座・催し講座・催し

歯と口の健康相談

▽日時 ３月12日（木）午後１時半～
３時
▽会場 保健セン

ター

▽対象 市民
▽定員 先着10人
▽費用 無料
▽内容 歯科医師による歯と口に関す
る相談、歯科衛生士による口くうケア
▽申込み ２月12日（水）から保健セン

ター

へ
▽問合せ 保健セン

ター成人保健係（３６８・
６５１１）

おしらせおしらせ
令和元年10月から令和２年３月分
外国人学校児童・生徒保護者補助金

▽対象 市の住民基本台帳に記載があ
り、学校教育法に規定する小・中学校に
相当する外国人学校に通う児童・生徒の
日本国籍を有しない保護者
▽補助額 月額2000円
▽申込み ３月２日（月）までに、決めら

れた用紙（府中駅北第２庁舎３階協
働推進課に用意）で、協働推進課へ
▽問合せ 協働推進課都市交流担当
（３３５・４１３１）

児童手当・
児童育成手当の支給

　２月は、児童手当・児童育成手当の
定例支給月です。令和元年10月から
令和２年１月分の手当を、対象の方
に振込みます。
▽振込予定日　２月14日（金）
▽問合せ 子育て応援課コールセン

ター

（０５７０・０８・８１０５）

ボンタン湯へどうぞ

▽日程 ２月23日（祝）
▽時間・場所　下の表のとおり
▽対象 65歳以上、または小学生以
下の市民
▽定員 各浴場先着100人
▽費用 無料
▽申込み ２月18日（火）から22日

（土）に各浴場で入浴券を受け取り、
当日浴場に持参
※住所・年齢が確認できるもの（保険
証、運転免許証など）を持参してくだ
さい。
※当日、各浴場先着100人に、乳酸菌
飲料を差しあげます。
▽問合せ 高齢者支援課地域支援係
（３３５・４０１１）

シニアクラブに
入りましょう

　地域の仲間と一緒に、各種軽ス
ポーツ・演芸・奉仕活動など新しい生
きがいを見つけませんか。
▽対象 60歳以上の方
▽申込み 下の表の連絡先へ
▽問合せ 高齢者支援課地域支援係
（３３５・４０１１）

スポーツスポーツ
かけっこ教室
「コツをつかんでより速く」
▽日時 ３月26日（木）・27日（金）午
前９時半～11時半（全２回）
▽場所 市民陸上競技場
▽対象 小学３～６年生の市民、市
内在学の方で、両日参加できる方
▽定員 60人（抽せん）
▽費用 無料
▽講師 都立南多摩中等教育学校陸

上部ＯＢほか
▽申込み ２月26日（水）まで（必着）
に、往復はがき（１人１枚）に住所、氏名
（ふりがな）、学年、性別、電話番号、返信
用宛名を記入して、スポーツ振興課「か
けっこ教室」係（〒183－0056寿町１
の５）へ
▽問合せ スポーツ振興課スポーツ推
進係（３３５・４４９９）

審議会・協議会審議会・協議会などなど
■子ども家庭支援センター運営会議
　２月18日（火）午後２時　子ども家
庭支援セン

ター「たっち」／傍聴希望の方（先
着５人）は前日までに、同セン

ターへ／問合せ
は同セン

ター（３５４・８７００）へ
■福祉計画検討協議会
　２月20日（木）午前10時　市役所北
庁舎３階会議室／傍聴希望の方（先着
５人）は前日までに、地域福祉推進課へ
／問合せは同課社会福祉係（３３５・４
１６１）へ
■教育委員会定例会
　２月20日（木）午後２時　教育セン

ター／
傍聴希望の方は前日までに、教育総務
課へ／問合せは同課総務係（３３５・４
４２４）へ
■建築審査会
　２月21日（金）午後２時　市役所北
庁舎３階会議室／傍聴希望の方は前日
までに、建築指導課へ／問合せは同課
管理係（３３５・４４７６）へ

費6000円）申３月１日（日）まで（必
着）に、往復はがきに年齢、新学年も
記入して、同競馬場業務課乗馬セン

ター

「乗馬スポーツ少年団」宛（〒183－
0024日吉町１の１）へ問同セン

ター（363・
3141）へ
■「武蔵台子ども硬筆クラブ」会員募
集　日活動は水曜日の午後２時半～
４時半（月２回）場武蔵台文化セン

ター費入
会金1000円、月額2500円内きれい
な文字の書き方を基本から学ぶ講西
村蹊香氏（日本ペン習字研究会師範）
申問平田宅（302・3858）へ
■「ニーハオ会中国語サークル」会員
募集　日活動は第２・４月曜日の午
前９時半～正午場市民活動セン

ター「プ
ラッツ」費１回2000円内中国語と中
国文化の学習講趙　建軍氏（中国語
講師）申 問水橋宛（070・1055・936
5）へ
■「ミラクルダンディーズ」会員募集
　日活動は毎週水曜日の午前９時半
～11時半場生涯学習セン

ター対60歳以上

の男性費月額3000円内フィットネ
ス、ストレッチ講安齋治子氏（スポー
ツ指導員）申問石川宛（080・4058・
3324）へ

■武蔵野の森公園「キッズ防災フェ
スタ」～防災クエストを攻略して、キ
ミも防災博士になろう　日２月24
日（休）午後１時～３時場同公園サー
ビスセン

ター費無料内防災クエスト（中学
生以下、先着150人）・消防車展示申
当日直接会場へ問同公園サービスセン

ター

（365・8435）へ
■所得税の申告（確定申告）は税務署
へ　日２月17日（月）から３月16日
（月）午前８時半～午後４時（土・日曜
日を除く）／２月24日（休）、３月１
日（日）は開設場武蔵府中税務署他申
告書の提出には、マイナンバーカー
ドや運転免許証などの本人確認書類
の提示、または写しの添付が必要／
パソコン・スマホでe-tax送信可／確
定申告書の提出のみであれば市役所
市（都）民税申告会場で受付問同税務

署（362・4711）へ
■自衛官候補生募集　日試験日は３
月８日（日）対18～32歳の方申問航
空自衛隊府中基地内府中分駐所（36
5・5011）
■予備自衛官補募集　日試験日は４
月18日（土）から22日（水）の指定日
対①18～33歳の方、②18～54歳の
方で、国家免許資格（衛生・語学・自動
車整備・情報処理・通信・電気・建設な
ど）をもつ方（年齢上限は保有免許に
よって異なります）内種目は①一般、
②技能申４月10日（金）までに、航空
自衛隊府中基地内府中分駐所へ問同
分駐所（365・5011）へ
■国民年金保険料の前納制度　内６
か月・１・２年分まとめて払うと保険
料が割引きされます他口座振替・ク
レジットカードによる、令和２年４
月分からの前納申込み期限は２月
28日（金）です
問府中年金事務
所（361・1011）
へ

■①理容・②美容技術講習会　日①
２月26日（水）午後８時～10時・②
27日（木）午後７時～９時場商工会
議所会館費無料内①東京スポーティ
ヘア「ジェネレーション」、②ニュー
ラインカット講①伊藤敬二氏（東京
都理容生活衛生同業組合講師）、②藤
本博之氏（全日本美容講師会講師）申
問同会議所（362・6421）
■乗馬スポーツ少年団　日活動は
令和３年３月までの土・日曜日、祝
日、春・夏・冬休みの午前６時20分～
10時半、または午前８時15分～正
午場東京競馬場対新小学５年～高
校生で、３月20日（祝）・26日（木）・
27日（金）、４月１日（水）から３日
（金）の講習に全回参加できる方（20
日は正午から、保護者同伴）定若干
名（抽せん）費高校生3700円・中学
生以下1600円（保険料／別途年会

○掲載内容は、当事者間で責任をお持ちください
○はがきなどでの申込みは、住所・氏名・電話番号などを記入してください



7 I N F O R M A T I O N ～講座・催しなどの情報

○各事業の申込み（先着順）で、時間の記載のないものは、午前９時から受け付けます

凡例：日日程・日時　場会場・場所　対対象　定定員　費費用　内内容　講講師　出出演　他その他　申申込み　問問合せ

令和２年（2020年）２月11日

企画名 時　間 費　用
①女流棋士トー
ナメント公開対
局と大盤解説

午前10時45
分 無料

②けやきキッズ
団体戦

午前10時半
～午後４時半 １人500円

③初めての親子
将棋入門教室

午前11時～
正午、午後２
時～３時

１組2000円

④指導対局 午後１時・３
時

3000円
※女性・学生
は1500円引
き

⑤将棋ソフト
「習甦」に挑戦

午前10時半
～午後４時半 無料

◆レッツ！親子ビクス◆

教室名 日　程
（全７回） 時　間

対　象
（市民、市内在勤・
在学の方）

講　師

ママと赤ちゃん
ひよこ①

４月２日・16日・30
日、５月21日、６月
４日・18日､７月２
日（木）

午前９時半～
10時20分 首の座っている

乳児と母親

高信敦子氏
（ＯＫＪ親子子供トー
タルマスター認定指導
員）ほか

ママと赤ちゃん
ひよこ②

午前10時40分
～11時半

ママと歩けるよ
うさぎＡクラス

４月15日・29日、５
月20日、６月３日・
17日、７月１日・15
日（水）

午前９時45分
～10時半

歩き始めた１歳
児と保護者

川邊知章氏
（日本こどもフィット
ネス協会公認インスト
ラクター）ほか

ママと歩けるよ
ぱんだＡクラス

午前10時50分
～11時35分

２歳児と保護者
ママと歩けるよ
ぱんだＢクラス

４月22日、５月13
日・27日、６月10日・
24日、７月８日・22
日（水）

午前９時45分
～10時半

ママと歩けるよ
うさぎＢクラス

午前10時50分
～11時35分

歩き始めた１歳
児と保護者

※妊娠中の方は参加できません。

　０５０・３４９１・９８４９

■生涯学習ボランティア入門講座
　日３月５日（木）午後１時半～４時
半場４階大広間定先着40人費無料内
江戸紙切りでのボランティア活動、交
流会講桃川　健氏（江戸紙切り横浜教
室主宰）ほか
■簡単・役立つ！ラベルシール作り
　日３月10日（火）午後１時半～４時
半場パソコン室定先着10人費700円
内いろいろな用途に使えるオリジナ
ルのラベルシールを作る講悠学の会
パソコンボランティア
◆　上記２記事の共通項目　◆

　対平成15年４月１日以前生まれの
方申当セン

ターへ

　３６８・７９２１
入場料　３００円（中学生以下１５０円）

■お手玉づくり教室
　日２月23日（祝）午後１時～３時場
ふるさと体験館定先着10人費400円他
小学３年生以下は保護者同伴申電話で
当館へ

　３３５・６２１１
【チケットの申込み】

・チケットふちゅう（午前１０時～午後６時）

 ３３３・９９９９
・チケットぴあ（各チケット予約開始日の午前１０時から）

 ０５７０・０２・９９９９

■武蔵国府中けやきカップ
　企画名・時間・費用は下の表のとお
り日３月22日（日）場平成の間ほか対
②小学生以下で３人１チーム、③小学
生以下の方と保護者出①対局…中倉
宏美二段、解説…中座　真七段ほか、
③中倉彰子二段申①④⑤当日直接会
場へ、②③３月３日（火）までに、ＦＡＸ
（03・3457・7632）で日本女子プロ将
棋協会へ／同協会ホームページから
申込み可

■府中の森笑劇場「薫風柳家一門会」
　日５月９日（土）午後２時・６時場ふる
さとホール費入場料3800円（全席指
定）出柳家小三治（午後６時のみ）、柳家
さん喬（午後２時のみ）、柳家小ゑんほか
他未就学児の入場不可申チケット発売
中

■松竹大歌舞伎
　日 ５ 月 25 日
（月）午後１時・５
時場ふるさとホー
ル費入場料8000
円（全席指定）内義

経千本桜一幕「川連法眼館の場」、連
獅子出中村芝翫、中村橋之助、中村福
之助ほか他未就学児の入場不可申チ
ケット予約開始は２月22日（土）／
発売は翌日から

■社会風刺コント集団ザ・ニュース
ペーパーライブ
　日５月24日（日）午後２時・５時半
場ふるさとホール費入場料4800円
（全席指定）他未就学児の入場不可申
発売中
■南こうせつコンサートツアー～い
つも歌があった
　日５月30日（土）午後５時場ど
りーむホール費6800円（全席指定）
他未就学児の入場不可申チケット
予約開始は２月15日（土）／発売は
翌日から

・市民会館　３６１・４１１１

■レッツ！親子ビクス①「ママと赤
ちゃん」・②「ママと歩けるよ」
　教室名・日程・時間・対象・講師は右
下の表の通り場レクリエーション
ルーム定各24組48人（抽せん）費
4500円（保険料ほか）内①母親のエ
アロビクスほか、②幼児のパラシュー
ト遊び、親子でダンス、工作ほか他兄
姉を連れての参加不可申３月７日
（土）まで（必着）に、往復はがき（１組
１枚１教室まで）に希望教室名、住所、
親子の氏名（ふりがな）、乳幼児の生
年月日、教室開始時の月齢、電話番
号、返信用宛名を記入して、市民会館
「親子ビクス」係へ／電子メール可

　３１９・９７０３

市民活動セン
ター「プラッツ」

■プラっとカフェ「大人が楽しむ、競
技かるた」
　日３月８日（日）午前10時～11時
半場市民活動交流スペース定先着
30人費無料内競技かるたの模範試
合と体験講府中多摩かるた会連盟申
当日直接会場へ問当セン

ターへ
■ＮＰＯ法人①設立等に関するガイ
ダンス・②設立・運営個別相談
　日①３月７日（土）午前10時～正
午・②10日（火）午前10時～11時・11

時～正午・24日（火）午後３時～４
時、４時～５時定先着①16人・②各
回１組費無料内①ＮＰＯ法人の基礎
知識、設立手続きほか、②設立申請手
続き、団体運営ほか申当セン

ターへ／電子
メール可
■協働事業「プラッツと。」対象事業
「府中あなたフェス～なんか楽しい
それでいい、あなたと創るフェス
ティバル」
　日３月８日（日）午前10時～午後
５時15分場バルトホールほか対①
３～19歳の方、②20歳以上の方費①
500円、②1000円内演奏、絵本の朗
読、キッズダンス、車いす女子による
ファッションステージほか申当セン

ターへ

男女共同参画セン
ター「フチュール」

　３５１・４６００

■ほっとカフェ～たまには誰かと話
してみたい
　日３月14日（土）午前10時半～11
時半対市民、市内在勤の女性定先着
５人費無料講けやきの会会員他飲
み物持参申２月12日（水）から当セン

ター

へ

　３６７・８８８１

子ども家庭支援セン
ター「しらとり」

■オープンルーム「つくろう～おひ
なさま」
　日２月18日（火）午前11時～11時
半対未就学児と保護者費無料内ひな
祭りにちなんだ制作
■子育て講座「はじめてのフラダン
ス」
　日３月３日（火）午前10時～11時

半対市民で、未就学児の保護者定先着
８組費無料内体を動かして心身をリフ
レッシュ他見守り保育あり申２月12
日（水）からの午前10時半～午後５時
に、電話で当セン

ターへ／当セン
ターホームページ

から申込み可

　３３０・２０１０

■介護予防講座「理学療法士による膝
痛、腰痛予防講座」
　日２月21日（金）午前９時半～10時
半対65歳以上の市民定先着30人費無
料内日常生活で役立つ動作の話と実技
申２月12日（水）から当セン

ターへ
■介護予防講座「男性のための栄養調
理講座」
　日２月21日（金）午前10時半～午後
零時半対65歳以上の男性市民定先着
10人費300円内栄養の話と手軽に栄養
バランスの取れる料理の実習申２月
12日（水）から当セン

ターへ
■世代間交流「ふれあい会～お別れ給
食」
　日２月27日（木）午前10時～午後零
時半対65歳以上の市民定先着10人費
無料内光明高倉保育園の子どもたちと
給食を食べながら交流申２月12日
（水）から20日（木）に、当セン

ターへ

　３６０・１３１２／ FAX３６８・６１２７

心身障害者福祉セン
ター「きずな」

■折り紙講座
　日３月13日（金）午後１時15分～２
時45分対身体障害のある方定８人（抽
せん）費無料申２月28日（金）までに当
セン
ターへ

▲

中
村
芝
翫

▲

南
こ
う
せ
つ

まちでできること、やりたいことをまちでできること、やりたいことを
実現しよう実現しよう

市民協働のまちづくりカフェ

　府中を住みやすく快適なまちにするためのアイデアや実現したいと思
うことをより具体化する仕組みを学び、仲間も見つけます。
　問合せは、協働推進課協働推進係（３３５・４４１４）へ。

▽日時 ３月１日（日）午後２時～５時
▽会場 市民活動セン

ター「プラッツ」
▽定員 先着30人
▽費用 300円（資料代ほか）
▽内容 ワークシートを使った企画書作り、ワークショップ形式による
意見交換ほか
▽ファシリテーター　松木紀美子氏（府中市民活動支援セン

ター理事長）
▽申込み ２月28日（金）の午後５時までに協働推進課へ／電子メール
可©松竹©松竹
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▽期間 ４月から全10回
※日程は会場ごとに異なります。
▽会場 下の表のとおり
▽対象 65歳以上の市民
▽費用 1000円
▽内容 元気アップ体操と元気一番!!ふ
ちゅう体操を学ぶ
▽申込み ２月28日（金）まで（当日消印有
効）に、決められた用紙（市役所１階高齢者
支援課、各地域包括支援セン

ター、介護予防推進セン
ター

に用意／ダウンロード可）で、〒183－
8703福祉保健部高齢者支援課へ／各セン

ターへ
持参可／申込み多数の場合は抽せん
▽問合せ 高齢者支援課介護予防生活支援
担当（３３５・４１１７）

　現在、新たな感染症として、中国の武漢市地域において
発生が報告された新型コロナウイルスによる発熱や肺炎
患者が世界各国で急増しており、国内においても複数の
感染者が確認されています。
　ウイルスの感染拡大を予防するため、風邪やインフル
エンザなどの対策と同様に咳エチケットや手洗いなどを
徹底しましょう。
　問合せは、保健センター管理係（３６８・５３１１）へ。

■予防のポイント
〇外出や咳をした後、口や鼻、目に触る前など、石けんを
使用してこまめな手洗いを徹底する
〇咳やくしゃみが出るときはマスクやティッシュ、ハン
カチなどで口・鼻を覆う
〇免疫力を高めるため、普段から十分な睡眠とバランス
の良い食事を心掛ける
〇乾燥しやすい室内では加湿器などを使って、適切な湿
度（50～60パーセント）を保つ
■発熱などの症状が現れたら
　武漢市を含む湖北省に滞在歴がある方や新型コロナウ
イルスによる肺炎患者と接触し、発熱などの症状が現れ
た場合は、事前に保健所へ連絡し、滞在歴などを伝えたう
えで、マスクを着用し速やかに医療機関で受診をしてく
ださい。

新型コロナウイルス新型コロナウイルス
感染症に備えて感染症に備えて

◆元気アップ体操教室◆
会　　　　　場 担当センター

四谷公会堂、よつや苑、住吉文化セン
ター、四谷文化セン

ター、そんぽの家
Ｓ府中中河原、住吉会館、分梅町自治会館 地域包括支援セン

ターよつや苑（３３４・８１３３）

多磨町公会堂、朝日町公会堂、紅葉丘文化セン
ター、白糸台中部公

会堂 地域包括支援セン
ターあさひ苑（３６９・００８０）

都営府中八幡町二丁目アパート集会所、むさし府中商工会
議所、押立体育館、車返団地１街区集会所、白糸台文化セン

ター、押
立文化セン

ター、しみずがおか高齢者在宅サービスセン
ター

地域包括支援セン
ターしみずがおか

（３６３・１６６１）

武蔵台文化セン
ター、美好町１・２丁目公会堂、市営第十二北山町

住宅集会所、市営第十一美好町住宅集会所、日鋼団地第一
集会所

地域包括支援セン
ター泉苑（３６６・０１７１）

中央文化セン
ター、安立園 地域包括支援セン

ター安立園（３６７・０５５０）
京所公会堂、片町文化セン

ター、矢崎公会堂 地域包括支援セン
ターかたまち（３３６・５８３１）

新町文化セン
ター、都営新町３丁目アパート東集会室、府中武蔵野

ハイライズ集会室、栄町体育館、市営新町２丁目住宅集会所 地域包括支援
セン
ターしんまち（３４０・５０６０）

緑苑、生涯学習セン
ター

地域包括支援セン
ター緑苑

（３６７・６２１５）

本宿体育館、西府文化セン
ター

地域包括支援セン
ターにし

ふ（３６０・１３８０）

是政文化セン
ター、地域包括支援センターこれまさ 地域包括支援セン

ターこれ
まさ（３１４・０４５１）

都営南町アパート第一集会所、府中南町四丁目アパート集
会所、南町東部公会堂

地域包括支援セン
ターみな

み町（３３６・１２５０）

東京2020オリンピック・パラリンピック関連事業東京2020オリンピック・パラリンピック関連事業

　市内で行われるオリンピック聖火リレーは、市民陸上競技場をスタートし、
府中街道、美術館通り、国分寺街道、けやき並木通り、旧甲州街道、府中街道、競
馬場通りを走行し、セレブレーション会場となる東京競馬場に向かうルート
です。
　市では、沿道などでボランティアとして活動する聖火リレーサポーターを
募集します。
　問合せは、政策課オリンピック・パラリンピック等推進担当（３３５・４００
６）へ。

　市民桜まつりで行う東京2020オリンピック・パラリンピック
に向けた特別企画に参加する小学生を募集します。府中公園ス
テージで〈NHK〉2020応援ソングプロジェクトテーマソング「パ
プリカ」に合わせてダンスを披露するほか、桜まつりパレードに
も参加します。
　問合せは、政策課オリンピック・パラリンピック等推進担当
（３３５・４００６）へ。

▽活動日程　７月15日（水）の２～４時間程度
▽活動場所　市内聖火リレールート沿道、東京競馬場ほか
▽対象 次の全てに該当する方
○令和２年４月１日時点で、15歳以上の方（中学生を除く）
○日本国籍を有する方、または日本に居住する資
格を有する方
○５～６月に開催する活動説明会に参加できる方
▽定員 400人（応募者多数の場合は抽せん）
▽活動内容　走路管理、資機材の設置、撤去などの
サポート及び周辺の観覧者などの整理、セレモニー
会場・ランナー集合場所での運営補助、案内ほか
▽申込み ２月12日（水）から３月31日（火）（必着）
に、決められた用紙（市役所１階市民相談室・３階
政策課、各体育館、市民陸上競技場、各文化セン

ターに用
意、ダウンロード可）で、〒183－8703政策総務部
政策課「聖火リレー」係へ／電子申請可

▽日時 ４月５日（日）午前11時半～午後２時
▽会場 府中公園ほか
▽対象 小学生で市民、市内在学の方
▽定員 20人程度（抽せん）
▽申込み ２月28日（金）ま
で（必着）に、決められた用紙
（市役所３階政策課・１階市
民相談室、各文化セン

ターで配布、
ダウンロード可）で、〒183
－8703政策総務部政策課
「パプリカ」係へ／電子メー
ル可
※３月21日（土）午後２時か
ら、市民活動センター「プラッ
ツ」で練習会を行います。

オリンピック聖火リレーオリンピック聖火リレー
サポーターを募集サポーターを募集

▲ 皆さんの力が大会を
支えます

▲ 「パプリカ」を踊って会場を盛
り上げましょう

一人ひとりができる対策を知ろう

東京2020
オリンピック・
パラリンピックに
向けた特別企画

「市民桜まつりで「市民桜まつりで
『パ『パプリプリカカ』』を踊を踊ろろう」う」
 参加者を募集 参加者を募集

　都では、新型コロナウイルス感染症に関する電話相
談窓口を設置しています。
〇電話番号…０３・５３２０・４５０９
〇受付時間…毎日の午前９時～午後９時
〇内容…感染症の予防、心配な症状が出たときの対応
などに関する相談

新型コロナウイルス感染症に関する電話相談窓口

　日常生
活に必要
な体力づ
くりのた
め体操用
にアレン
ジした「府中小唄」の曲に合わせて行う体
操です。
　日々の生活に取り入れ、いつまでも健
康な体を維持しましょう。

元気一番!!元気一番!!
ふちゅう体操とはふちゅう体操とは


