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○世帯数   127,173（265減）   ○人口   男130,943（237減）  女129,782（85減）  計260,725（322減）  うち外国人住民数5,349　（令和２年７月１日現在、（　）は前月比）

広報ふちゅうに掲載している記事（ひろ
ば、官公庁を除く）は、市、または各施設の
ホームページにも掲載しています。

府中市マスコットキャラクター ふちゅこま

　府中市は、東京2020オリンピック自
転車競技ロードレースの開催地・７人
制ラグビー  （日本）の事前キャンプ地
です。また、  （オーストリア）と  （オー
ストラリア）のホストタウンです。

東京2020オリンピック

 開催まで 356日
東京2020パラリンピック

 開催まで 388日 開

東

ⒸTokyo2020 ※ホストタウンは、国の事業です。

競　　　技 日　　　程 会　　　場
サッカー 令和３年７月21日（水）・22日（木） 東京スタジアム
バドミントン 令和３年７月24日（土）から８月２日（月）武蔵野の森総合スポーツプラザ
ラグビー 令和３年７月26日（月）から31日（土） 東京スタジアム
近代五種（水泳、フェンシング、馬術、レーザーラン） 令和３年８月５日（木）から７日（土） 東京スタジアム、武蔵野の森総合スポーツプラザ

▲

バ
ナ
ー
フ
ラ
ッ
グ

①足を広げ、膝とつま先を同じ方向にする。

① 猫背になるように座り、転倒防止のために椅子
をつかむ。

〇呼吸を止めずに行いましょう
〇５～10回を目安に行い、痛みがある場合は中止しましょう
〇反動を使わず、ゆっくり動かしましょう

ポイント

下半身全体を使った運動

お腹を使った運動
② お尻を後ろに引くように膝を曲げ、膝がつま先
より前に出ないようにする。

②脚を胸の方へ引き寄せる。

YouTubeチャンネル、LINEアカウントを開設
　介護予防推進センター「いきいきプ
ラザ」では、自宅でできる体操などの動
画約10本をYouTubeで配信していま
す。また、講座の案内など施設からのお
知らせをLINEで発信していますので、
ぜひ、ご利用ください。詳細は、右のＱ
Ｒコードからご確認ください。
　問合せは、介護予防推進センター「いきいきプラザ」（３３０・
２０１０）へ。

「心と体の健康チェック」を発送
　体力・気力の衰えの兆しを早期に発見し、生活を見直す手掛か
りとなる質問票「心と体の健康チェック」を８月３日（月）に対象
の方に発送します。
　また、フレイル（加齢に伴い心身の活力が低下した状態）を予
防する講習会の案内や、自宅で気軽にできる筋力トレーニング
やストレッチ方法を紹介した「健康アップ術」、バランスの良い
食事ができる「食品チェックリスト」も同封しますので、ご活用
ください。
▽対象 令和３年３月31日時点で、71歳・73歳・75歳・77歳・79
歳の方で、介護保険の介護認定を受けていない方
▽提出方法　８月17日（月）まで（必着）に、同封の返信用封筒で
福祉保健部高齢者支援課へ
▽問合せ 高齢者支援課介護予防生活支援担当（３３５・４１１
７）

　開催が１年延期となった東京2020オリンピック競
技大会の全競技日程及び競技会場が公表されました。
　市内では、自転車競技ロードレースが令和３年７月
24日（土）に男子、25日（日）に女子のレースが行われ、
近隣の東京スタジアム及び武蔵野の森総合スポーツプ
ラザでは下の表の競技が実施されます。なお、全競技日
程及び競技会場の詳細は、東京2020組織委員会のホー
ムページをご覧ください。

　また、市では現在、新型コロナウイルスの感染拡大防
止のため、東京2020オリンピック・パラリンピックに
向けたイベントは行っておりませんが、バナーフラッ
グの掲出やＳＮＳでの情報発信などを通して、気運醸
成を図っていきます。
　問合せは、政策課オリンピック・パラリンピック推進
担当（３３５・４００６）へ。

　新型コロナウイルス感染症の影響で、自宅で過ごす時間が増える中、健康を維持するためには、
運動やバランスの良い食事をとることなどに意識的に取り組むことが大切です。
　自宅でできる運動を実践して、健康維持に努めましょう。
　問合せは、高齢者支援課介護予防生活支援担当（３３５・４１１７）へ。

▲ 介護予防推進セン
ターホームページ
QRコード

▲ 組織委員会の
ホームページ
QRコード

東京2020オリンピック競技大会の新日程が決定

新型 ナウイル 感染症 影響 自宅 過 す時間が増える中 健康を維持するため は

自宅でも健康を意識した生活を自宅でも健康を意識した生活を
運動不足になっていませんか

８ページでは、新型コロナウイルス感染症に関するお知らせを掲載しています。
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府中市メール配信サービスへの登録はt-fuchu@sg-m.jpへ空メールを送信

▲ 体験型返礼品や地域の特産品を通じて府中市のＰＲにご協力
ください

●８月の相談とオンブズパーソンの面談日●
市役所市民相談室の各種相談は当日午前８時半から
先着順で受付（法律相談を除く）／電話可（３６６・
１７１１）※８月は、電話相談のみ実施します。
税務相談…４日・11日・18日・25日（火）午後１時～４時
行政相談…４日・18日（火）午後２時～４時
相続・遺言等暮らしの書類作成相談…13日（木）午後１時～４時
不動産取引相談…13日・27日（木）午後２時～４時
人権身の上相談…当面の間中止します。
交通事故相談…11日・25日（火）午後１時半～４時
登記相談…21日（金）午後１時～４時
住宅建築相談…20日（木）午後２時～４時
外国人相談…月～金曜日　午前８時半～午後５時
法律相談…月・水・金曜日　午後２時～４時半（相談日の２週間前から予約受付）
労務・年金・労災・雇用保険相談…27日（木）午後２時～４時
福祉の相談（月～金曜日　午前８時半～午後５時）
総合相談…福祉相談窓口（３３５・４４９６）
保健相談…保健センター（３６８・６５１１）
精神福祉相談…障害者福祉課（３３５・４０２２）
生活保護相談…生活援護課（３３５・４０３８）
暮らしとしごとの相談…生活援護課（３３５・４１９１）
母子・父子、女性相談…子育て応援課（３３５・４２４０）

※祝日の相談は行っていません。
年金相談 月～金曜日　午前９時～午後４時　保険年金課（３３５・４０６６）

市政情報センター（３３６・１８１８）
　市政情報センターでの法律相談、年金・労災・雇用保険
相談は中止します。相談を希望する方は、市民相談室の相
談をご利用ください。

消費生活センター（３６０・３３１６）
消費生活相談…月～金曜日の午前10時～正午、午後１時
～４時（市民活動センター「プラッツ」休館日を除く）

権利擁護センターふちゅうの相談（３６０・３９００）
ふくし法律相談…第３火曜日　午後１時半～４時（予約制）

男女共同参画センター「フチュール」相談室（３５１・４６０２）
女性問題相談（女性への暴力など）…月～金曜日　午前９
時～正午、午後１時～５時（電話・面接）、水・金曜日　午後６
時～９時、土曜日　午前９時～正午、午後１時～５時（電話）

地域福祉コーディネーターによる困りごとなんでも相談
月～土曜日　午前９時～午後５時（３３４・３０４０）

聴覚障害者手話通訳（ＦＡＸ３６８・６１２６）
金曜日　午前10時～午後４時
心身障害者福祉センター総合相談（３６０・１３１３／ＦＡＸ３６８・６１２７）
月～金曜日、第１・３土曜日　午前９時～午後５時（○火○木は午後７時まで）

子ども家庭支援センター「たっち」
子どもと家庭の総合相談…月～金曜日　午前10時～午
後６時（３５４・８７０１）
青年総合相談（０９０・５４０８・２６６７）

水曜日　午後１時～５時、土曜日　午前９時～午後１時
／電子メール可
教育センター相談室（月～金曜日　午前９時～午後５時）
教育相談…（３６０・４１８８）※電話・来室とも
就学相談…（３６４・６６２０）

オンブズパーソンの面談日時
　ご自身の利害にかかわる市政についての相談は、この
面談をご利用ください。
11日（火）・24日（月）…市川千秋氏（大学名誉教授）　３
日・17日・31日（月）…部谷真起子氏（弁護士）　午後１時
～４時　市役所１階市民相談室
※面談日時以外は、月～金曜日の
午前８時半～午後５時に事務局職
員が受け付け、オンブズパーソン
に引き継ぎます。
※８月は、電話相談のみ実施し
ます。オンブズパーソン事務局
（３６６・１７１１＝市民相談室内）

　特別定額給付金の申請期限
は、８月31日（月）まで（当日
消印有効）です。期限を過ぎる
と支給できません。
　申請手続きをしていない方
は、送付した申請書でお早め
に申請ください。
　申請書が見当たらない方
は、お問い合わせください。
　問合せは、特別定額給付金
コールセンター（３３５・４２
７２）へ。

申請期限申請期限はは
８８月3月311日日（月（月））ままでで

特別定額給付金
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新
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７
月
８
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付
け
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、次
の
方
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に

新
庁
舎
建
設
施
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選
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員
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。
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５
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４
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２
９
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庁
舎
建
設
施
工
者
選
定
委
員

会
委
員

※
◎
は
委
員
長
で
す
。

▽
飯
沼
健
一（
副
市
長
）

▽
大
槻
泰
士（
国
土
交
通
省
関
東

地
方
整
備
局
）

▽
織
田　

淳（
東
京
都
財
務
局
）

◎
嘉
納
成
男（
早
稲
田
大
学
名
誉

教
授
）

▽
倉
田
直
道（
工
学
院
大
学
名
誉

教
授
）

■
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政
運
営
に
つ
い
て（
主
な
内

容
）

▽
第
６
次
府
中
市
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合
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画
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期

基
本
計
画
に
お
け
る
重
点
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
の
目
標
達
成
に
必
要
な

事
業
の
実
施

▽
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

に
対
応
す
る
た
め
の
新
た
な
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点

に
よ
る
事
業
や
非
常
時
に
備
え
る

策
定
し
ま
し
た

令
和
３
年
度
の
市
政
運
営
及
び

予
算
編
成
に
関
す
る
基
本
方
針

　

市
で
は
、来
年
度
の
市
政
の
方
向
性
を
示
し
た「
令
和
３
年
度
の
市
政

運
営
及
び
予
算
編
成
に
関
す
る
基
本
方
針
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策
定
し
ま
し
た
。こ
の
方

針
に
基
づ
き
、各
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の
運
営
方
針
や
事
業
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開
の
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を
進
め
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算
を

編
成
し
て
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ま
す
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お
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役
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３
階
市
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情
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公

開
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政
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ン
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ー
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。
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０
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。
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開
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が
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ら
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返
礼
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業
者

委
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命

農
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会

▽
大
き
く
変
化
し
た
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応
す
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た
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と
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果
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な
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討
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算
編
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主
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▽
必
要
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拡
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う
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確

保
の
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公
共
施
設
マ
ネ
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メ
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ラ
マ
ネ
ジ
メ
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即
し

た
投
資
的
経
費
の
優
先
順
位
の
設

定

　

市
で
は
、市
が
発
注
し
た
工
事

の
品
質
の
向
上
と
事
業
者
の
技
術

力
の
向
上
な
ど
を
目
的
に
、特
に

施
工
成
績
が
優
秀
と
認
め
た
事
業

者
を
表
彰
し
て
い
ま
す
。令
和
元

年
度
の
表
彰
対
象
者
は
、次
の
と

お
り
で
す
。
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合
せ
は
、財
産
活
用
課
検
査

係（
３
３
５
・
４
１
４
４
）へ
。

■
優
秀
工
事
表
彰

▽
優
秀
工
事
施
工
者　

村
上
建
設

（
南
町
か
え
で
通
り
公
園
フ
ェ
ン

ス
改
修
工
事
）

子
ど
も
医
療
費

助
成
制
度
現
況
届

　

子
ど
も
・
乳
幼
児
医
療
証
は
、毎

年
10
月
１
日
に
更
新
し
ま
す
。

　

対
象
の
方
に
、現
況
届
を
８
月

　

５
月
25
日
付
け
で
、次
の
方
々

に
ス
ポ
ー
ツ
推
進
計
画
検
討
協
議

会
の
委
員
を
委
嘱
し
ま
し
た
。任

期
は
２
年
で
す
。

　

問
合
せ
は
、ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

ス
ポ
ー
ツ
推
進
係（
３
３
５
・
４
４

７
７
）へ
。

（
50
音
順
・
敬
称
略
）

■
ス
ポ
ー
ツ
推
進
計
画
検
討
協
議

会
委
員

※
◎
は
会
長
、〇
は
副
会
長
で
す
。

【
関
係
団
体
代
表
者
】

▽
朝
日
マ
ヤ（
府
中
市
社
会
福
祉

協
議
会
）

▽
植
竹
照
雄（
元
東
京
農
工
大
学

名
誉
教
授
）

▽
植
田
悠
太（
サ
ン
ト
リ
ー
サ
ン

ゴ
リ
ア
ス
）

▽
小
島
壽
一
郎（
府
中
市
体
育
協

会
）

　

市
で
は
、ふ
る
さ
と
納
税
を
通

じ
て
、地
域
資
源
の
Ｐ
Ｒ
や
地
域

の
活
性
化
な
ど
の
相
乗
効
果
を
図

る
た
め
、ふ
る
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と
納
税
で
寄
付

い
た
だ
い
た
方
へ
の
返
礼
品
と
し

て
、商
品
や
サ
ー
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ス
を
提
供
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た
だ
け
る
協
力
事
業
者
を
募
集
し

ま
す
。

　

申
込
み
・
問
合
せ
は
、政
策
課

（
３
３
５
・
４
０
１
０
）へ
。

　

７
月
19
日
の
任
期
満
了
に
伴
い

市
議
会
の
同
意
を
得
た
次
の
20
人

を
農
業
委
員
に
任
命
し
ま
し
た
。

任
期
は
３
年
で
す
。

　

問
合
せ
は
、農
業
委
員
会
事
務

局（
３
３
５
・
４
１
４
３
）へ
。

（
50
音
順
・
敬
称
略
）

■
農
業
委
員

▽
石
川
孝
治（
西
府
町
／
72
歳
）

▽
石
坂
成
雄（
白
糸
台
／
56
歳
）

▽
市
川
耕
作（
四
谷
／
70
歳
）

▽
伊
藤
久
夫（
是
政
／
68
歳
）

▽
榎
本
重
雄（
白
糸
台
／
51
歳
）

▽
大
室
正
行（
若
松
町
／
71
歳
）

▽
岡
田
正
宏（
白
糸
台
／
68
歳
）

▽
菊
池
伸
明（
府
中
町
／
47
歳
）

▽
小
林　

茂（
南
町
／
69
歳
）

▽
小
牧
直
子（
本
宿
町
／
69
歳
）

▽
澤
井　

正（
四
谷
／
69
歳
）

▽
志
水
清
隆（
白
糸
台
／
79
歳
）

▽
住
﨑
岩
衛（
片
町
／
64
歳
）

▽
髙
木
一
郎（
押
立
町
／
60
歳
）

▽
千
金
楽
千
詠（
北
山
町
／
59
歳
）

▽
筒
井
敏
彦（
若
松
町
／
75
歳
）

▽
戸
井
田
昭
次（
白
糸
台
／
69
歳
）

▽
平
田
佳
子（
白
糸
台
／
67
歳
）

▽
堀
江
甚
貴（
八
幡
町
／
53
歳
）

▽
佐
藤
光
宏（
府
中
市
立
小
中
学

校
校
長
会
）

◎
高
峰　

修（
明
治
大
学
教
授
）

▽
本
田
純
子（
白
糸
台
体
育
館
運

営
協
議
会
）

〇
吉
松
久
美
子（
府
中
市
ス
ポ
ー

ツ
推
進
委
員
会
）

【
公
募
市
民
】

▽
佐
藤
美
枝
子（
押
立
町
）

▽
田
口
祐
貴（
府
中
町
）

４
日（
火
）に
郵
送
し
ま
す
。８
月

19
日（
水
）ま
で（
必
着
）に
、同
封

の
返
信
用
封
筒
で
郵
送
し
て
く
だ

さ
い
。現
況
届
の
提
出
が
な
い
場

合
は
、新
し
い
医
療
証
の
交
付
が

で
き
ま
せ
ん
。

　

な
お
、現
況
届
の
内
容
に
変
更

が
あ
る
場
合
は
、変
更
届
の
提
出

が
必
要
で
す
の
で
、ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

▽
対
象 

現
在
、子
ど
も
・
乳
幼
児

医
療
証
を
お
持
ち
の
方
の
保
護
者

で
、次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る

方○
令
和
２
年
１
月
２
日
以
降
に
府

中
市
に
転
入
し
た
方

○
令
和
２
年
度
市
民
税
申
告
が
済

ん
で
い
な
い
方

○
令
和
２
年
１
月
１
日
現
在
、単

身
赴
任
な
ど
で
市
内
に
住
ん
で
い

な
い
方

※
詳
し
く
は
、現
況
届
に
同
封
の

「
更
新
手
続
の
ご
案
内
」を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

※
児
童
手
当
の
申
請
書
・
現
況
届

を
府
中
市
に
提
出
し
て
い
る
方

は
、子
ど
も
医
療
費
助
成
制
度
の

現
況
届
の
提
出
は
不
要
で
す
の

で
、郵
送
し
ま
せ
ん
。

都
外
の
医
療
機
関
な
ど
で

受
診
し
た
場
合
は
手
続
き
を

　

子
ど
も
・
乳
幼
児
医
療
証
を
お

持
ち
の
方
が
、医
療
証
が
使
え

ず
医
療
費
の
自
己
負
担
分
を
支

払
っ
た
場
合
は
、子
育
て
応
援
課

へ
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。申
込
月

の
翌
月
下
旬
に
、医
療
証
申
請
時

に
登
録
し
た
口
座
へ
振
り
込
み

ま
す
。

▽
申
込
み 

申
込
書（
市
役
所
５

階
子
育
て
応
援
課
に
用
意
、ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
可
）に
領
収
書（
患
者
氏

名
・
保
険
診
療
点
数
記
載
の
も
の
、

コ
ピ
ー
不
可
）を
添
え
て
、〒
183
―

8703
子
ど
も
家
庭
部
子
育
て
応
援
課

へ※
領
収
書
が
複
数
あ
る
場
合
、申

込
み
は
医
療
機
関
ご
と
に
ま
と
め

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

▽
松
村
昌
治（
本
宿
町
／
55
歳
）

◆　

共
通
項
目　

◆

▽
問
合
せ 

子
育
て
応
援
課
コ
ー

ル
セ
ン
タ
ー（
０
５
７
０
・
08
・
８
１
０
５
）
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全国瞬時警報システム
（Ｊアラート）

全国一斉情報伝達訓練

　国が全国瞬時警報システム（Ｊ
アラート）を用いて伝達する、訓練
用の緊急情報が次のとおり放送さ
れます。
　問合せは、防災危機管理課危機
対策係（３３５・４２８３）へ。

▽日時 ８月５日（水）午前11時
▽内容 市内全域に設置している
防災行政無線からチャイムの後に
「これはＪアラートのテストです」
（３回）、「こちらは防災府中です」
という音声を放送

「広報ふちゅう」「広報ふちゅう」をを「　　　　   」でで配信配信　　　　　  
　市では、スマートフォンなどで「広報ふちゅう」を
ご覧いただけるよう、行政情報アプリ「マチイロ」で
配信しています。
　最新の「広報ふちゅう」発行日
をプッシュ通知でお知らせする
ほか、市のホームページの新着情
報などを自動配信します。
　問合せは、広報課広報担当（３
３５・４０１９）へ。

▽費用 無料／通信料などは自己負担
▽利用方法
○「App Store」、または「Google Play」で「マチ
イロ」と検索し、アプリをダウンロード
○アプリを起動し、「お住まいの地域」に「東京都府中
市」を設定

▲ ダウンロード
用ＱＲコード

贈
ら
な
い  

求
め
な
い  

受
け
取
ら
な
い

政
治
家
の
寄
付
な
ど

お
知
ら
せ
し
ま
す

五
小
前
歩
道
橋
の

通
行
止
め

ご
利
用
く
だ
さ
い

は
つ
ら
つ
高
齢
者

職
場
体
験

募
集
し
ま
す

市
非
常
勤
職
員（
月
額
制

会
計
年
度
任
用
職
員
）

登
録
者
を
募
集

市
非
常
勤
職
員（
時
間
額

制
会
計
年
度
任
用
職
員
）

助
成
し
て
い
ま
す

成
年
後
見
人
等
へ
の

報
酬
費
用

▽
日
程 

10
月
か
ら
令
和
３
年
１

月※
検
診
日
の
指
定
は
で
き
ま
せ

ん
。

▽
会
場 

①
②
③
保
健
セ
ン
タ
ー

、①
東

京
都
が
ん
検
診
セ
ン
タ
ー

、④
⑤
市
内
協

力
医
療
機
関

▽
対
象 

①
②
③
昭
和
56
年
３
月

31
日
以
前
生
ま
れ
の
市
民
、④
昭

和
56
年
３
月
31
日
以
前
生
ま
れ
の

女
性
、⑤
平
成
13
年
３
月
31
日
以

前
生
ま
れ
の
女
性

※
既
往
歴
の
あ
る
方
、ま
た
は
現

在
治
療
中
・
経
過
観
察
中
の
方
は

受
診
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま

す
。

▽
定
員 

先
着
①
１
４
０
０
人
・

②
９
０
０
人
・
③
５
０
１
０
人
・
④

　

政
治
家（
候
補
者
、立
候
補
予
定

者
、現
に
公
職
に
あ
る
方
）が
選
挙

区
内
の
方
に
寄
付
す
る
こ
と
は
禁

止
さ
れ
て
い
ま
す
。ま
た
、有
権
者

が
政
治
家
に
寄
付
を
求
め
る
こ
と

も
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

ル
ー
ル
を
守
っ
て
ク
リ
ー
ン
な

選
挙
を
実
現
し
ま
し
ょ
う
。

　

問
合
せ
は
、選
挙
管
理
委
員
会

事
務
局
選
挙
係（
３
３
５
・
４
４
８

６
）へ
。

　

五
小
の
南
側
の
市
川
緑
道
に
か

か
る
歩
道
橋
は
補
修
工
事
の
た

め
、８
月
17
日（
月
）か
ら
令
和
３

年
２
月
12
日（
金
）は
通
行
で
き
ま

せ
ん
。

　

問
合
せ
は
、道
路
課
整
備
係（
３

３
５
・
４
３
４
８
）へ
。

　

市
で
は
、高
齢
者
が
い
き
い
き

と
働
く
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、65

歳
以
上
の
求
職
者
を
雇
用
す
る
意

向
が
あ
る
市
内
企
業
へ
の
職
場
体

験
を
通
じ
て
、企
業
と
求
職
者
の

マ
ッ
チ
ン
グ
を
支
援
し
ま
す
。ぜ

ひ
、ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

問
合
せ
は
、産
業
振
興
課
勤
労

福
祉
担
当（
３
３
５
・
４
１
２
５
）

へ ■
職
場
体
験
者
の
募
集

▽
対
象 

お
お
む
ね
65
歳
以
上
の

方▽
費
用 

無
料

▽
内
容 

１
日
３
時
間
、最
大
３

■
女
性
問
題
相
談
相
談
員

▽
期
間 

10
月
１
日（
木
）か
ら
令

和
３
年
３
月
31
日（
水
）

▽
対
象 

女
性
問
題
な
ど
の
相
談

員
と
し
て
豊
富
な
経
験
が
あ
る
方

▽
募
集
人
数　

１
人（
試
験
）

▽
内
容 

女
性
問
題
相
談
、人
権

啓
発
講
座
の
開
催
ほ
か

▽
募
集
要
項　

８
月
21
日（
金
）ま

で
、府
中
駅
北
第
２
庁
舎
３
階
地

域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
課（
土
・
日
曜

日
、祝
日
を
除
く
）、男
女
共
同
参

画
セ
ン

タ
ー「
フ
チ
ュ
ー
ル
」で
配
布
／
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
可

▽
申
込
み 

８
月
21
日（
金
）ま
で

（
必
着
）に
、申
込
書
、小
論
文「
相

談
業
務
に
お
い
て
大
切
に
し
て
い

る
こ
と
」（
８
０
０
字
程
度
）を
男

女
共
同
参
画
セ
ン

タ
ー「
フ
チ
ュ
ー
ル
」へ

■
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
給
食
調
理

補
助
員

▽
採
用
日 

９
月
１
日（
火
）

▽
募
集
人
数　

若
干
名

▽
時
給 

１
０
２
０
円（
交
通
費
、

期
末
手
当
支
給
あ
り
）

▽
内
容 

野
菜
の
下
処
理
な
ど
の

調
理
補
助
、食
器
具
な
ど
の
洗
浄

業
務

▽
募
集
要
項　

学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

で
配

布
／
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可

▽
申
込
み 

必
要
書
類
を
持
っ

て
、学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

へ

▽
問
合
せ 

学
校
給
食
セ
ン
タ
ー（
３
６

５
・
２
６
６
５
）

　

成
年
後
見
人
・
保
佐
人
・
補
助

人
・
成
年
後
見
監
督
人
・
保
佐
監
督

人
・
補
助
監
督
人
へ
の
報
酬
を
負

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

寄　

付
（
敬
称
略
）

■
教
育
部（
学
校
教
育
事
業
）へ　

▽
シ
ン
ガ
ー
ソ
ン
グ
ラ
イ
タ
ー

つ
っ
ち
ょ　

絵
本「
赤
毛
の
ロ
ッ

ソ
」33
冊
▽
ヴ
ァ
ン
ブ
ッ
ク　

映

画「
く
ら
や
み
祭
の
小
川
さ
ん
」Ｄ

Ｖ
Ｄ
33
枚

■
福
祉
保
健
部（
社
会
福
祉
事
業
）

へ　

▽
ヴ
ァ
ン
ブ
ッ
ク　

映
画

「
く
ら
や
み
祭
の
小
川
さ
ん
」Ｄ
Ｖ

Ｄ
２
枚

■
社
会
福
祉
協
議
会
へ　

▽
倉
林

三
郎　

一
万
円
▽
有
鄰
堂
歯
科
医

院　

一
万
一
八
九
三
円
▽
匿
名　

一
万
円

が
ん
検
診
の
お
知
ら
せ

①
胃
が
ん
・
②
肺
が
ん
・
③
大
腸
が

ん
・
④
乳
が
ん
・
⑤
子
宮
頸
が
ん
検
診

１
０
０
０
人
・
⑤
１
５
０
０
人

▽
費
用 

各
５
０
０
円

※
４
月
に
全
戸
配
布
し
た「
健
康

応
援
ガ
イ
ド
」を
確
認
の
う
え
、お

申
込
み
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
み 

８
月
３
日（
月
）か

ら
10
月
23
日（
金
）（
当
日
消
印
有

効
）に
、は
が
き（
１
人
１
枚
）に

希
望
検
診
名
、氏
名（
ふ
り
が

な
）、住
所
、生
年
月
日
、性
別
、電

話
番
号
、①
は
希
望
検
診
会
場
、

②
で
50
歳
以
上
の
方
は
喫
煙
指

数（
１
日
の
喫
煙
本
数
×
喫
煙
年

数
）を
記
入
し
て
、保
健
セ
ン

タ
ー

成
人

保
健
係（
〒
183

－

0055
府
中
町
２
の

25
）へ

▽
問
合
せ 

保
健
セ
ン

タ
ー

成
人
保
健
係

（
３
６
８
・
６
５
１
１
）

▽
問
合
せ 

男
女
共
同
参
画
セ
ン

タ
ー

「
フ
チ
ュ
ー
ル
」（
３
５
１・
４
６
０

０
）

■
生
活
困
窮
者
自
立
相
談
支
援
員

▽
採
用
日 

10
月
１
日（
木
）

▽
対
象 

社
会
福
祉
士
、ま
た
は

精
神
保
健
福
祉
士
の
資
格
を
も
つ

方
、ま
た
は
社
会
福
祉
行
政
、社
会

福
祉
施
設
な
ど
の
社
会
福
祉
相
談

業
務
に
係
る
１
年
以
上
の
経
験
が

あ
る
方

▽
募
集
人
数　

１
人（
試
験
）

▽
募
集
要
項　

８
月
３
日（
月
）か

ら
14
日（
金
）に
、市
役
所
６
階
生

活
援
護
課
で
配
布（
土
・
日
曜
日
、

祝
日
を
除
く
）／
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

可▽
申
込
み 

８
月
14
日（
金
）ま
で

（
必
着
）に
、履
歴
書
、職
務
経
歴

書
、資
格
証
の
写
し
を
〒
183

－

8703

福
祉
保
健
部
生
活
援
護
課
へ

▽
問
合
せ 

生
活
援
護
課
自
立
生

活
支
援
担
当（
３
３
５
・
４
１
９

１
）

担
す
る
こ
と
が
困
難
な
方
に
対

し
、そ
の
費
用
を
助
成
し
ま
す
。

▽
対
象 

次
の
全
て
に
該
当
す
る

方○
市
に
住
民
票
が
あ
る
方
、ま
た

は
市
外
の
施
設
へ
の
入
所
な
ど
に

伴
い
転
出
し
た
方
で
、保
険
者
な

ど
が
府
中
市
の
方

○
生
活
保
護
を
受
給
し
て
い
る

方
、市
民
税
非
課
税
世
帯
に
属
す

る
方
、ま
た
は
境
界
層
該
当
の
方

○
報
酬
付
与
の
審
判
申
立
時
及
び

申
請
時
に
お
い
て
、本
人
の
預
貯

金
な
ど
の
現
金
化
可
能
な
資
産
の

合
計
が
60
万
円
以
内
で
あ
る
方

※
市
内
の
施
設
へ
の
入
所
な
ど
に

伴
い
転
入
し
た
方
で
、保
険
者
な

ど
が
市
外
の
方
の
場
合
、成
年
後

見
人
等
が
配
偶
者
、ま
た
は
四
親

等
内
の
親
族
で
あ
る
場
合
、同
様

の
助
成
金
を
受
け
て
い
る
場
合
、

任
意
後
見
制
度
を
利
用
し
て
い
る

場
合
は
対
象
と
な
り
ま
せ
ん
。

※
ご
本
人
が
亡
く
な
ら
れ
て
い
る

場
合
は
、手
続
き
が
異
な
り
ま
す

の
で
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▽
助
成
額 

月
額
上
限
２
万
円

（
予
算
の
範
囲
内
）

日
間
の
市
内
企
業
で
の
職
場
体
験

及
び
見
学（
体
験
後
の
再
就
職
支

援
あ
り
）

▽
体
験
業
種　

事
務
、調
理
、警

備
、管
理
人（
マ
ン
シ
ョ
ン
・
駐
輪

場
）、清
掃
、運
転（
送
迎
・
配
達
）ほ

か■
職
場
体
験
の
受
け
入
れ
事
業
者

の
募
集

▽
対
象 

人
手
不
足
解
消
の
た

め
、就
労
が
可
能
な
お
お
む
ね
65

歳
以
上
の
高
齢
者
の
雇
用
を
検
討

し
て
い
る
市
内
事
業
者

▽
謝
礼 

１
日
３
６
０
０
円

▽
内
容 

１
日
３
時
間
・
最
大
３

日
間
程
度
の
職
場
体
験

◆　

共
通
項
目　

◆

▽
申
込
み 

い
き
い
き
ワ
ー
ク
府

中（
３
３
６
・
４
８
７
１
）へ

▽
申
込
み 

令
和
３
年
２
月
12
日

（
金
）ま
で（
必
着
）に
、決
め
ら
れ

た
用
紙（
権
利
擁
護
セ
ン

タ
ー

ふ
ち
ゅ
う

に
用
意
、ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）を
権

利
擁
護
セ
ン

タ
ー

ふ
ち
ゅ
う（
〒
183

－

0055

府
中
町
１
の
30
ふ
れ
あ
い
会
館

内
）へ

▽
問
合
せ 

地
域
福
祉
推
進
課
社

会
福
祉
係（
３
３
５
・
４
１
６
１
）

■
禁
止
さ
れ
て
い
る
も
の

○
お
中
元
や
お
歳
暮

○
お
祭
り
へ
の
寄
付
や
差
し
入
れ

○
町
内
会
の
集
会
や
旅
行
な
ど
催

し
物
へ
の
寸
志
や
飲
食
物
の
差
し

入
れ

○
秘
書
や
家
族
な
ど
が
代
理
で
出

席
す
る
場
合
の
香
典
や
結
婚
祝
い

○
落
成
式
、開
店
祝
い
の
花
輪
や

お
祝
い

○
葬
儀
の
花
輪
や
供
花

○
病
気
見
舞
い

○
入
学
・
卒
業
祝
い

○
挨
拶
を
目
的
と
す
る
新
聞
、雑

誌
、テ
レ
ビ
な
ど
へ
の
有
料
広
告

○
年
賀
状
、寒
中
・
暑
中
見
舞
い
な

ど
の
時
候
の
挨
拶
状
を
出
す
こ
と

（
答
礼
の
た
め
の
自
筆
に
よ
る
も

の
を
除
く
）

通行止め箇所
（第五小前歩道橋）

五小

EV

NEC
府中事業場 通行止め

うかい路

西府駅南側西府崖線歩道橋
※第五小前歩道橋工事中も通行できます。

N
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テレビ広報「まるごと府中」はJ：COMチャンネル（11チャンネル）で毎日の午前９時、正午、午後８時に放映中（15分番組）

▲ 府中の歴史を貴重な資料で紹介

▲ 

道
路
の
通
行
の
妨
げ
に
な
る
こ
と

は
や
め
ま
し
ょ
う

講座・催し講座・催し
市民提案型協働事業「パソコ
ン・タブレットでの学習方法」

▽日時 毎週土曜日①午前10時～午
後３時・②１時～４時
▽場所 ①よろずや塾（宮西町５の
４）、②カルチャーハウス148ゆめたま
（紅葉丘２の29）
▽対象 インターネットの利用が苦手
な小学５年～中学生
▽費用 無料
▽内容 大学生などによるパソコン・
タブレットを使った学習支援ほか
▽申込み 各開催日の前日までに、①
府中市民活動支援セン

ター（０８０・２０６
７・１２５０）、②地域教育ネット（０４
２・２０３・３４７９）へ
▽問合せ 指導室指導係（３３５・４０
６２）

普通救命講習

▽日時 ８月22日（土）、９月13日（日）・
26日（土）午前９時～正午
▽場所 府中消防署
▽対象 中学生以上の市民
▽定員 各回先着10人
▽費用 無料
▽内容 心肺蘇生法、ＡＥＤの使用方
法、止血法、異物除去ほか
※受講者には、後日認定証を発行しま
す。郵送を希望する方は、住所、氏名を
記入し84円切手を貼った封筒を持参
してください。
※車での来場はご遠慮ください。
▽申込み 府中消防署救急係（３６６・

　市では、市民・企業・市民活動団体・学生・行政など、様々な人が集まり、
それぞれの得意分野などを掛け合わせることで、より良い地域社会を実
現する企画の考案・実行を目指す、みんぷら～シアワセ・デザイン会議の
参加者を募集します。
　問合せは、協働推進課支援係（３３５・４０３５）へ。

▽日時・会場・テーマ・講師　下の表のとおり
▽定員 各回先着80人
▽費用 無料
▽内容 テーマに沿ったセミナー、ワークショップ形式による意見交換
▽申込み 実施日の２日前までに、協働推進課へ／電子申請可

０１１９）へ
▽問合せ 防災危機管理課災害対策
係（３３５・４０９８）

おしらせおしらせ

８月は道路ふれあい月間

　道路は、皆さんの生活に最も身近
な公共施設です。皆さんが気持ちよ
く利用できるよう、路上で禁止され
ている次の事項を守るほか、庭木や
生け垣の枝木を敷地から道路にはみ
出させないようにするなど、ご協力
をお願いします。
〇自転車やオートバイを置くこと
〇ごみを捨てること
〇店の看板や商品を置くこと
　問合せは、道路課維持管理係（３３
５・４３２８）へ。

新府中市史の新刊を発行

　府中市史編さん事業の調査で収集
した歴史的な資料を集成して、市史
の資料編、報告書、研究紀要を発行し

ました。
　問合せは、ふるさと文化財課市史
編さん担当（３３５・４３７６）へ。
■新府中市史研究武蔵府中を考える
第２号
▽価格 500円
▽内容 市史の調査研究成果の速報
■新府中市史中世資料編
▽価格 2000円
▽内容 平安時代末から戦国時代の
文献史料と考古資料
■新府中市史近世資料編上
▽価格 2000円
▽内容 江戸時代の文献史料のうち
宿場に関する資料
■新府中市史自然分野報告書府中の
自然環境
▽価格 1000円
▽内容 市の自然を大気・水・大地・
植物・動物の５つの側面から調査し
た報告書
■新府中市史民俗分野報告書（二）書
きとめられた日常
▽価格 1000円
▽内容 市内の戦前戦後の家計簿な
どの解説

◆　共 通 項 目　◆
▽販売場所　ふるさと府中歴史館、
市役所１階市民相談室、郷土の森博
物館、市政情報セン

ター、観光情報セン
ター

市民陸上競技場休場

　市民陸上競技場は、改修工事のた
め、12月14日（月）から令和３年１月
31日（日）は休場します。
　問合せは、スポーツ振興課施設係
（３３５・４４８８）へ。

地区図書館臨時休館

　９月８日（火）は、蔵書点検のため、
押立・四谷図書館を臨時休館します。
　問合せは、押立図書館（０４２・４
８３・４１２２）、四谷図書館（３６
０・３６６３）へ。

公共施設
予約システムの休止

　８月13日（木）午前１時～６時は、
定期保守点検のため、公共施設予約
システムを休止します。この間、施設
の予約や空き施設の照会などはでき
ません。
　問合せは、情報管理課ＩＣＴ推進
担当（３３５・４０５７）へ。

スポーツスポーツ
地域体育館
団体利用を受付

　白糸台・押立・栄町・日吉・本宿・四

谷体育館の10月から12月の団体・貸切
利用の申込みを受け付けます。
▽対象 次の全てに該当する団体
○10人以上で、過半数の市民と、市内
在勤・在学の方で構成されていること
○営利を目的としていないこと
○ほかの団体と協調して利用できるこ
と
▽申込み ８月２日（日）から８日（土）
（日吉体育館は２日夜間・３日・４日、白
糸台・本宿体育館は５日を除く）に、決
められた用紙（各地域体育館に用意、ダ
ウンロード可）に名簿を添えて、各地域
体育館へ
※スポーツ以外の利用や、週２回以上、
複数体育館への申込みはできません。
▽問合せ 白糸台体育館（３６３・１０
０４）、押立体育館（３６７・０７５０）、
栄町体育館（３６７・０６１１）、日吉体
育館（３６３・２５０１）、本宿体育館
（３６６・０８３１）、四谷体育館（３６
８・７４５５）

審議会・協議会審議会・協議会などなど
■福祉計画検討協議会
　８月４日（火）午前10時　市役所北
庁舎３階会議室／傍聴希望の方（先着
５人）は前日までに、地域福祉推進課へ
／問合せは同課社会福祉係（３３５・４
１６１）へ
■防災会議
　８月６日（木）午後２時　中央防災セン

ター

／傍聴希望の方（先着５人）は前日まで
に、防災危機管理課へ／問合せは同課
災害対策係（３３５・４０９８）へ
■美術館運営協議会
　８月９日（日）午後２時　府中市美術
館／傍聴希望の方（先着10人）は前日
までに、同館へ／問合せは同館（３３
６・３３７１）へ
■福祉のまちづくり推進審議会
　８月13日（木）午前10時　市役所北
庁舎３階会議室／傍聴希望の方（先着
５人）は前日ま
でに、地域福祉
推進課へ／問合
せは同課社会福
祉係（３３５・４
１６１）へ

ボートレース平和島
８月のレース

収益
事業

▽日程
○東京スポーツ賞　１日（土）・２
日（日）
○デイリースポーツサマーカップ
　７日（金）から12日（水）
〇ＢＩＧＦＵＮ平和島杯　15日
（土）から19日（水）
○ＢＴＳオラレ刈羽開設記念　
23日（日）から26日（水）
○ＳＧボートレースメモリアル　
29日（土）・30日（日）（下関　場外
発売／ナイター）
※その他場外・指定席限定発売な
どの詳細は、ボートレース平和島
公式ホームページでご覧くださ
い。
※ピースターツ
アーは当面の間中
止します。
▽問合せ　ボート
レース平和島サー
ビスセン

ター（０３・３７
６８・９２００）

▲ 公式ホーム
ページのＱ
Ｒコード

日　時 会　場 テーマ 講　師

８月22日（土）
午後２時～４時

オンライン会議シ
ステム「Zoom」
※URLは参加者に
通知します。

業界破壊企業～幸
せ視点のイノベー
ション

斉藤　徹氏（ビジネス・ブレー
クスルー大学教授）

９月６日（日）
午後２時～４時

府中の社会課題～
社会課題解決の実
践事例

小林広和氏（Code for Fuchu
代表)

９月19日（土）
午後２時～４時

ソーシャルビジネ
ス～社会課題の事
業化

呉原祐香氏（ボーダレス・ジャ
パン社員）

10月17日（土）
午後２時～４時

横浜市の「共創」～
自治体と企業の連
携

河村昌美氏（事業構想大学院大
学客員教授）

11月14日（土）
午後２時～４時

市民活動センター
「プラッツ」

みんぷら～価値あ
るチャレンジのた
めに

林田暢明氏（地域力創造アドバ
イザー）

みんぷらみんぷら
シアワセ・デザイン会議シアワセ・デザイン会議のの
参加者を募集参加者を募集
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　各種催しなどは、新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、中止する場
合があります。詳細は、ホームページでご確認いただくか、各担当へお問い
合わせください。

凡例：日日程・日時　場会場・場所　対対象　定定員　費費用　内内容　講講師　出出演　他その他　申申込み　問問合せ

記入して、〒183－8703生活環境部
産業振興課「秋野菜コース」係へ
▽問合せ 産業振興課農政係（３３
５・４１４３）

講座・催し講座・催し
Share FUCHU Project
公開Web報告会・一次審査会

▽日時 毎月第２土曜日（令和３年
３月まで）　午前９時半～正午
▽定員 先着50人
▽内容 オンラインで報告会・審査
会を観覧
▽申込み 協働推進課へ／電子申
請・電子メール可
▽問合せ 協働推進課支援係（３３
５・４０３５）

秋の親子ふれあい農園

▽日時 ８月30日から12月の日曜
日　午前９時（全10回程度）
▽場所 白糸台１の72の農地
▽対象 小・中学生の市民と保護者
▽定員 18組（抽せん）
▽費用 １組650円
▽内容 種まきから収穫までの農業
体験
▽講師 マインズ農協多磨地区青壮
年部
▽申込み ８月11日（火）まで（必着）
に、往復はがきに参加希望者全員の
住所・氏名・年齢・電話番号・学校名・
学年、返信用宛名を記入して、〒
183－8703生活環境部産業振興課

募集募集

観光ボランティア

　大國魂神社、馬場大門のケヤキ並木、
武蔵国府跡、国司舘と家康御殿史跡な
ど、史跡や市の魅力を伝えてみません
か。
▽対象 次の全てに該当する方
○市の観光に興味があり、その魅力を
伝える活動をしたい方
○歩くことに自信がある方
▽内容 市内の観光案内ほか
※活動日は主に平日です。
▽申込み 観光情報セン

ター（３０２・２００
０）へ
▽問合せ 観光プロモーション課事業
推進係（３３５・４０９５）

市民農業大学
「秋野菜コース」受講生

▽日程 ８月29日から11月の土曜日
　午前９時半（全７回程度）
▽場所 押立町５の９の農地ほか
▽対象 高校生以上の市民
▽定員 20人（抽せん）
▽費用 １人650円
▽内容 種まきから収穫まで（栽培履
歴の管理を含む）
▽講師 府中市押立営農組合
▽申込み ８月11日（火）まで（必着）
に、往復はがきに参加希望者全員の住
所・氏名・年齢・電話番号、返信用宛名を

▲ 歴史を通じたおもてなしをしてみ
ませんか

▲親子で 農業体験をしてみませんか

「親子ふれあい農園」係へ
▽問合せ 産業振興課農政係（３３
５・４１４３）

ひとり親家庭のための
自立支援セミナー

▽日時 ９月５日（土）午前10時～
正午
▽会場 子ども家庭支援セン

ター「たっち」
▽対象 市民で、ひとり親家庭の親
▽定員 先着20人
▽費用 無料
▽内容 キャリアコンサルタント資
格を持つ市職員と、就労に向けて自
分の「強み」を探すワークショップほ
か
※託児（１歳以上の未就学児、先着８
人）希望の方は、申込み時にご相談く
ださい。
▽申込み ８月３日（月）から子育て
応援課へ
▽問合せ　子育て応援課母子・父子
自立支援担当（３３５・４２４０）

認知症サポーター
「ささえ隊」養成講座

▽日時 ８月24日（月）午前10時～

11時半
▽会場 四谷文化セン

ター

▽対象 市民
▽定員 先着８人
▽費用 無料
▽内容 認知症の正しい理解と対応
▽講師 地域包括支援セン

ターよつや苑職員
▽申込み 地域包括支援セン

ターよつや苑（３
３４・８１３３）へ
▽問合せ 高齢者支援課地域包括ケア
推進係（３３５・４５３７）

自然観察親子イベント
in府中の森公園

▽日時 ８月30日（日）午前９時半～
正午／雨天中止
▽集合場所　都立府中の森公園内売店
前
▽対象 小学生と保護者
▽定員 先着20人
▽費用 無料
▽内容 昆虫の採集や観察、自然環境
調査員による解説ほか
▽申込み ８月３日（月）から環境政策
課へ
▽問合せ　環境政策課自然保護係（３
３５・４３１５）

○掲載内容は、当事者間で責任をお持ちください
○はがきなどでの申込みは、住所・氏名・電話番号などを記入してください

■エッセンシャルオイルとミネラル
のお話とワークショップ　日８月５
日（水）・27日（木）午前９時半～11時

45分場市民活
動セン
ター「プラッツ」

定各回先着５人
費各回500円内
スプレー、また
は ハ ン ド ク

リーム作り講鈴木深恵氏（アロマ講
師）申問アロマの薬箱・髙野宛（080・
5515・6171）へ

■中学校卒業程度認定試験　日10
月22日（木）対病気など、やむを得な
い理由で義務教育課程の免除を受け
た方ほか申９月４日（金）まで（当日
消印有効）に、〒100－8959文部科
学省生涯学習推進課認定試験第二係

へ問都教育庁義務教育課（03・53
20・6752）へ
■エイジフレンドリー補助金　対
60歳以上の方を常時１人以上雇用
している中小企業事業者で、労働保
険及び社会保険に加入している事
業者内高齢者が安心して安全に働
ける職場環境の改善に要した費用
の一部（上限100万円）を事業者に補
助申10月30日（金）までに東京労働
局安全課へ問同課（03・3512・161
5）へ
■警視庁警察官募集　日１次試験は
①９月６日・②20日（日）対①大卒程
度（Ⅰ類）、②高卒程度（Ⅲ類）申８月
３日（月）から17日（月）に、決められ
た用紙（警視庁ホームページからダ
ウンロード可）を府中警察署へ／電

子申請可問同署警務課（360・0110）
へ
■おもちゃの病院　日８月８日（土）
午前10時～午後１時場旧府中グ
リーンプラザ分館対市民費無料／部
品代は実費負担内壊れたおもちゃの
修理他１世帯１点まで／付属品や説
明書を持参問リサちゃんショップけ
やき（360・3751）へ
■福祉の店「は～もにぃ」　日①８月
６日・②20日（木）・③21日（金）午前
11時～午後２時半場旧府中グリー
ンプラザ分館内①スクラム・②ケア
チーム大芽・③童里夢工房の実演販
売問社会福祉協議会「は～もにぃ」
（340・0212）へ

　各種催しなどは、新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、中止する
場合があります。詳細は、各問合せ先へお問い合わせください。

　育児の悩みを助産師と一緒に考えることで、育児が楽になる集団型デ
イサービスです。ぜひ、ご参加ください。
　問合せは、子ども家庭支援課母子保健係（３６８・５３３３）へ。

▽日時 ９月１日・８日・15日・29日（火）午前10時～正午（全４回）
▽場所 保健セン

ター

▽対象 市民で、令和２年５～７月生まれの子と母親
▽定員 先着10組
▽費用 １組1000円（材料費ほか）
▽申込み ８月３日（月）から子ども家庭支援課へ

　市は、昭和61年８月15日に、世界平和への願いと
愛する郷土を未来に引き継ぐ決意のもとに「府中市
平和都市宣言」を行いました。
　８月６日は広島に、８月９日は長崎に、原爆が投
下されました。
　当日は、犠牲となられた多くの方々のご冥福を祈って、黙とうをささ
げましょう。
　問合せは、文化生涯学習課生涯学習係（３３５・４３９４）へ。

原爆犠牲者原爆犠牲者のの霊霊にに黙とう黙とうをを
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府中市公式ツイッターのアカウントは「東京都府中市」、ユーザー名は「＠fuchu_tokyo」

男女共同参画セン
ター「フチュール」

　３５１・４６００

■登録団体協働講座～中学生の自主学
習「てらこや中河原」
　日８月22日（土）・23日（日）午後６時
半～９時対中学生定各回先着15人費
各回400円内大学生による自主学習の
サポート他参考書・問題集など学びた
い教材持参申午後３時～８時に、ママ
チャーリーズ・軽部宛（080・5646・
4466）へ
■男女共同参画セン

ター主催講座「新米ママ
とパパのための子育てイベント～ママ
はストレッチ、パパはふれあい遊びで
楽しい休日を」
　日８月30日（日）午前10時～正午対
令和２年３～５月生まれの第１子と両
親定先着５組内交流会ほか講府中市助
産師会他動きやすい服装、バスタオル
１枚、子どものオムツ・おしり拭き・着
替えを持参申当セン

ターへ

　３３０・２０１０

介護予防推進セン
ター「いきいきプラザ」

■ふちゅう体操
　日８月８日・15日・22日・29日（土）
　午前９時～９時半対65歳以上の市

民定各日先着15人（１人１回）費無
料内元気一番!!ふちゅう体操、簡単
な筋力トレーニングとストレッチ申
当セン
ターへ
■近所で気軽に♪ふちゅう体操
　日８月の①毎週火曜日・②毎週水
曜日・③毎週金曜日の午前11時半～
正午場①白糸台・②中央・③紅葉丘文
化セン

ター対60歳以上の市民定各日先着
20人費無料内元気一番!!ふちゅう体
操、簡単な筋力トレーニングとスト
レッチ申当日直接会場へ
■介護予防３か月教室
　教室番号、教室名、日程、時間、対
象、定員、内容は下の表の通り費
1500円申８月20日（木）まで（必着）
に、往復はがきに希望教室番号、希望
教室名（１人１教室）、時間、住所、氏
名（ふりがな）、性別、生年月日、電話
番号、介護認定の有無、返信用宛名を
記入して当セン

ターへ

■介護予防３か月教室説明会
　日８月12日（水）午後３時半～４
時半対65歳以上の市民定先着20人
費無料内10月から始まる介護予防
３か月教室の紹介申当日直接会場へ
■認知症サポーター・ささえ隊養成
講座と認知症予防講座
　日８月22日（土）午前10時半～正
午対市民定先着30人費無料内認知
症の正しい知識と理解を身につける
申当セン

ターへ

・社会福祉協議会 ３６４・５３８２
・府中ボランティアセン

ター ３６４・００８８

〒183－0055 　府中町 1 の30

■地域福祉コーディネーターによる
「困りごと相談会」
　日場下の表の通り内地域生活にお
ける困りごとの相談申当日直接会場
へ問社会福祉協議会へ

■①押立・車返ささえあい協議会、②

ささえあい四谷、③わがまち支えあい
の会～小柳・是政・清水が丘エリア
　日①８月22日（土）午前10時～正午、
②午後１時半～３時半・③26日（水）午
前10時～正午場①押立・②四谷・③是
政文化セン

ター内各文化セン
ターエリアで行う、住

民主体で地域の課題を共有・協議して
解決するための協議会定例会申問社会
福祉協議会へ
■わがまち支えあい協議会（地区社協）
準備委員会
　日場下の表の通り内文化セン

ターエリアで
行う、住民主体で地域の課題を共有・協
議して解決する場づくりについての話
し合い申問社会福祉協議会へ

■ボランティア・協力会員入門研修
　日８月18日（火）午後１時半～３時
半場２階男性厚生室対市内でボラン
ティア活動を始めたい方定先着20人
内ボランティア活動時の心構え及び在
宅福祉助け合い事業の説明申問府中ボ
ランティアセン

ターへ

日　時 会　場
８月の毎週月曜日
（３日、10日除く）

午後１時
半～４時

紅葉丘文化
セン
ター

８月の毎週火曜日 武蔵台文化
セン
ター

８月の毎週木曜日 押立文化セン
ター

８月の毎週水曜日 午前９時
15分～11
時45分

新町文化セン
ター

８月の毎週木曜日 片町文化セン
ター

８月の毎週金曜日 住吉文化セン
ター

日　時 会　場
８月７日（金）

午後１時半
～３時半

西府文化セン
ター

８月11日（火） 新町文化セン
ター

８月12日（水） 武蔵台文化セン
ター

８月17日（月）
たちばなの園白
糸台（白糸台６
の２）

８月18日（火） 紅葉丘文化セン
ター

８月19日（水） 片町文化セン
ター

◆介護予防３か月教室◆
教室
番号 教室名 日　程（全12回） 時　　間 対　　象 定員

(抽せん) 内　　　容

228 はじめてのマシント
レーニング

10月２日から12月18日の毎週金曜日 午後２時～３時

65歳以上の市民で、自分で通所・体調管理
ができ、医師からの運動制限がない方

各12人

トレーニングマシンによる筋力向上
229 10月３日から12月19日の毎週土曜日 午前11時～正午
230

バランストレーニン
グ

10月５日から12月21日の毎週月曜日 午後１時～２時

体のバランス力、柔軟性の向上による転倒予
防

231 10月７日から12月23日の毎週水曜日 午後３時～４時

232 10月１日から12月24日の毎週木曜日
（11月26日を除く） 午後１時～２時

233 10月２日から12月18日の毎週金曜日 午前11時～正午
234

らくらく膝腰教室

10月６日から12月22日の毎週火曜日 午前９時～10時

膝痛・腰痛予防のための運動
235 10月１日から12月24日の毎週木曜日

（11月26日を除く） 午後３時～４時

236 10月２日から12月18日の毎週金曜日 午後１時～２時
237 10月３日から12月19日の毎週土曜日 午後３時～４時
238 女性のためのエクサ

サイズ
10月５日から12月21日の毎週月曜日 午前11時～正午 65歳以上の女性市民で、自分で通所・体調

管理ができ、医師からの運動制限がない方
尿失禁・骨粗しょう症・肥満などの予防・改
善、美容・栄養講習239 10月７日から12月23日の毎週水曜日 午後１時～２時

240 男性のための食べるカムくらぶ 10月２日から12月18日の毎週金曜日 午後２時～３時 65歳以上の男性市民で、自分で通所・体調
管理ができる方 ８人

いつまでもおいしく食べることを支援する
栄養改善・口くう機能向上プログラム(調理・
歯科実習ほか)

241 わくわく教室 10月１日から12月24日の毎週木曜日
（11月26日を除く） 午後１時～２時 65歳以上の市民で、自分で通所・体調管理

ができ、医師からの運動制限がない方 12人 軽運動やゲームなどで楽しく体を動かす

242 絵本読み聞かせ教室 10月７日から12月23日の毎週水曜日 午前10時～11時
半

65歳以上の市民で、自分で通所・体調管理
ができる方 15人 絵本の読み聞かせを通した認知症予防

243
脳活性化クラブ

10月６日から12月22日の毎週火曜日 午後１時～２時

65歳以上の市民で、自分で通所・体調管理
ができ、医師からの運動制限がない方

各10人 脳トレーニングと運動による、脳の活性化や
認知症予防を学ぶ244 10月２日から12月18日の毎週金曜日 午前９時～10時

245
コグニサイズ

10月６日から12月22日の毎週火曜日 午後３時～４時

各12人

しりとりなどの課題と運動を組合わせた認
知症予防246 10月１日から12月24日の毎週木曜日

（11月26日を除く） 午前９時～10時
247

ストレッチ
10月５日から12月21日の毎週月曜日

ストレッチ運動
248 10月２日から12月18日の毎週金曜日 午後３時～４時
249

筋力トレーニング
10月５日から12月21日の毎週月曜日 午前11時～正午

各15人
自体重での筋力トレーニング

250 10月１日から12月24日の毎週木曜日
（11月26日を除く） 午後３時～４時

251
有酸素運動

10月５日から12月21日の毎週月曜日
リズムに合わせて体を動かす運動

252 10月６日から12月22日の毎週火曜日 午前11時～正午

▲ トレーニングマシンを使った運動
を
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　各種催しなどは、中止する場合があります。また、施設利用の際には、新型
コロナウイルスの感染拡大防止のため、マスクの着用や検温などにご協力
をいただく場合があります。詳細は、ホームページでご確認いただくか、各
担当へお問い合わせください。

○各事業の申込み（先着順）で、時間の記載のないものは、午前９時から受け付けます

凡例：日日程・日時　場会場・場所　対対象　定定員　費費用　内内容　講講師　出出演　他その他　申申込み　問問合せ

○対象は市民／費用などの記載がないものは無料
○申込みの記載のないものは、当日直接会場へ
○問合せは、各文化センターへ

　１月に全戸配布した「令和元年度版わたしの便利帳」の内容に誤りがあ
りましたので、お詫びして訂正します。なお、誤った電話番号は医療機関
の番号ではございませんのでご注意ください。

■150ページ（医療施設一覧）
▽おおば内科・泌尿器科クリニック（清水が丘）の電
話番号
○誤　401－3663
○正　401－2134

わたしの便利帳のお詫びと訂正わたしの便利帳のお詫びと訂正

■フォークダンスの集い　日８月２
日・23日（日）午前10時
■地域女性の集い「普通救命講習会」
　日９月10日（木）午前９時対成人定
先着５人申８月４日（火）から受付（電
話可）

■民踊教室　日８月14日・28日（金）
午後１時半内「りんご節」ほか

■養生気功の集い　日８月５日・19
日（水）午後１時半対成人定各先着
20人内養生気功による健康法
■青空太極拳　日毎週水曜日　午前
10時（雨天中止）場当館北側広場

■民踊の集い　日８月12日（水）午
後１時半内「花笠音頭」

　０５０・３４９１・９８４９

■ゴシック美術の世界／Ｆ
　日８月29日、９月５日（土）午後２時
～４時（全２回）場講堂対高校生以上の
方定先着100人費1000円講斎藤陽一
氏（美術ジャーナリスト）申当セン

ターへ
■なるほど楽しい実践Excel（入門）／
Ｆ
　日９月１日・８日・15日・29日（火）午
前９時半～午後零時半（全４回）内身近
な題材で家計簿・当番表などを作って
基本操作を学ぶ
■なるほど楽しい実践Word（入門）／
Ｆ
　日９月２日・９日・23日・30日（水）午
前９時半～午後零時半（全４回）内案内
状やカレンダーなど日常生活で役立つ
文書を作って基本操作を学ぶ
◆　上記２記事の共通項目　◆

　場パソコン学習室定先着10人費
5000円対高校生以上の方講シルバー
人材セン

ター登録講師申当日直接会場へ
■10～12月定期講座の申込み受付
　内教養・生活実技・スポーツ講座（講
座案内は新聞折込で配布）申８月31日
（月）まで（必着）に、往復はがきに講座
名、住所、氏名（ふりがな）、生年月日、電
話番号を記入して、当セン

ターへ／当セン
ターホー

ムページから申込み可

　３６８・７９２１
入場料　３００円（中学生以下１５０円）

■太陽観望会
　日８月８日（土）・30日（日）午前11時
～正午、午後１時半～２時半／雨天・曇
天中止場博物館本館前内太陽黒点の観
察
■森のお話会
　日８月８日（土）午後２時45分場旧
越智家住宅対５歳以上の方内「すがた
をぬすまれた話」「死神の名付親」ほか
他語りは十べえお話の会

　３３６・３３７１

■ワークショップ「センサーを使って

身体の動きで変化する映像を制作す
る」
　日８月20日（木）・21日（金）午前
10時半～午後零時半・２時半～４時
半場講座室ほか対小学５年生以上の
方（家族・友人などの同伴可）定各回
３組（抽せん）費無料内センサーを体
につけて動きを取り込み、コン
ピューター・グラフィックス作成講
児玉幸子氏（電気通信大学准教授）申
８月７日（金）まで（当日消印有効）
に、往復はがき（１組１枚）に代表者
の住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話
番号、参加希望日時、返信用宛名を記
入して、当館「センサー」係へ／電子
メール可

■アートスタジオ夏休み自由工房
「つくってみよう！手のひらサイズ
の小さな世界」
　日８月22日（土）・23日（日）午前
10時半～午後零時半場創作室対小・
中学生（小学３年生以下は保護者同
伴）定各日12人（抽せん）費500円（材
料費）内木材などを使い、自分の好き
なものをミニチュアサイズで作る講
馬塲稔郎氏（彫刻家）ほか申８月12
日（水）まで（当日消印有効）に、往復
はがき（１人１枚）に、住所、氏名（ふ
りがな）、年齢、電話番号、参加希望
日、返信用宛名を記入して、当館「自
由工房」係へ

　３３５・６２１１
【チケットの申込み】

・チケットふちゅう（午前１０時～午後６時）

 ３３３・９９９９
・チケットぴあ（各チケット予約開始日の午前１０時から）

 ０５７０・０２・９９９９

■府中の森笑劇場「ディープな若手
揃いました」
　日10月３日（土）午後２時・６時場
どりーむホール費入場料2800円（全
席指定）出春風亭一之輔、柳亭小痴
楽、柳家わさびほか他未就学児の入
場不可申チケット予約開始は８月６
日（木）／発売は翌日から
■カルチャー短期講座「リラックス
＆リフレッシュ・ヨーガ」受講生募集
　日９月18日から10月16日の毎週
金曜日　午後６時半～８時（全５回）
場平成の間対小学生以上の方定20
人（抽せん）費4000円講具嶋マキ氏
（ヨーガインストラクター）申８月
18日（火）まで（必着）に、往復はがき
に住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話
番号、返信用宛名を記入して、当劇場
「カルチャー短期講座ヨーガ」係へ／
当劇場ホームページから申込み可問
事業係（335・6210）へ

・中央図書館　３６２・８６４７

■小学生のためのブックトーク～よ
むよむ探検隊
　日８月22日（土）午後３時～３時

▲ ギコギコトントン！自由に作ろう
▲ ギコギコトントン！自由に作ろう

45分場中央図書館対小学４～６年生
定先着15人費無料内役割をテーマと
した本の紹介申当日直接会場へ
■図書館探検隊
　日８月12日（水）午前10時、午後２時
場中央図書館対小学生と保護者定各回
先着３組費無料内同館の施設を１時間
程度で案内申同館へ
■ＯＰＡＣ（資料検索機）検索案内
　日８月の毎週水曜日・30日（日）午後
２時～３時半（15分程度）場中央図書
館費無料申当日直接会場へ

　３１９・９７０３

市民活動セン
ター「プラッツ」

■市民活動応援助成金「エール」対象事
業「視覚に不安がある方へ、見えにくい
悩みを共有しませんか？」
　日①９月７日・②28日、③10月12日・
④26日（月）午後１時半～３時半（全４
回）定先着15人費1800円（茶菓子代含
む、同伴者１回100円）内①医療や視覚
障害を持つ方への支援、サポートグッ
ズや各種制度の紹介、②視覚障害者に
役立つスマートフォン活用術、③合唱、
④今後の居場所づくり申コミュニティ
ガーデンカフェきゅ庵・桑田宛（080・
4192・2132）へ
■NPO・ソーシャルビジネス個別相談
　日８月24日（月）午前10時～11時・11
時～正午、午後２時～３時・３時～４時
定各回先着１組費無料内NPO設立・運
営や、地域課題解決のための事業の相
談他オンライン相談可申当セン

ターへ／電子
メール可

■工作サークル「ちびまるちゃん」　日
８月４日（火）午前10時対未就学児（保
護者同伴）内簡単な工作
■民踊の集い　日８月19日（水）午後
１時半内「花笠音頭」

■民踊の集い　日８月12日（水）午後
１時半内「花笠音頭」
■ダーツする会　日８月17日・24日・
31日（月）午後１時

■夏休み創作教室　日８月18日（火）・
19日（水）午前10時対小学２～６年生
定各10人（抽せん）費400円内夏のス
ノードーム申３日（月）から７日（金）受
付（電話不可）

■民踊の集い　日８月12日（水）午後
１時半内「花笠音頭」

▲ 人の動きに合わせて映像も変化し
ます
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各ページのＦマークは、「ふちゅうカレッジ1 0 0」の対象事業

cocoa  
接触確認アプリを導入しましょう

自分の行動を
記録しましょう

新しい日常新しい日常
を実践しましょうを実践しましょう マスクの着用・手洗いの徹底底マスクの着用・手洗いの徹底底 人との距離の確保人との距離の確保

「３つの密」を避けて行動「３つの密」を避けて行動

（都のホームページから一部抜粋）

　都内の新規患者数は、緊急事態宣言が解除された直後と比べ、大
幅に増えています。また、市内の患者数も増加しています。一人ひ
とりが新しい日常などを実践し、感染予防に努めましょう。
　問合せは、保健センター管理係（３６８・５３１１）へ。

　暮らしや働く場での感染拡大を防止するた
めの習慣「新しい日常」を、一人ひとりが実践
し、社会全体で定着させましょう。

　スマートフォンで利用できる接触確認アプリ（cocoa）は、新
型コロナウイルス感染症の陽性者と接触した可能性が通知され
る機能を持った、国が配信するアプリです。スマートフォンの近
接通信機能（ブルートゥース）を利用して、お互いに分からない
ようプライバシーを確保しています。
　利用者は、陽性者と接触した可能性が分かることで、検査の受
診など保健所のサポートを早く受けることができます。このア
プリの効果を高めるためには、１人でも多くの方に利用いただ
く必要がありますので、市民の皆さんのご協力をお願いします。

　自分がいつ・どこに行き・誰と会った
のかをメモにとっておくことで、自分
が感染した
時や、外出
した場所で
感染者が出
たときに役
立ちます。

　イベントなどに参加するとき
は、周りの人と間隔を保ち、大き
な声を出さないようにするな
ど、感染拡大防止を意識して行
動しましょう。
　また、体調が優れない場合は、
イベントへの参加を控えましょ
う。

　気温が高い中でマスク
を着用すると、体に熱がこ
もりやすくなるため、熱中
症のリスクが高まります。
　屋外で人との距離が２
メートル以上確保できる
場合には、適宜マスクを外
しましょう。

・ソーシャルディスタンス
  を保とう

・ レジで並ぶ時は間
隔を空けよう
・ 通販やキャッシュ
レス決済を活用し
よう

・ テレワークや時差
出勤を広げよう
・ 換気や消毒など、職
場に応じた工夫を
しよう

２m

①換気の悪い
　密閉空間

②多く人の
　密集する
　空間

③近距離での
　密接した
　会話

イベントなどに参加するときの対策 マスク着用による熱中症に注意
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市内新規患者数市内累計

緊急事態宣言解除後は、
患者数が再度増加しています

（累計人数） （新規患者数）

緊急事態宣言発令期間

７月25日時点
124人

90歳代

80歳代

70歳代

60歳代

50歳代

40歳代

30歳代

20歳代

10歳代

■４月以前（１人）　■４月（49人）　■５月（22人）　■６月（７人）　■７月（45人）

１
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２
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５ ３

３

９ ６ １ 16

３ ２ ８

４

２ ２４

［３］

［10］
［   ］内は年代別の
合計人数です

［７］

［８］

［20］

［16］

［16］

［32］

［12］

２ ２ ３

▲ 画面イメージ

▲ 厚生労働省ホーム
ページＱＲコード

都内の新規患者数は、緊急事態宣言が解除された直後と比べ、大
幅に増えています。また、市内の患者数も増加しています。一人ひ
とりが新しい日常などを実践し、感染予防に努めましょう。
問合せは 保健センタ 管理係（３６８・５３１１）へ

新型コロナウイルス感染症新型コロナウイルス感染症のの患者数患者数がが
再再びび増加増加していますしています

◆市内の患者数の状況◆ ◆市内年代別月別患者数◆ （７月25日時点）

ⒸF.C.TOKYOⒸF.C.TOKYO

※患者数及び患者の年齢に関する情報は、多摩府中保健所から提供されたものです。


