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○世帯数   127,224（７増）   ○人口   男130,653（63減）  女129,602（45減）  計260,255（108減）  うち外国人住民数5,312　（令和３年１月１日現在、（　）は前月比）

広報ふちゅうに掲載している記事（ひろ
ば、官公庁を除く）は、市、または各施設の
ホームページにも掲載しています。

府中市マスコットキャラクター ふちゅこま

　府中市は、東京2020オリンピック自
転車競技ロードレースの開催地・７人
制ラグビー  （日本）の事前キャンプ地
です。また、  （オーストリア）と  （オー
ストラリア）のホストタウンです。

東京2020オリンピック

 開催まで 172日
東京2020パラリンピック

 開催まで 204日 開

東

ⒸTokyo2020 ※ホストタウンは、国の事業です。

午後８時までに退勤を

会議やイベントなどはオンラインで

■ 緊急事態宣言発出中の市の取組 

■ 国や都の要請の主なポイント 

市の施設の
一部利用中止

イベントの
開催基準

小・中学校などの
教育活動

イベントなど
の開催制限

企業における
出勤者７割減

施設の
営業時間短縮
（飲食店など）

不要不急の
外出自粛

職員の
出勤人数を削減

■特に午後８時以降の外出自粛の徹底
■買い物などの外出の短時間化、
　都県境をまたぐ移動の自粛

■イベントの開催上限は5000人以下、かつ
　収容率50%以下

■営業時間を午前５時～午後８時に
■酒類の提供は午前11時～午後７時
 ※ 宅配、テイクアウトは除きます。

■週３日・社員の６割以上のテレワーク実施や
　勤務形態の変更による出勤者７割減

　国は、都を含む11都府県を対象区域に、新型コ
ロナウイルスの感染拡大防止に向けた緊急事態
宣言を発出しています。
　市民の皆さんや事業所においては、新型コロナ
ウイルスの感染拡大防止と医療提供体制の確保
を図るため、特に午後８時以降の不要不急
の外出自粛の徹底やオンラインを活用し
た３密の回避などの取組にご協力をお願
いします。
　問合せは、健康推進課管理係（３６８・５
３１１）へ。

■午後８時以降の貸出しの中止・施設の閉館
　（閉館時間の前倒しを含む）
■感染リスクがある諸室などの利用中止
■施設利用を予約した方へ、
　夜間枠の利用の自粛を要請
■感染防止のため利用をキャンセルした場合、
　施設使用料などを還付
 ※ 詳細は、各施設へお問い合わせください。

■在宅勤務や時差勤務などを実施し、
　感染リスクを低減

■市立小・中学校は、原則、休業しない
■部活動などは中止

■原則としてオンラインや無観客で開催
■入場者を受け入れる場合、人数を制限し、
　感染防止対策の徹底を図ったうえで、
　午後８時までに終了
■対応困難な場合は中止

一人ひとりの行動で

感染拡大を防止しましょう

新型コロナウイルス
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区　　　分 付 与 日 数 ･ 期 間 な ど
公民権行使等休暇 必要と認められる時間
妊 娠 出 産 休 暇 妊娠中、出産後を通じて16週間（多胎妊娠の場合は24週間）
妊娠症状対応休暇 １回の妊娠について２回まで、通算10日以内

母子保健健診休暇
妊娠23週までは４週間に１回、妊娠24週から35週までは２週間に１回、
妊娠36週から出産までは１週間に１回、出産後１年まではその間に１回、
その都度必要と認められる時間

妊 婦 通 勤 時 間
１日２回、各30分間

育 児 時 間

出 産 支 援 休 暇
出産の直前、または出産の日の翌日から起算して２週間の範囲内で３日
以内、さらに、出産の日の翌日から起算して８週間の範囲内で５日以内
※養育の必要がある子がある場合は、出産予定日の７週前（多胎妊娠の場
合は14週前）から取得可

子 の 看 護 休 暇 ５日以内（養育する子が複数の場合は10日以内）
生 理 休 暇 必要と認められる日

慶 弔 休 暇
結婚する場合は、引き続く５日
親族が死亡した場合は、その区分に応じ、引き続く１～10日

骨 髄 提 供 休 暇 必要と認められる期間
夏 季 休 暇 ５日以内
長 期 勤 続 休 暇 引き続く５日以内（勤続20年・30年目）
ボランティア休暇 ５日以内
短期の介護休暇 ５日以内（要介護者が複数の場合は10日以内）

区　　分 受診者数

定期健康診断 人1,212
腰部健康診断 117
胃 検 診 85
ストレスチェック 1,219

区　　分 認定件数

公 務 災 害 件7
通 勤 災 害 5

区　　　　分 件　数

勤務条件に関する措置の要求 件0

不利益処分に関する不服申立て 0

人事管理に関する苦情処理 0

区　　分
分　限　処　分 懲　戒　処　分

免職 降任 休職 降給 免職 停職 減給 戒告

処分者数 人0 人0 人22 人0 人0 人0 人0 人3

区　　　　　　分 違反者数

法令等及び上司の職務上の命令に従う義務 人0
信用失墜行為の禁止 3
秘密を守る義務 0
職務に専念する義務 0
政治的行為の制限 0
争議行為等の禁止 0
営利企業等の従事制限 0

再就職状況 人数

市特別職 人0
市再任用 1
他の地方公共団体 1
外郭団体 2
民間企業 0
再就職なし 2

※ 令和元年度に退職した部長職に
ついて掲載しています。

区分 概要

評 価 対 象 者 部長級以下の職員

評 価 の 時 期 毎年１回、１月１日
を基準日として実施

評価対象期間
平成31年１月１日
から令和元年12月
31日

評価の実施状況 1,311人

区　分 開催回数 受講者数 概　　要

独自研修 回118 人2,487
階層別・実務専門研
修など

派遣研修 228 625 東京都市町村職員
研修所などへの派遣

職場研修 15 541 各職場で実施する
研修

自主研修 31 30
通信教育など（開催
回数欄の数字は助
成件数）

合 計 392 3,683 ―

会員会費 市補助金 会 員 数
千円20,905 千円16,549 人1,610

令和元年度令和元年度
お知らせします

人事行政の運営などの状況人事行政の運営などの状況
　府中市人事行政の運営等の状況の公表に関する条例に基づき、令和元年
度の人事行政の運営などの状況をお知らせします。
　問合せは、職員課人事係（３３５・４０５１）へ。

１週間の正規の
勤　務　時　間 開始時刻 終了時刻 休憩時間

38時間45分 午前８時半 午後５時15分 正午から１時間

４　職員の勤務時間その他の勤務条件の状況
①勤務時間、休憩時間の状況

②特別休暇制度の状況

平成27年度 平成28年度 平成29年度 平成30年度 令和元年度

人1,258
（99）

人1,282
（81）

人1,310
（62）

人1,304
（54）

人1,319
（43）

※職員数には、再任用フルタイム勤務職員を含みます。
※（　）内は、再任用短時間勤務職員で、外書きです。

１　職員の任免及び職員数の状況
①職員数の推移（各年度４月１日現在）

区　　　分 定 年 退 職 勧 奨 退 職 普通退職ほか 計

事 務 職 人16 人２ 人18 人36

技 術 職 ０ ０ １ １

保 育 士 職 ２ ２ ５ ９

栄 養 士 職 １ ０ ０ １

保 健 師 職 ０ ０ １ １

歯科衛生士職 １ ０ ０ １

技 能 労 務 職 １ ０ ０ １

合 計 21 ４ 25 50

②退職の状況

②健康診断などの概要 ③公務災害などの状況

６　職員の分限及び懲戒処分の状況

区　　分 男性 女性 計

育児休業 人８ 人72 人80
部分休業 ８ 72 80

５　職員の休業の状況

７　職員の服務の状況 ８　退職管理の状況

11　公平委員会による報告

10　職員の福祉及び利益の保護の状況
①職員互助会の状況

９　職員の研修及び人事評価の状況
①職員の研修の概要 ②人事評価の概要

区　　分
申 込 者 数 最終合格者数

男性 女性 計 男性 女性 計

事 務 職 人307 人187 人494 人12 人26 人38 

技 術 職 18 ５ 23 ２ ０ ２

保 健 師 職 ０ ４ ４ ０ ３ ３

歯科衛生士職 ０ 15 15 ０ １ １

合 計 325 211 536 14 30 44

２　職員の採用試験の状況

区　　分
一般行政職 技能労務職

平均給料月額 平均年齢 平均給料月額 平均年齢

平成27年度 円296,968 歳38.5 円316,273 歳46.5

平成28年度 297,609 38.3 316,453 47.0

平成29年度 294,794 38.2 316,188 48.0

平成30年度 296,115 38.3 314,773 48.3

令和元年度 296,132 38.2 313,567 49.2

※平均給料月額には、諸手当を含みません。

３　職員の平均給料月額・平均年齢の推移（各年度４月１日現在）
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区 分 給 料 ・  報 酬 月 額 期末手当（令和元年度支給実績）

市 長 円1 , 0 8 0 , 0 0 0 　６月期　２．２０月分
 12月期　２．２５月分
　３月期　０．２０月分

計　４．６５月分

副 市 長 9 3 0 , 0 0 0
教 育 長 8 3 0 , 0 0 0
常勤監査委員 6 8 0 , 0 0 0
議 長 6 5 0 , 0 0 0 　６月期　２．３０月分

 12月期　２．３５月分
計　４．６５月分

副 議 長 5 7 0 , 0 0 0
常任委員会委員長 5 6 0 , 0 0 0
議 員 5 5 0 , 0 0 0

区　　　分 職　　　員 　　　数 対 前 年 増 減 数 令 和 ２ 年 度 の
主 な 増 減 理 由部　　　門 平成30年度 令和元年度 令和２年度 平成30年度 令和元年度 令和２年度

一

般

行

政

部

門

議 会
総務企画
税 務
民 生
衛 生
労 働
農林水産
商 工
土 木

13
246
69
495
88
1
5
10
107

13
240
70
501
89
1
5
14
113

13
249
70
496
91
1
5
14
110

0
2
0

△ 8
3
0
1
0

△ 1

0
△ 6
1
6
1
0
0
4
6

0
9
0

△ 5
2
0
0
0

△ 3

新庁舎建設推進部門職員増員ほか

保育所の統合（廃園）に伴う配置整理による減員ほか
環境政策部門職員配置変更ほか

事務移管による減員ほか

小 計 1,034
（33）

1,046
（31）

1,049
（21） △ 3 12 3 －

特
別
行
政

部

門

教 育 183 185 183 △ 5 2 △ 2 幼稚園職員減員ほか

小 計 183
（18）

185
（11）

183
（7） △ 5 2 △ 2

普通会計　計 1,217
（51）

1,231
（42）

1,232
（28） △ 8 14 1 －

公
営
企
業
等

会
計
部
門

下 水 道
そ の 他

14
73

14
74

13
77

0
2

0
1

△ 1
3
下水道部門職員配置変更
事務移管による増員ほか

小 計 87
（3）

88
（1）

90
（1） 2 1 2 －

合 計 1,304
（54）

1,319
（43）

1,322
（29） △ 6 15 3 －

※ 職員数は、一般職に属する職員数で、地方公務員の身分を保有する休職者、派遣職員、再任用フルタイ
ム勤務職員などを含み、臨時、および非常勤職員を除きます。
※（　）内は、再任用短時間勤務職員で、外書きです。

※市の給与条例に基づく給料表（１）の級区分による職員数です。
※職務内容は、それぞれの級に該当する代表的な職名です。
※職員数には、再任用フルタイム勤務職員を含みます。
※（　）内は、再任用短時間勤務職員で、外書きです。

区 分 住 民 基 本
台 帳 人 口

歳 出 額
（Ａ） 実 質 収 支 人 件 費

（Ｂ）
人 件 費 比 率

（Ｂ／Ａ）

令和元年度
令和２年１月１日現在

260,232人
千円

102,997,593
千円

2,526,063
千円

11,417,174
％

11.1

※ 府中市の普通会計は、一般会計、公共用地特別会計を合わせ、統計上の調整をしたものです。
※人件費には、特別職に支給する給料、報酬などを含みます。

特殊勤務手当 著しく危険、不健康、そのほか特殊な業務についたときに支給される手当（７種類）職員１人当たり平均支給月額849円

超過勤務手当 正規の勤務時間を超えて勤務したときに支給される手当職員１人当たり平均支給月額34,050円

②勤務の実績に応じて支給されるもの（令和元年度実績）

市職員・特別職の給与など市職員・特別職の給与など
お知らせします

　市職員・特別職の給与などは、市議会の議決によって定められる条例やこ
れに基づく規則によって定められ、支給状況を毎年お知らせしています。
　問合せは、職員課人事係（３３５・４０５１）へ。

市職員・特別職の給与など

給　与

給　　　　料
扶  養  手  当
地  域  手  当
住  居  手  当
通  勤  手  当
管 理 職 手 当

一定の時期に
支給されるもの

毎月支給されるもの

特殊勤務手当
超過勤務手当など
期末・勤勉手当
退  職  手  当

◆給与の概要（令和３年１月１日現在）◆

勤務実績に応じて
支給されるもの

11　特別職の報酬などの状況（令和２年４月１日現在）

８　定員の状況（各年度４月１日現在）

区分

勤続年数

府 中 市 国 東 京 都

支 給 率 支 給 率 支 給 率

普 通 退 職 定年等退職 普 通 退 職 定年等退職 普 通 退 職 定年等退職

勤 続 20 年 月分
23.0 

月分
23.0 

月分
19.6695 

月分
24.586875

月分
23.0 

月分
23.0 

勤 続 25 年 30.5 30.5 28.0395 33.27075 30.5 30.5

勤 続 35 年 43.0 43.0 39.7575 47.709 43.0 43.0

限 　 　 度 43.0 43.0 47.709 47.709 43.0 43.0

そ の 他 の
加 算 措 置

定年前早期退職特例措置
（２～ 20％加算）

定年前早期退職特例措置
（２～ 45％加算）

定年前早期退職特例措置
（２～ 20％加算）

※ 普通退職は、自己都合などによる退職をいい、定年等退職とは、定年（原則60歳）、勧奨などによる退職
です。
※ 市で令和元年度に退職した職員１人当たりの平均支給額は、普通退職で264万円（平均勤続年数９年）、
定年等退職で2,334万円（平均勤続年数37年４月）です。

10　退職手当の状況（令和２年４月１日現在）

区分
支給期

府 中 市 国 東 京 都

期 末 手 当 勤 勉 手 当 期 末 手 当 勤 勉 手 当 期 末 手 当 勤 勉 手 当

６ 月 期
月分1.20

（0.65）
月分1.00

（0.475）
月分1.30

（0.725）
月分0.925

（0.45）
月分1.30

（0.725）
月分1.00

（0.475）

12 月 期 1.20
（0.65）

1.05
（0.525）

1.30
（0.725）

0.975
（0.45）

1.30
（0.725）

1.05
（0.525）

３ 月 期 0.20
（0.15）

－
（－）

－
（－）

－
（－）

－
（－）

－
（－）

計 2.60
（1.45）

2.05
（1.00）

2.60
（1.45）

1.90
（0.90）

2.60
（1.45）

2.05
（1.00）

職務上の段階、
職務の級などに
よる加算措置

有 有 有

※（　）内は、再任用職員についての支給実績です。

③期末・勤勉手当（令和元年度支給実績）

扶 養 手 当
課長級以下を対象
配偶者6,000円（課長補佐級、課長級は3,000円）、子9,000円、そのほかの親族
6,000円（課長補佐級、課長級は3,000円）、16～22歳の子には4,000円加算

地 域 手 当 給料、扶養手当、管理職手当の合計額の15％

住 居 手 当
係長級以下を対象
年度末時点で35歳未満かつ、月額15,000円以上の家賃を支払っている世帯主
15,000円

通 勤 手 当 交通機関利用者は６か月定期などの価格の総額（１か月当たりの限度額55,000円）、自転車2,000円、バイクなど2,300円

管 理 職 手 当
課長補佐級以上を対象
課長補佐級：73,900円、課長級：92,600円、次長級：106,500円、部長級：
115,000円

※地域手当は、民間の賃金や物価などを考慮して支給される手当です。

①毎月支給されるもの（令和３年１月１日現在）
９　職員手当の状況

１　人件費の状況（普通会計決算）

会 計 年 度 平成27年度 平成28年度 平成29年度 平成30年度 令和元年度

歳 出 額 百万円
9 5 , 5 1 7

百万円
1 0 6 , 9 8 0

百万円
1 1 4 , 0 6 3

百万円
9 8 , 8 9 5

百万円
1 0 2 , 9 9 8

人 件 費 1 1 , 1 6 5 1 1 , 0 7 6 1 1 , 0 2 0 1 1 , 1 6 0 1 1 , 4 1 7
人件費比率 1 1 . 7 % 1 0 . 4 % 9 . 7 % 1 1 . 3 % 1 1 . 1 %

２　人件費比率の推移（普通会計決算）

区 分 職員数（Ａ）
給 与 費 １人当たり

給 与 費
（Ｂ／Ａ）給 料 職 員 手 当 期末・勤勉手当      計（Ｂ）

令 和
２年度

 　　人
1,232

千円
4,434,716

千円
1,459,452

千円
1 ,639 ,467

千円
7,533,635

千円
6,115

※給与費は、当初予算に計上した額です。
※職員手当には、退職手当を含みません。
※非常勤職員を除きます。

３　職員給与費の状況（普通会計予算）

区 分
一 般 行 政 職 技 能 労 務 職

平均給料月額 平均給与月額 平均年齢 平均給料月額 平均給与月額 平均年齢

府中市 円
2 9 6 , 5 8 5

円
4 0 8 , 7 0 3

歳
3 8 . 5

円
3 1 5 , 8 0 6

円
3 8 4 , 1 8 1

歳
4 9 . 9

※ 平均給与月額は、令和２年４月に支給した給料（基本給に相当するもの）に諸手当（扶養手当、地域手当、
住居手当、通勤手当など）を加えたものの１人当たりの平均額です。
※期末・勤勉手当（ボーナスに相当するもの）は含みません。

４　職員の平均給料月額・平均給与月額・平均年齢の状況（令和２年４月１日現在）

区 分 府 中 市 国 東 京 都

一 般
行政職

大学卒
円

1 8 3 , 7 0 0
円 総合職　1 8 6 , 7 0 0

一般職　1 8 2 , 2 0 0
円

1 8 3 , 7 0 0

高校卒 1 4 5 , 6 0 0 1 5 0 , 6 0 0 1 4 5 , 6 0 0

５　職員の初任給の状況（令和３年１月１日現在）

区 分 経験年数10～14年 経験年数15～19年 経験年数20～24年

一 般
行政職

大学卒 円2 8 0 , 5 0 2 円3 2 5 , 8 8 6 円3 6 5 , 8 6 1

高校卒 2 3 3 , 2 0 0 2 9 0 , 7 0 0 2 9 6 , 4 0 0
技 能
労務職 全学歴 － 28 3 , 7 0 0 3 0 0 , 5 7 7

６　職員の経験年数別・学歴別平均給料月額の状況（令和２年４月１日現在）

区分 
職務の級 ６ 級 ５ 級 ４ 級 ３ 級 ２ 級 １ 級

計
職 務 内 容 部 長 課 長 課長補佐 係 長 主 任 事務・技術

職 員 数
人

22
人

52
人

44
人173 

（2）
人166 

（6）
人397 

（15）
人854

（23）

構 成 比
％

2.6
％

6.1
％

5.1
％20.3

（8.7）
％19.4

（26.1）
％46.5

（65.2）
％100.0

（100.0）
参

考

１ 年 前 の
構 成 比 2.6 6.0 5.0 19.6

（6.1）
19.4

（18.2）
47.4
（75.7）

100.0
（100.0）

５ 年 前 の
構 成 比 2.4 6.4 5.3 20.1

（12.2）
17.0

（16.7）
48.8
（71.1）

100.0
（100.0）

７　一般行政職の級別職員数の状況（令和２年４月１日現在）

テレビ広報「まるごと府中」はJ：COMチャンネル（11チャンネル）で毎日の午前９時、正午、午後８時に放映中（15分番組）
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府中市メール配信サービスへの登録はt-fuchu@sg-m.jpへ空メールを送信

●２月の相談とオンブズパーソンの面談日●
市役所市民相談室の各種相談は当日午前８時半から先着順で受付
（法律相談を除く）※電話可（３６６・１７１１）※新型コロナウイルス
感染状況によっては、中止もしくは電話相談になる場合があります
税務相談…２日・９日・16日（火）午後１時～４時
行政相談…16日（火）午後２時～４時
相続・遺言等暮らしの書類作成相談…25日（木）午後１時～４時
不動産取引相談…４日・25日（木）午後２時～４時
人権身の上相談…当面の間中止します。
交通事故相談…９日・16日（火）午後１時半～４時
登記相談…19日（金）午後１時～４時
住宅建築相談…18日（木）午後２時～４時
外国人相談…月～金曜日　午前８時半～午後５時
法律相談…月・水・金曜日　午後２時～４時半（相談日の２週間前から予約受付、各先着順）
労務相談…25日（木）午後２時～４時
福祉の相談（月～金曜日　午前８時半～午後５時）
総合相談…福祉相談窓口（３３５・４４９６）
保健相談…保健センター（３６８・６５１１）
精神福祉相談…障害者福祉課（３３５・４０２２）
生活保護相談…生活援護課（３３５・４０３８）
暮らしとしごとの相談…生活援護課（３３５・４１９１）
母子・父子、女性相談…子育て応援課（３３５・４２４０）

※祝日の相談は行っていません。
年金相談 月～金曜日　午前９時～午後４時　保険年金課（３３５・４０６６）

市政情報センター（３３６・１８１８）
法律相談…13日・27日（土）午前９時～11時半（相談日の２週間前から予約受付、各先
着順）※電話可／年金・労災・雇用保険相談…20日（土）午前９時～正午（午前９時から
先着受付順）※新型コロナウイルス感染状況によっては、中止になる場合があります。

消費生活センター（３６０・３３１６）
消費生活相談…月～金曜日の午前10時～正午、午後１時
～４時（市民活動センター「プラッツ」休館日を除く）

権利擁護センターふちゅうの相談（３６０・３９００）
成年後見等利用支援相談…月～金曜日　午前９時～午後５時（予約制）

男女共同参画センター「フチュール」相談室（３５１・４６０２）
女性問題相談（女性への暴力など）…月～土曜日　午前９時～正
午、午後１時～５時（電話・面接、土曜日は電話のみ）、水・金曜日　午
後６時～９時（電話）※緊急事態宣言発出中は、面接を中止します。

地域福祉コーディネーターによる困りごとなんでも相談
月～土曜日　午前９時～午後５時（３３４・３０４０）

聴覚障害者手話通訳（ＦＡＸ３６８・６１２６）
金曜日　午前10時～午後４時
心身障害者福祉センター総合相談（３６０・１３１３／ＦＡＸ３６８・６１２７）
月～金曜日、第１・３土曜日　午前９時～午後５時（○火○木は午後７時まで）

子ども家庭支援センター「たっち」
子どもと家庭の総合相談…月～金曜日　午前10時～午
後６時（３５４・８７０１）
青年総合相談（０９０・５４０８・２６６７）

水曜日　午後１時～５時、土曜日　午前９時～午後１時
／電子メール可
教育センター相談室（月～金曜日　午前９時～午後５時）
教育相談…（３６０・４１８８）
就学相談…（３６４・６６２０）

オンブズパーソンの面談日時
　ご自身の利害にかかわる市政についての相談は、この面談をご
利用ください
８日・22日（月）…河野泰義氏（大学客員教授）　１日・15日（月）…
近藤わかな氏（弁護士）午後１時～４時　市役所１階市民相談室
※面談日時以外は、月～金曜日の午前８
時半～午後５時に事務局職員が受け付
け、オンブズパーソンに引き継ぎます。
※新型コロナウイルス感染状況によっ
ては、中止もしくは電話相談になる場合
があります。
オンブズパーソン事務局（３６６・１７１
１＝市民相談室内）

　２月４日（木）から３月12日（金）に、４月から令和４
年３月の「ごみ・資源物の出し方カレンダー」を全戸配
布します。
　期間中に配布されない場合は、３月31日（水）までの
平日に、ごみカレンダーフリーダイヤル（０１２０・３
９０・４４０）
へご連絡くだ
さい。
　問合せは、
ごみ減量推進
課管理係（３
３５・４４０
０）へ。

▲ 

ご
み・
資
源
物
の
出
し

方
カ
レ
ン
ダ
ー

ごみ・資源物の出し方ごみ・資源物の出し方
カレンダーカレンダーをを全戸配布全戸配布

早
期
発
見
が
大
切
で
す

令
和
３
年
度
乳
が
ん
検
診

（
４
月
・
５
月
実
施
分
）

▽
日
程 

４・
５
月
の
検
診
実
施

日▽
会
場 

東
府
中
病
院（
若
松
町

２
の
７
）

▽
対
象 

昭
和
57
年
３
月
31
日
以

前
生
ま
れ
の
女
性
市
民

※
次
の
方
は
市
の
集
団
検
診
は
受

診
で
き
ま
せ
ん
。

○
過
去
に
乳
房
の
手
術
を
さ
れ
た

方
、し
こ
り
や
痛
み
な
ど
の
自
覚

症
状
の
あ
る
方

○
乳
房
疾
患
で
治
療
中
、ま
た
は

経
過
観
察
中
の
方

○
乳
房
内
に
人
工
物
が
入
っ
て
い

る
方（
豊
胸
術
ほ
か
）

○
水
頭
症
に
よ
る
シ
ャ
ン
ト
、ま

た
は
体
内（
胸
部
）に
ペ
ー
ス
メ
ー

カ
ー
な
ど
の
医
療
器
具
が
入
っ
て

い
る
方

○
10
分
程
度
ま
っ
す
ぐ
立
て
な
い

方○
胸
部
外
傷
で
治
療
中
の
方

○
授
乳
中
、ま
た
は
卒
乳
後
半
年

未
満
の
方

○
妊
娠
中
、ま
た
は
妊
娠
の
可
能

性
が
あ
る
方

○
令
和
２
年
４
月
１
日
以
降
に
市

の
乳
が
ん
検
診
を
受
け
た
方

▽
定
員 

先
着
６
０
０
人

▽
費
用 
５
０
０
円

▽
内
容 
問
診
、マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ

（
２
方
向
）検
査

▽
申
込
み 

２
月
19
日（
金
）ま
で

（
当
日
消
印
有
効
）に
、は
が
き（
１

人
１
枚
）に
、住
所
、氏
名（
ふ
り
が

な
）、生
年
月
日
、電
話
番
号
を
記

入
し
て
、保
健
セ
ン

タ
ー「
が
ん
検
診
」係

（
〒
183

－

0055
府
中
町
２
の
25
）へ
／

検
診
案
内
は
後
日
送
付

※
そ
の
他
の
が
ん
検
診
及
び
６
月

以
降
の
日
程
に
つ
い
て
は
、４
月

に
各
家
庭
に
配
布
す
る「
令
和
３

年
度
健
康
応
援
ガ
イ
ド
」を
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

募
集
し
ま
す

市
非
常
勤
職
員（
月
額
制

会
計
年
度
任
用
職
員
）

委
託
事
業
者
を
募
集

環
境
基
本
計
画
策
定

支
援
業
務

■
生
活
保
護
ケ
ー
ス
ワ
ー
カ
ー
業

務
支
援
員

▽
募
集
人
数　

若
干
名（
試
験
）

▽
募
集
要
項　

２
月
12
日（
金
）ま

で
、市
役
所
６
階
生
活
援
護
課
で

配
布（
平
日
の
み
）／
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
可

▽
申
込
み 

２
月
12
日（
金
）ま
で

（
必
着
）に
、履
歴
書
、職
務
経
歴
書

な
ど
を
〒
183

－

8703
福
祉
保
健
部
生

活
援
護
課
へ

▽
問
合
せ 

生
活
援
護
課
自
立
支

援
担
当（
３
３
５
・
４
０
３
９
）

■
母
子
・
父
子
自
立
支
援
員
兼
婦

人
相
談
員

▽
対
象 

社
会
福
祉
士
、精
神
保

健
福
祉
士
、臨
床
心
理
士
、公
認
心

理
士
、保
健
師
の
い
ず
れ
か
の
資

格
・
免
許
を
も
つ
方
、ま
た
は
３
月

31
日（
水
）ま
で
に
取
得
見
込
み
の

方
　

市
で
は
、環
境
基
本
計
画
策
定

支
援
業
務
の
委
託
事
業
者
を
プ
ロ

ポ
ー
ザ
ル
方
式
で
募
集
し
ま
す
。

▽
募
集
要
項　

２
月
12
日（
金
）ま

で
、市
役
所
７
階
環
境
政
策
課
で
配

布（
平
日
の
み
）／
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可

▽
申
込
み 

２
月
12
日（
金
）ま
で

に
、必
要
書
類
を
環
境
政
策
課
へ

／
郵
送
不
可

※
参
加
資
格
や
必
要
書
類
な
ど
の

令
和
３
年
度

家
庭
ご
み
有
料
袋
を

減
免
し
て
交
付

▽
対
象 

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当

す
る
世
帯

①
生
活
保
護
受
給
世
帯

②
児
童
扶
養
手
当
受
給
世
帯

③
特
別
児
童
扶
養
手
当
受
給
世
帯

④
身
体
障
害
者
手
帳
１・
２
級
、精

神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
１・
２

級
、愛
の
手
帳
１・
２
度
を
お
持
ち

の
方
が
い
る
市
民
税
非
課
税
世
帯

⑤
中
国
残
留
邦
人
等
に
対
す
る
支

援
給
付
受
給
世
帯

※
②
③
の
証
書
の
有
効
期
限
が
令

和
３
年
３
月
31
日（
水
）の
方
は
対

象
外
で
す
。

▽
交
付
枚
数　

燃
や
す
ご
み
・
燃

▽
募
集
人
数　

１
人（
試
験
）

▽
内
容 

ひ
と
り
親
家
庭
や
女
性

の
自
立
支
援
に
関
す
る
相
談
・
支

援
業
務
ほ
か

▽
募
集
要
項　

２
月
12
日（
金
）ま

で
、市
役
所
５
階
子
育
て
応
援
課
・

１
階
市
民
相
談
室（
平
日
の
み
）、

市
政
情
報
セ
ン
タ
ー

で
配
布
／
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
可

▽
申
込
み 

２
月
12
日（
金
）ま
で

（
必
着
）に
、履
歴
書
、資
格
証
な
ど

の
写
し
、小
論
文「
ひ
と
り
親
家
庭

の
自
立
支
援
に
相
談
員
と
し
て
で

き
る
こ
と
」（
８
０
０
字
以
内
）を

〒
183

－

8703
子
ど
も
家
庭
部
子
育
て

応
援
課
へ

▽
問
合
せ 

子
育
て
応
援
課
母

子
・
父
子
自
立
支
援
担
当（
３
３

５
・
４
２
０
４
）

■
介
護
事
業
者
指
導
調
査
員

▽
対
象 

介
護
支
援
専
門
員
、保

健
師
、看
護
師
の
い
ず
れ
か
の
資

格
・
免
許
を
も
つ
方
、ま
た
は
介
護

保
険
サ
ー
ビ
ス
事
業
所
の
管
理
者

な
ど
や
実
地
指
導
に
携
わ
っ
た
経

験
の
あ
る
方

▽
募
集
人
数　

１
人（
試
験
）

▽
内
容 

介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
事

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

寄　

付
（
敬
称
略
）

■
健
康
・
福
祉
基
金
へ　

▽
關　

裕
充　

二
万
円
▽
府
中
市
酒
販

組
合　

五
万
円
▽
慈
恵
院　

五

万
円

■
健
康
推
進
課
へ　

▽
府
中
ア
ス

レ
テ
ィ
ッ
ク
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
ク
ラ

ブ
、DO

U
BLE-H

　

フ
ェ
イ
ス

シ
ー
ル
ド
５
０
０
枚

■
社
会
福
祉
協
議
会
へ　

▽
匿
名

　

一
万
三
〇
九
一
円
▽
井
上
孝
司

　

一
万
円

や
さ
な
い
ご
み
・
容
器
包
装
プ
ラ

ス
チ
ッ
ク
専
用
袋
合
計
で
１
６
０

枚
／
組
合
せ
は
自
由

※
世
帯
人
数
に
よ
り
、袋
の
サ
イ

ズ
が
異
な
り
ま
す
。

▽
申
込
み 

２
月
19
日（
金
）か
ら

３
月
５
日（
金
）（
日
曜
日
、祝
日
を

除
く
／
期
間
中
の
土
曜
日
は
午
後

４
時
ま
で
）に
、対
象
者
で
あ
る
こ

と
が
証
明
で
き
る
も
の
と
印
鑑

（
代
理
人
の
場
合
は
代
理
人
の
本

人
確
認
書
類
と
印
鑑
）を
持
っ
て
、

市
役
所
北
庁
舎
３
階
会
議
室
へ
／

３
月
８
日（
月
）以
降
は
市
役
所
６

階
ご
み
減
量
推
進
課
へ

※
④
で
令
和
２
年
１
月
２
日
以
降

に
転
入
し
た
方
は
、令
和
２
年
１

月
１
日
時
点
の
居
住
地
の
区
市
町

村
長
が
発
行
す
る
世
帯
全
員
の
令

和
２
年
度
市
民
税
非
課
税
証
明
書

業
者
指
導
業
務

▽
募
集
要
項　

２
月
15
日（
月
）ま

で
、市
役
所
７
階
地
域
福
祉
推
進

課
で
配
布（
平
日
の
み
）／
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
可

▽
申
込
み 

２
月
15
日（
月
）ま
で

（
必
着
）に
、履
歴
書
、資
格
証
な
ど

の
写
し
、小
論
文「
介
護
事
業
所
の

育
成
・
支
援
を
念
頭
に
お
い
た
、実

地
指
導
の
あ
る
べ
き
姿
と
は
」（
８

０
０
字
以
内
）を
〒
183

－

8703
福
祉

保
健
部
地
域
福
祉
推
進
課
へ

▽
問
合
せ 

地
域
福
祉
推
進
課
指

導
検
査
係（
３
３
５
・
４
２
６
４
）

■
介
護
保
険
要
介
護
認
定
調
査
員

▽
対
象 

介
護
支
援
専
門
員
、保

健
師
、看
護
師
な
ど
の
資
格
・
免
許

を
も
つ
方

▽
募
集
人
数　

１
人（
試
験
）

▽
内
容 

要
介
護
認
定
調
査
業
務

ほ
か

▽
募
集
要
項　

２
月
26
日（
金
）ま

で
、市
役
所
１
階
介
護
保
険
課
で

配
布（
平
日
の
み
）／
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
可

▽
申
込
み 

２
月
26
日（
金
）ま
で

（
必
着
）に
、履
歴
書
、資
格
証
な
ど

の
写
し
、小
論
文「
介
護
保
険
制
度

に
お
け
る
認
定
調
査
員
の
果
た
す

役
割
に
つ
い
て
」（
８
０
０
字
以

内
）を
〒
183

－

8703
福
祉
保
健
部
介

護
保
険
課
へ

▽
問
合
せ 

介
護
保
険
課
介
護
認

定
係（
３
３
５
・
４
３
０
９
）

■
都
市
計
画
行
政
管
理
業
務
支
援

員▽
対
象 

次
の
全
て
に
該
当
す
る

方○
都
市
計
画
行
政
に
係
る
３
年
以

上
の
勤
務
経
験
が
あ
る
方

○
宅
地
建
物
取
引
士
の
資
格
を
も

つ
方
、ま
た
は
職
歴
な
ど
か
ら
同

等
の
能
力
を
有
す
る
と
認
め
ら
れ

る
方

▽
募
集
人
数　

１
人（
試
験
）

▽
内
容 

用
途
地
域
な
ど
の
一
括

見
直
し
に
関
す
る
業
務
ほ
か

▽
募
集
要
項　

２
月
15
日（
月
）ま

で
、府
中
駅
北
第
２
庁
舎
７
階
計

画
課
、市
役
所
１
階
市
民
相
談
室

（
平
日
の
み
）、市
政
情
報
セ
ン

タ
ー

で
配

布
／
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可

▽
申
込
み 

２
月
15
日（
月
）ま
で

（
必
着
）に
、申
込
書
を
都
市
整
備

部
計
画
課（
〒
183

－

0056
寿
町
１
の

５
）へ

▽
問
合
せ 

計
画
課
土
地
利
用
担

当（
３
３
５
・
４
０
４
６
）

◆　

共
通
項
目　

◆

▽
採
用
日 

４
月
１
日（
木
）

詳
細
は
、募
集
要
項
を
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

▽
問
合
せ 

環
境
政
策
課
環
境
改

善
係（
３
３
５
・
４
４
７
２
）

も
必
要
で
す
。

※
後
か
ら
ご
み
袋
の
種
類
の
交
換

は
で
き
ま
せ
ん
。

▽
問
合
せ 

ご
み
減
量
推
進
課
管

理
係（
３
３
５
・
４
４
０
０
）

▽
問
合
せ 

保
健
セ
ン
タ
ー

成
人
保
健
係

（
３
６
８
・
６
５
１
１
）



○各事業の申込み（先着順）で、時間の記載のないものは、
午前８時半から受け付けます
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府中市公式ツイッターのアカウントは「東京都府中市」、ユーザー名は「＠fuchu_tokyo」

　各種催しなどは、新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、中止する場
合があります。詳細は、ホームページでご確認いただくか、各担当へお問い
合わせください。

募集募集
男女共同参画
推進協議会委員

▽任期 就任日から２年間
▽対象 市民／４月１日現在、市の審議
会・協議会などの公募委員の方を除く
▽募集人数　３人以内
▽申込み ２月15日（月）まで（必着）
に、「府中市の男女共同参画のまちづく
りについて」を800字以内にまとめて、
住所、氏名、年齢、性別、電話番号を記入
して、男女共同参画セン

ター「フチュール」
（〒183－0034住吉町１の84）へ／応
募書類は返却しません
▽問合せ 男女共同参画セン

ター「フチュー
ル」（３５１・４６００）

男女共同参画
推進フォーラム実行委員

▽対象 15歳以上の市民、市内在勤・
在学の方で、会議（月１回程度）と11月
開催予定の男女共同参画推進フォーラ
ムに参加できる方
▽定員 10人
▽内容 男女共同参画推進フォーラム
の企画・運営、記録誌の編集ほか
▽申込み ２月28日（日）まで（必着）
に、決められた用紙（男女共同参画セン

ター

「フチュール」に用意、ダウンロード可）
に必要事項を記入して、男女共同参画
セン
ター「フチュール」（〒183－0034住吉町
１の84）へ／電子メール可
▽問合せ 男女共同参画セン

ター「フチュー
ル」（３５１・４６００）

講座・催し講座・催し
認知症でも安心！
わがまち府中

▽日時 ３月６日（土）午後１時半～２
時半
▽会場 ルミエール府中
▽対象 市民
▽定員 先着60人
▽費用 無料
▽内容 認知症をテーマにした映画の
上映
※認知症の方の見守りを希望する方
は、申込み時にご相談ください。
▽申込み 社会福祉協議会（３３６・７
０５５）へ
▽問合せ 高齢者支援課地域包括ケア
推進係（３３５・４５３７）

府中ぐるっと
ゆかりワードラリー

▽期間　５月31日（月）まで
▽費用　無料
▽内容　ワード
カード（観光情
報セン

ター、郷土の森
博物館、郷土の
森観光物産館、
ふるさと府中歴

史館ほかに用意、ダウンロード可）に、
各施設に掲示する府中市にゆかりの
ある言葉を書きながら、市内を巡る
※ゆかりワードを集めた方の中から
抽せんで105人に賞品を差しあげま
す。また、参加者には記念品を差しあ
げます（なくなり次第終了）。
▽問合せ 観光プロモーション課事
業推進係（３３５・４０９５）

図書館２月のおはなし会

■おはなしの森
▽日時・会場　ＱＲコード、または各
図書館でご確認ください
▽対象　３歳～小学生
▽入場　自由（無料）
▽内容　絵本や昔話の読み聞かせ
▽問合せ　中央図書館（３６２・８６
４７）

家族介護者教室
「高齢者の食事と栄養」

▽日時 ２月18日（木）午前10時～
11時半
▽会場 是政文化セン

ター

▽定員 先着15人
▽費用 無料
▽内容 高齢者の低栄養を防ぐため
の食事の工夫
▽講師 竹内ちはる氏（管理栄養士）
▽申込み 地域包括支援セン

ターこれまさ
（３１４・０４５１）へ
▽問合せ 高齢者支援課地域包括ケ
ア推進係（３３５・４５３７）

おしらせおしらせ
勤労者の福祉を
支援します

　２月は高年齢者雇用促進強化月間
です。勤労者福祉振興公社では、おお
むね55歳以上の方を対象とした無
料職業紹介事業「いきいきワーク府
中」を実施しています。また、中小企
業で働く方を対象とした福利厚生事
業「ワークぴあ府中」も実施していま
す。ぜひ、ご利用ください。
　問合せは、産業振興課勤労福祉担
当（３３５・４１２５）へ。
■いきいきワーク府中
▽受付日時　平日（年末年始、休館日
を除く）の午前９時～午後５時
▽場所 中央文化セン

ター５階
▽内容 当所開拓求人情報の提供、

求職者と求人企業の登録、就労相談、
履歴書の書き方や面接の受け方など
の指導
※応募を前提に職場体験（見学）がで
きます。また、職場体験（見学）を受け
入れていただける求人企業も募集し
ています。
▽申込み いきいきワーク府中（３
３６・４８７１）へ
■ワークぴあ府中
▽受付日時　平日（年末年始、休館日
を除く）の午前８時半～午後５時
▽場所 中央文化セン

ター５階
▽対象 従業員が300人以下の事業
所の従業員と事業主
▽会費 入会金１人300円、月額１
人500円（原則全額事業主負担）
▽主な事業　共済金の支給、健康診
断・各種講座・宿泊・レジャー施設の
利用などの補助事業、チケットの
あっ旋ほか
▽申込み ワークぴあ府中（３６１・
１１８８）へ

国民健康保険に加入している
方へ「医療費のお知らせ」を発送

　令和２年12月31日現在、国民健康
保険加入者で、令和元年10月から令
和２年10月に受診歴がある方に、受
診歴や医療費などを掲載した「医療
費のお知らせ」を発送しました。
　問合せは、保険年金課給付係（３３
５・４０４４）へ。

郷土の森サッカー場
（人工芝面）の利用再開

　現在利用休止中の郷土の森サッ
カー場（人工芝面）は、２月６日（土）
から利用を再開し、施設予約を次の
とおり受け付けます。
　なお、２月15日（月）から４月30日
（金）は、芝生養生のため、天然芝面の
利用を休止します。
　問合せは、郷土の森総合体育館（３
６３・８１１１）へ。
■２・３月分
　２月３日（水）午前９時から、公共
施設予約システム、または施設予約
入金機で申込受付（先着）
■４月分
　２月７日（日）まで、公共施設予約
システムで申込受付（抽せん）

地区図書館臨時休館

　３月２日（火）・３日（水）は、蔵書点
検のため、武蔵台・紅葉丘図書館を臨
時休館します。
　問合せは、武蔵台図書館（０４２・
５７６・６３９０）、紅葉丘図書館（３
６０・７２２７）へ。

自動交付機・コンビニ
交付サービス休止

　２月11日（祝）は、保守点検のた
め、市役所と市政情報センターに設
置している自動交付機及びコンビニ
エンスストアでの証明書自動交付
サービスを休止します。
　問合せは、総合窓口課窓口第１係
（３３５・４３３３）へ。

公共施設予約
システムの休止

　２月10日（水）午後10時から12日
（金）午前９時は、電気設備点検のた
め、公共施設予約システムを休止し
ます。この間、施設の予約や空き施設
の照会などはできません。
　問合せは、情報管理課ＩＣＴ推進
担当（３３５・４０５７）へ。

ル・シーニュ休館に伴う
公共施設の休館・休止ほか

　２月22日（月）は、ル・シーニュの休
館に伴い、ル・シーニュ内の①市政情報
センター、②消費生活センターを休館
します。これに併せて③自動交付機を
休止します。
　また、④府中駅南口市営駐車場のル・
シーニュ側出入口、府中駅南自転車駐
車場は利用できません。
　問合せは、①市政情報センター（３３
６・１８１８）、②消費生活センター（３
６０・３３１６）、③総合窓口課窓口第
１係（３３５・４３３３）、④地域安全対
策課施設管理係（３３５・４０６９）へ。

スポーツスポーツ

地域体育館団体利用を受付

　白糸台・押立・栄町・本宿・四谷体育館
の令和３年４月から６月の団体・貸切
利用の申込みを受け付けます。なお、日
吉体育館は改修工事に伴い全日休館の
ため、利用できません。
▽対象 次の全てに該当する団体
○10人以上で、過半数の市民と、市内
在勤・在学の方で構成されていること
○営利を目的としていないこと
○ほかのクラブ・団体と協調して利用
できること
▽申込み ２月２日（火）から８日（月）に、
決められた用紙（各地域体育館に用意、
ダウンロード可）に名簿を添えて、各地
域体育館へ（押立・栄町・四谷体育館は
３日、白糸台・本宿体育館は５日を除く）
※スポーツ以外の利用や、週２回以上、
複数体育館への申込みはできません。
▽問合せ 白糸台体育館（３６３・１０
０４）、押立体育館（３６７・０７５０）、
栄町体育館（３６７・０６１１）、本宿体
育館（３６６・０８３１）、四谷体育館
（３６８・７４５５）

審議会・協議会審議会・協議会などなど
■学校適正規模・適正配置検討協議会
　２月15日（月）午後１時半　教育セン

ター

／傍聴希望の方（先着10人）は前日ま
でに、学務保健課へ／問合せは同課学
務係（３３５・４４３６）へ
■学校教育プラン検討協議会
　２月15日（月）午後６時半　教育セン

ター

／傍聴希望の方（先着５人）は前日まで
に、教育総務課へ／問合せは同課総務
係（３３５・４４２４）へ

▲ 

す
て
き
な
賞
品
を
ご
用

意
し
て
い
ま
す

▲  おはなし会の
ホームページ
ＱＲコード

ボートレース平和島
２月のレース

収益
事業
▽日程
○ボートレース平和
島劇場開設記念～Ａ１級vs東京支
部　３日（水）から７日（日）
○ＢＴＳオラレ上越開設記念～平
和島マスターズ　19日（金）から
23日（祝）
※その他場外・指定席限定発売な
どの詳細は、ボートレース平和島
公式ホームペー
ジでご覧くださ
い。
▽問合せ ボート
レース平和島サー
ビスセン

ター（０３・３７
６８・９２００）

▲ 公式ホーム
ページのＱ
Ｒコード
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◆介護予防３か月教室◆
教室
番号 教室名 日　程（全12回） 時　　間 対　　象 定員

（抽せん） 内　　　容

300

はじめてのマシントレーニング

４月５日から６月21日の毎週月曜日 午後３時～４時

65歳以上の市民で、自分で通
所・体調管理ができ、医師から
の運動制限がない方

各
12人
　
　

マシントレーニングによる筋力向上301 ４月６日から６月22日の毎週火曜日 午前９時～10時
302 ４月７日から６月23日の毎週水曜日 午後３時～４時
303 ４月10日から６月26日の毎週土曜日 午前10時～11時
304

バランストレーニング

４月５日から６月21日の毎週月曜日 午前９時～10時

体のバランス力、柔軟性の向上による転倒予防305 ４月７日から６月23日の毎週水曜日 午後１時～２時
306 ４月８日から６月24日の毎週木曜日 午後３時～４時
307 ４月９日から６月25日の毎週金曜日 午前９時～10時
308

らくらく膝腰教室

４月５日から６月21日の毎週月曜日 午後１時～２時

膝痛・腰痛予防のための運動309 ４月７日から６月23日の毎週水曜日 午前９時～10時310 ４月８日から６月24日の毎週木曜日
311 ４月10日から６月26日の毎週土曜日 午後３時～４時
312

女性のためのエクササイズ
４月６日から６月22日の毎週火曜日 午前９時～10時 65歳以上の女性市民で、自分

で通所・体調管理ができ、医師
からの運動制限がない方

尿失禁・骨粗しょう症・肥満などを予防・改善、美
容・栄養講座313 ４月９日から６月25日の毎週金曜日 午後１時～２時

314 食べるカムくらぶ ４月７日から６月23日の毎週水曜日 午前10時～11時 65歳以上の市民で、自分で通
所・体調管理ができる方 各

８人

いつまでもおいしく食べることを支援する栄養
改善・口くう機能向上プログラム

315 栄養口くうマシン

４月６日から６月22日の毎週火曜日

午前11時～正午 65歳以上の市民で、自分で通
所・体調管理ができ、医師から
の運動制限がない方

筋力向上のための栄養、口くうプログラムとマ
シントレーニング

316 わくわく教室 午後３時～４時 12人 外出機会が減っている方が軽運動やゲームなどで楽しく体を動かす

317
さんぽクラブ

午前11時～正午 65歳以上の市民で、自分で通
所・体調管理ができ、医師から
の運動制限がなく連続で50
分程度歩ける方

各
10人

日常動作、認知症予防に生かせる歩き方を学び、
実際に外を歩く318 ４月８日から６月24日の毎週木曜日 午後１時～２時

319 コグニサイズ ４月６日から６月22日の毎週火曜日

65歳以上の市民で、自分で通
所・体調管理ができ、医師から
の運動制限がない方

各
12人

頭を使う課題と運動を組み合わせた認知症予防320 ４月９日から６月25日の毎週金曜日 午前11時～正午
321 ストレッチ ４月６日から６月22日の毎週火曜日 午後３時～４時 ストレッチ運動322 ４月７日から６月23日の毎週水曜日
323 筋力トレーニング ４月５日から６月21日の毎週月曜日 午前９時～10時

各
15人

自体重での筋力トレーニング324 ４月８日から６月24日の毎週木曜日 午後３時～４時
325 有酸素運動 午前11時～正午 リズムに合わせて体を動かす運動326 ４月９日から６月25日の毎週金曜日 午後３時～４時

日　時 会　場
２月の毎週月曜日
（１日を除く）

午後１時
半～４時

紅葉丘文化セン
ター

２月の毎週火曜日
（23日を除く） 武蔵台文化セン

ター

２月の毎週木曜日
（11日を除く） 押立文化セン

ター

２月の毎週水曜日 午前９時
15 分 ～
11 時 45
分

新町文化セン
ター

２月の毎週木曜日
（11日を除く） 片町文化セン

ター

２月の毎週金曜日 住吉文化セン
ター

　３３０・２０１０

介護予防推進セン
ター「いきいきプラザ」

■介護予防３か月教室
　教室番号、教室名、日程、時間、対象、
定員、内容は下の表のとおり費1500円
申２月20日（土）まで（必着）に、往復は
がきに教室番号、教室名（１人１教室）、
時間、住所、氏名（ふりがな）、性別、生年
月日、電話番号、介護認定の有無、返信
用宛名を記入して当セン

ターへ
■近所で気軽に♪ふちゅう体操
　日２月の毎週①火曜日（23日を除
く）・②水曜日・③金曜日　午前11時半
～正午場①白糸台・②中央・③紅葉丘文
化セン

ター対60歳以上の市民定各日先着20
人費無料内元気一番！！ふちゅう体操、
簡単な筋力トレーニングとストレッチ
申当日直接会場へ
■ふちゅう体操
　日①２月６日・20日・②13日・27日
（土）午前９時～９時半（各全２回）対市
民定各先着20人（１人１回）費無料内
元気一番！！ふちゅう体操、簡単な筋力
トレーニングとストレッチ申２月２日
（火）から当セン

ターへ
■元気一番！！ひろめ隊～運動普及員に

よる体操
　日①２月８日（月）午後１時半～
２時半・②15日（月）午前11時～11
時50分、③午後１時半～２時半対65
歳以上の市民定各先着20人（１人１
回）費無料内①③昔のラジオ体操と
エアロビクス、②骨に刺激をあたえ
る体操申２月２日（火）から当セン

ターへ
■介護予防３か月教室説明会
　日２月12日（金）午後３時～４時
対65歳以上の市民定先着20人費無
料内４月から始まる３か月教室の紹
介申当日直接当セン

ターへ
■認知症サポーター・ささえ隊養成
講座と認知症予防講座
　日２月27日（土）午前10時半～正
午対市民定先着30人費無料内認知
症の正しい知識と理解を身につける
申当セン

ターへ

　３６０・１３１２／ FAX３６８・６１２７

心身障害者福祉セン
ター「きずな」

■地域交流イベント「おとあそびラ
イブ」
　日２月20日（土）午後１時半～２
時半場２階多目的室対市民定先着
20人費無料講音楽ユニット「な・の・

び」申当セン
ターへ／電子メール可

・社会福祉協議会 ３６４・５３８２
・府中ボランティアセン

ター ３６４・００８８
・シルバー人材セン

ター ３６６・２３２２

〒183－0055 　府中町 1 の30

■①押立・車返ささえあい協議会、②
ささえあい四谷、③わがまち支えあ
いの会～小柳・是政・清水が丘エリア
（地区社協）
　日①２月20日（土）午前10時～正
午、②午後１時半～３時半・③24日
（水）午前９時半～11時半場①車返団
地デイサービスセン

ター・スカイ（白糸台５
の26）、②四谷・③是政文化セン

ター内①押
立文化セン

ター及び車返団地エリア、②四
谷・③是政文化セン

ターエリアで、住民同士
が支えあう主旨のもと、地域の課題
を共有して解決するための協議会定
例会申問社会福祉協議会へ
■わがまち支えあい協議会（地区社
協）準備委員会
　日①２月15日（月）・②16日（火）・
③24日（水）午後１時半～３時半場
①たちばなの園白糸台（白糸台６の
２）、②紅葉丘・③片町文化セン

ター内文化
セン
ターエリアで行う、住民主体で地域の
課題を共有・協議して解決する場づ

くりについての話し合い申問社会福祉
協議会へ
■地域福祉コーディネーターによる
「困りごと相談会」
　日場下の表のとおり内地域生活にお
ける困りごとの相談申当日直接会場へ
問社会福祉協議会へ

■ボランティア・協力会員入門研修
　日２月24日（水）午後１時半～３時半場
２階厚生室対市内でボランティア活動
を始めたい方定先着８人内ボランティア
活動時の心構え及び在宅福祉助け合い
事業の説明申問府中ボランティアセン

ターへ
■シルバー人材セン

ター小・中学生向け学習
教室説明会
　日２月13日（土）午前９時半～11時
半場３階会議室対新小学３～６年生、
新中学１～３年生の保護者申問午前８
時半から同セン

ターへ

　マイナンバーカードを取得していない方に、マイナンバー
カード交付申請書を地方公共団体情報システム機構から２・３
月に送付します。届いた方は、申請書に記載されているＱＲコー
ドやＩＤを使って、スマートフォンやパソコンなどから申請で
きます。また、必要事項を記入し、郵送での申請も受け付けてい
ます。
　なお、次のいずれかに該当する方には、送付されません。
○令和２年10月31日時点で75歳以上の方
○令和２年中に出生や国外からの転入などにより、新たにマイ
ナンバーが付番された方
○中長期在留者など、地方出入国在留管理局でマイナンバー

カードの交付申請について周知されている方
○ＤＶなどにより居所情報を登録している方
※マイナンバーカードの受け渡しは市役所１階総合窓
口課で行いますが、３月下旬から４月上旬は転出入の手続きをさ
れる方で窓口が混み合います。新型コロナウイルスの感染拡大防
止のため、受け取り時期を４月下旬以降にするなどのご協力をお
願いします。
▽問合せ 申請書の送付については、地方公共団体情報システム
機構（０１２０・９５・０１７８）、マイナンバーカードの受け取り
については、総合窓口課窓口第１係（３３５・４３３３）



○各事業の申込み（先着順）で、時間の記載のないものは、午前９時から受け付けます

7 I N F O R M A T I O N ～講座・催しなどの情報 令和３年（2021年）２月１日

凡例：日日程・日時　場会場・場所　対対象　定定員　費費用　内内容　講講師　出出演　他その他　申申込み　問問合せ

■市民活動応援助成金「エール」対象
事業「日本一役に立たない!?教養講
座～テレビ番組を通して『いま』の時
代を考える」　日２月28日（日）午後
１時半～３時半場市民活動セン

ター「プ
ラッツ」対高校生以上の方定先着30
人費一般700円、高校生400円内コ
ロナ禍で、情報を見極める能力を養
う講両角晃一氏（元テレビ朝日取締
役）申問リベラルアーツの会・植松宛
（090・4024・5405）へ
■「親子でアグリ」農業体験参加者
募集　日①３月６日、５月８日、６月
26日（土）（全３回）、②３月20日（祝）、

４月17日、５月15日、６月26日
（土）午前中（全４回）場①ＪＡマイ
ンズ西府支店（分梅町３の65）・②
多磨支店（白糸台１の11）対市民
で、小学生以下の子どもと保護者定
①10組・②15組（抽せん）費１組
1000円内じゃがいも、枝豆などの
栽培・収穫申 問①２月15日（月）ま
でに、同西府支店（360・8911）・②
12日（金）までに、同多磨支店（336・
1541）へ
■税理士記念日の無料相談会　日２
月22日（月）午前９時～午後３時場
多摩信用金庫各支店ほか定各店先着
５人内所得・贈与・相続税などの相談
申 問東京税理士会武蔵府中支部
（042・488・5550）へ

○掲載内容は、当事者間で責任をお持ちください
○はがきなどでの申込みは、住所・氏名・電話番号などを記入してください

　各種催しなどは、新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、中止する
場合があります。詳細は、各問合せ先へお問い合わせください。

■消費生活調査員募集　日任期は令
和４年３月まで対20歳以上の都民
（地方公務員は除く）内食品表示の店
舗調査（５回）、商品・サービスの表
示・広告調査（３回）、生鮮食品などの
内容量調査（６回）のうち、いずれか
の調査と消費生活に関する情報提供
定500人（選考）他謝礼は調査１回
3000円ほか申２月17日（水）まで（当
日消印有効）に、住所、氏名（ふりが
な）、年齢（令和３年４月１日現在）、
職業、電話番号、希望の調査区分（順
位を付けて複数記載可）、情報の入手
先、応募動機（400字程度）を記入し
て、〒163－8001都生活文化局企画
調整課へ問同課（03・5388・3076）へ
■都営住宅入居者募集（①ポイント
方式、②単身者向け・シルバーピア）　
他申込書は２月９日（火）まで、東京
都住宅供給公社府中窓口セン

ター（平日の
午後６時まで）、府中駅北第２庁舎５

階住宅課、市役所１階市民相談室、白
糸台・西府文化セン

ター（平日の午後５時ま
で）、市政情報セン

ター（午後７時半まで／
土・日曜日、祝日は午後６時まで）で
配布（なくなり次第終了）申２月15
日（月）まで（必着）に、郵送で①同公
社募集セン

ター、②渋谷郵便局へ問同公社
募集セン

ター（0570・010・810）へ
■おもちゃの病院　日２月13日
（土）午前10時～午後１時場旧府中
グリーンプラザ分館対市民費無料／
部品代は実費負担内壊れたおもちゃ
の修理他１世帯１点まで／付属品や
説明書を持参／おもちゃの状態によ
り、一定期間お預かりする場合あり
問リサちゃんショップけやき（360・
3751）へ
■福祉の店「は～もにぃ」　日①２月
４日（木）・②５日・③19日（金）午前
11時～午後２時半場旧府中グリー
ンプラザ分館内①作業所スクラム・
②わかたけ作業所・③童里夢工房の
実演販売問社会福祉協議会「は～も
にぃ」（340・0212）へ

▽対象 介護が必要な高齢者などの介
護者
▽配布場所　市役所１階高齢者支援課、
各地域包括支援セン

ター／ダウンロード可

　市では、家族などが介護中であることを周囲に理解してもらい、少しで
も外出先で介護しやすくなるよう、ネックストラップに入った介護マーク
を無料で配布しています。このマークを
携帯する方を見かけたら、「何かお手伝
いすることがありますか」と声を掛ける
など、思いやりのある行動をお願いしま
す。
　問合せは、高齢者支援課地域包括ケア
推進係（３３５・４５３７）へ。

介護マーク介護マーク

▲介護マーク

▲ジャズに挑戦しよう
　０５０・３４９１・９８４９

■笑顔で日々を過ごす「５つのキーワー
ド」でごぼう先生と１・２・３‼ ／Ｆ
　日３月13日（土）午後２時～４時場
講堂対高校生以上の方定先着138人費
1000円内体を動かしながら、元気に
日々を過ごす方法を考える講簗瀬　寛
氏（GOBOU代表）申当セン

ターへ
■４～６月定期講座の申込み受付
　内教養・生活実技・スポーツ講座（講
座案内は新聞折込で配布、当セン

ターホーム
ページに掲載）申２月28日（日）まで
（必着）に、往復はがきに講座名、住所、
氏名（ふりがな）、生年月日、電話番号、
返信用宛名を記入して、当セン

ターへ／当セン
ター

ホームページから申込み可

　３６８・７９２１
入場料　３００円（中学生以下１５０円）

■太陽観望会
　日２月21日（日）午前11時～正午、午
後１時半～２時半／雨天・曇天中止場
博物館本館前内太陽黒点の観察
■押し花のお雛様づくり
　日２月11日（祝）午前10時～正午、午
後１時～３時場ふるさと体験館定各先
着８人費500円他小学３年生以下は保
護者同伴申２月３日（水）から電話で当

館へ
■星空観望会「月面Ｘを見よう！」
　日２月19日（金）①午後６時～６
時45分・②７時～７時45分／雨天・
曇天中止（当日午後３時に決定）場博
物館正門前集合定各先着40人費大
人200円、中学生以下100円内月面
観察を中心に季節の星々も紹介申２
月５日（金）から電話で当館へ

　３３５・６２１１
【チケットの申込み】

・チケットふちゅう（午前１０時～午後６時）

 ３３３・９９９９
・チケットぴあ（各チケット予約開始日の午前１０時から）

 ０５７０・０２・９９９９

■府中ジュニアジャズスクール13
期生募集
　日４月８日（木）から11月７日（日）
午後６時半～８時15分（全10～15
回）場当劇場ほか対楽器演奏経験年
数が１年以上あり楽器を持っている
新小学５～高校３年生で市民、市内
在学の方定30人（抽せん）費25000
～35000円内各種音楽祭出場に向
けてのレッスン（技量によりクラス
分けあり）講谷口英治氏（ジャズクラ
リネット奏者）ほか申２月28日（日）
まで（必着）に、往復はがきに住所、氏
名（ふりがな）、電話番号、学校名・学
年、希望楽器と経験年数、志望動機、
返信用宛名を記入して「ジャズス

クール」係へ／当劇場ホームページ
から申込み可問事業係（335・6210）
へ

■府中ジュニアウィンドオーケスト
ラ（吹奏楽）団員募集
　日練習は４月からの毎週日曜日　
午前９時半～正午場生涯学習セン

ター対新
小学４～中学１年生の市民定20人
（抽せん）費年額55000円程度（別に
合宿などの実費負担あり）講大阪泰
久氏（国立音楽大学名誉教授）ほか他
２月28日（日）午前10時に同セン

ターで入
団説明会・練習見学会あり申２月24
日（水）までに、当劇場へ問事業係
（335・6210）へ

　３１９・９７０３

市民活動セン
ター「プラッツ」

■ＮＰＯ・ソーシャルビジネス個別相
談
　日２月15日（月）午前10時～11時・
11時～正午、午後２時～３時・３時～
４時定各先着１組費無料内地域課題解
決のための事業の相談他オンライン相
談も可申当セン

ターへ／電子メール可

男女共同参画セン
ター「フチュール」

　３５１・４６００

■男女共同参画セン
ター主催講座「子どもも

大人も知っておきたいよりよい人間関
係を築くためのデートＤＶ予防講座」
　日２月28日（日）午前10時半～正午
対小学５年生以上の児童と保護者ほか
定先着20人費無料内中学・高校生向け
のデートＤＶ予防プログラムを体験講
府中市助産師会申当セン

ターへ

　各種催しなどは、中止する場合があります。また、施設利用の際には、新型
コロナウイルスの感染拡大防止のため、マスクの着用や検温などにご協力
をいただく場合があります。詳細は、ホームページでご確認いただくか、各
担当へお問い合わせください。
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凡例：日日程・日時　場会場・場所　対対象　定定員　費費用　内内容　
　　：講講師　出出演　他その他　申申込み　問問合せ

　各種催しなどは、中止する場合があります。また、施設利用の際には、新型コロナウイルス
の感染拡大防止のため、マスクの着用や検温などにご協力をいただく場合があります。詳細
は、ホームページでご確認いただくか、各担当へお問い合わせください。

○対象は市民／費用などの記載がないものは無料
○申込みは原則として電話不可
○申込みの記載のないものは、当日直接会場へ
◯申込受付は、午前８時半～午後９時（休館日を除く）
○問合せは、各文化センターへ

■グラウンドゴルフの集い　
日２月14日（日）・17日・24日
（水）午前９時場府中公園
■児童館サークル「大きく
なーれ」　日２月15日（月）午
前10時対未就学児（保護者同
伴）内紙工作
■民踊の集い　日２月17日
（水）午後１時内「武田節」

■民踊教室　日２月18日（木）
午後１時内「おんなの仮面」
■フォークダンスの集い　
日２月21日（日）午前10時

■子ども木工教室「木琴をつ
くろう」　日２月17日（水）午
後３時対小学生定８人（抽せ
ん）費800円申９日（火）・10日
（水）受付

■公民館講座「映画上映会」　
日２月24日（水）午後３時対
小・中学生定先着30人内「マ
ダガスカル」申10日（水）から
受付

■民踊教室　日２月12日・26
日（金）午後１時半内「夫婦扇」
■囲碁の集い　日毎週土曜日
（６日を除く）　午後１時

■公民館講座「水引で作るペ
アの箸置き」　日２月16日
（火）午前10時対18歳以上の
方定６人（抽せん）費300円講
倉石琇萌氏（草月流師範会顧
問）申７日（日）まで受付（電話
可）
■養生気功の集い　日２月
17日（水）午後１時半定先着
10人内養生気功による健康
法
■公民館講座「知りたい！わ
が家の教育費～かかるお金と
備え方を学ぼう」　日３月５
日（金）午前10時対子育て中
の保護者（託児なし）定20人
（抽せん）内教育費の見積もり
方法や、計画的な備え方を学
ぶ講小林美智子氏（ファイナ
ンシャルプランナー）他電卓
持参申８日（月）から16日（火）
受付（電話可）
■青空太極拳　日毎週水曜日

（３日を除く）　午前10時（雨
天中止）場当セン

ター北側広場

■民踊の集い　日２月10日
（水）午後１時半内「武田節」

■民踊の集い　日２月10日
（水）午後１時半内「武田節」
■ダーツする会　日毎週月曜
日（１日を除く）　午後１時

■民踊の集い　日２月10日
（水）午後１時半内「武田節」
■公民館講座「ハーバリウム
教室」　日２月27日（土）午後
２時半対小学生定10人（抽せ
ん）費500円申８日（月）から
10日（水）受付（電話可）

　市とＦＣ東京は１月15日に、文化やスポーツの振興、子ど
もの健全育成や教育など、様々な分野において相互の連携を
強化するため、地域活性化に関する協働協定を締結しました。
　問合せは、協働推進課協働推進係（３３５・４４１４）へ。

■主な協定内容
○文化・スポーツの振興
○健康福祉の増進

○産業・観光振興
○子どもの健全育成・教育

　本市を活動拠点とするトップチーム
のＦＣ東京が、１月４日に開催された
2020JリーグYBCルヴァンカップ決勝
で、柏レイソルに２対１で勝利し、見事
優勝しました。これは、11年ぶり３回
目の同タイトル獲得となります。
　また、この快挙を受け、１月15日、高

野市長が市民スポーツ優秀賞を贈呈し
ました。羽生直剛クラブナビゲーター
は、「府中市から賞をいただき、クラブ
を代表してお礼申しあげます。皆さん
がルヴァンカップ優勝を喜んでいただ
いていることを感じることができ、う
れしく思います」と話してくれました。

「ちょこっと共済」「ちょこっと共済」

交通災害共済
「ちょこっと共済」の概要

▽共済期間　４月１日（木）から令和
４年３月31日（木）（共済期間中に途
中加入する方は、加入申込み日の翌
日から）
▽対象 市民
▽会費・見舞金
○Ａコース…会費年額1000円、見舞
金４～300万円
○Ｂコース…会費年額500円、見舞
金２～150万円
※３歳から中学生は、市でＢコース

に一括加入しますので、コース変更
時を除いて個人での申込みは必要あ
りません。
※既にＢコースに加入した方で、Ａ
コースに変更を希望する方は、500
円が必要です。
※見舞金は、国内で自動車・自転車な
どの交通による人身事故で申込者本
人が死傷し、医療機関で治療を受け
た場合に支給されます。
※見舞金の請求には、交通事故証明
書などの提出が必要なため、自転車
の単独事故など、小さな事故であっ
ても必ず警察に届け出てください。

※詳細は、ホームページをご覧くだ
さい。

申込み方法

　加入申込書（市役所１階総合窓口
課・４階地域安全対策課、各文化セン
ターに用意）と会費を持って、平日に
市役所４階地域安全対策課、または
各文化センターへ。
　なお、次の日時・会場でも受け付け
るほか、ちょこっと共済ホームペー
ジから申し込めます。
○２月13日（土）午前８時半～正午
…市役所東玄関
○２月27日、３月13日・27日（土）午
前８時半～正午…市役所1階市民談
話室
○４月１日（木）から…市役所１階総
合窓口課

※加入申込書・パンフレットは、２月
上旬に全戸配布します。

市の負担で申し込める方

　次の方がＢコースを申し込む場
合、市が会費を負担します。
▽対象
○身体障害者手帳１～３級、愛の手
帳１～３度、精神障害者保健福祉手
帳１～３級をお持ちの方
○18歳未満の子どものいる遺族基
礎年金を受けている親子
※申込み時に対象であることを証明
できるものが必
要です。
※Ａコースに変
更を希望する方
は、500円が必
要です。

　交通事故に遭ったときに見舞金を受けられ
る交通災害共済「ちょこっと共済」の令和３年
度分の加入申込みを受け付けています。
　問合せは、地域安全対策課安全係（３３５・
４１４７）へ。

▲ ちょこっと
共済のＱＲ
コード

▲ 協定により更なる地域の活性化を図ります

▲ 左から大金直樹代表取締役社
長、高野市長、羽生直剛クラブ
ナビゲーター

ＦＣ東京と地域活性化にＦＣ東京と地域活性化に
関する協働協定を締結関する協働協定を締結

FC東京が2020JリーグYBCルヴァンカップ優勝FC東京が2020JリーグYBCルヴァンカップ優勝
市民スポーツ優秀賞を贈呈市民スポーツ優秀賞を贈呈
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