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○世帯数   127,221（３減）   ○人口   男130,606（47減）  女129,626（24増）  計260,232（23減）  うち外国人住民数5,379　（令和３年２月１日現在、（　）は前月比）

広報ふちゅうに掲載している記事（ひろ
ば、官公庁を除く）は、市、または各施設の
ホームページにも掲載しています。

府中市マスコットキャラクター ふちゅこま

　府中市は、東京2020オリンピック自
転車競技ロードレースの開催地・７人
制ラグビー  （日本）の事前キャンプ地
です。また、  （オーストリア）と  （オー
ストラリア）のホストタウンです。

東京2020オリンピック

 開催まで 144日
東京2020パラリンピック

 開催まで 176日 開

東

ⒸTokyo2020 ※ホストタウンは、国の事業です。
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■厚生労働省新型コロナワクチンコールセンター
（０１２０・７６１７７０）
▽日時　毎日の午前９時～午後９時
▽内容　新型コロナワクチンに関する各種相談窓口
■府中市新型コロナワクチンコールセンター（０
５７０・０４２５６７）
▽日時　３月３日（水）から平日の午前９時～午後
５時、第２・４土曜日の午前９時～正午
▽内容　市が発行する接種券や市内の接種会場・
時期などの案内

　２月16日、国は、新型コロナウイルス感染症の発症や重症化を防ぐ効果があるとして、新
型コロナワクチンの住民への接種に向け、準備を進めるよう各自治体に指示しました。
　市では、新型コロナワクチン接種に向けた準備を進めており、その取組状況などをお知ら
せします。
　なお、接種券の発送や接種会場、接種の予約方法などについては、準備を進めている中で
変更する場合があります。また、接種の予約受付期間は、今後決定します。これらの情報は、
決定次第「広報ふちゅう」や市のホームページなどでお知らせします。
　問合せは、保健センター成人保健係（３６８・６５１１）へ。

▲
  新型コロナワクチン接種の概要  ▲

■市内での接種体制
▽対象 令和３年度中に16歳以上に達す
る市に住民票のある方
▽接種回数　２回
※接種の間隔はワクチンの種類で異なりま
す。
▽費用 無料
※接種は事前予約制です。
※原則、住民票のある市町村で接種します。
■新型コロナワクチンの接種は任意です
　ワクチンの接種は、予防接種法上の努力義
務であり、強制するものではありません。ワク
チン接種には、感染症予防の効果や注射した
部分の痛みや頭痛などの副反応が出る可能
性があります。詳しくは、市から発送する接
種券に同封する接種についての説明書をご
確認いただき、ご自身で接種を受けるか判断
してください。なお、ワクチン接種を受ける方
の同意がない場合は、接種は行いません。

■65歳以上の方の接種
▽集団接種会場・期間
○市民活動セン

ター「プラッツ」内のオープンス
ペース（ル・シーニュ５階）…４月下旬から
７月中旬実施予定
※有料貸出施設は、通常どおり利用できま
す。
※保健センターでの実施も予定しています。
▽個別接種会場・期間
○市内指定医療機関…４月中旬から実施予
定
※指定医療機関名などは、市から発送する
接種券に同封するお知らせをご確認くださ
い。
※ワクチンの供給状況により、接種会場や
期間を変更する場合があります。
■16～64歳の方の接種
　16～64歳の方については今後、国の指示
により接種券を発送する予定です。

▲   
新型コロナワクチン接種券の発送  ▲

　ワクチンの接種には、新型コロナワクチン接種券が必要です。国が定める
接種順位に従い、令和３年度中に65歳以上に達する市に住民票のある方に
対し、ワクチン接種券などを３月下旬から年齢区分に応じて、市から順次発
送する予定です。

新型コロナワクチン接種新型コロナワクチン接種準備を進めて
います

新型コロナワクチンに関する
相談窓口

国が定めるワクチン接種順位のイメージ
医療従事者への接種
（２月17日～）

基礎疾患がある方
（高齢者以外）への接種

高齢者施設などの
従事者への接種

上記以外の方に対し、
ワクチンの供給量などを
踏まえて順次接種

高齢者への接種
（65歳以上の方）

高齢者への
接種券配布
３月下旬から
順次発送予定

高齢者以外の方
への接種券配布
発送時期未定

※年齢は、令和３年度中に達する年齢です。
※ワクチンの供給量などを踏まえ、各グループ内でも年齢などにより、更に順位が細分
化されることがあります。
※基礎疾患がある方は、自己申告による接種を予定しています。基礎疾患の内容は、市
のホームページをご確認ください。

↑
接
種
順
位
接 種 時 期 →

　65歳以上の方のワクチン
の接種時期は、国のワクチン
の確保状況によっては、予定
よりも遅れる場合がありま
す。ワクチン接種に関する最
新情報は、市のホームページ
でご確認ください。

新型コロナワクチンに関する
最新情報は市のホームページで

▲ 市のホームページ
のＱＲコード

●ワクチン接種券
●接種についての説明書・予診票
●接種のお知らせ（２種類）
　が同封されていますので、ご確認ください。

桃色の封筒でお届けします
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府中市メール配信サービスへの登録はt-fuchu@sg-m.jpへ空メールを送信

市役所市民相談室の各種相談は当日午前８時半から先着順で受付
（法律相談を除く）※電話可（３６６・１７１１）※新型コロナウイルス
感染状況によっては、中止もしくは電話相談になる場合があります
税務相談…２日・９日・16日・23日（火）午後１時～４時
行政相談…16日（火）午後２時～４時
相続・遺言等暮らしの書類作成相談…11日（木）午後１時～４時
不動産取引相談…11日・25日（木）午後２時～４時
人権身の上相談…当面の間中止します。
交通事故相談…９日・23日（火）午後１時半～４時
登記相談…19日（金）午後１時～４時
住宅建築相談…18日（木）午後２時～４時
外国人相談…月～金曜日　午前８時半～午後５時
法律相談…月・水・金曜日　午後２時～４時半（相談日の２週間前から予約受付、各先着順）
労務相談…25日（木）午後２時～４時
福祉の相談（月～金曜日　午前８時半～午後５時）
総合相談…福祉相談窓口（３３５・４４９６）
保健相談…保健センター（３６８・６５１１）
精神福祉相談…障害者福祉課（３３５・４０２２）
生活保護相談…生活援護課（３３５・４０３８）
暮らしとしごとの相談…生活援護課（３３５・４１９１）
母子・父子、女性相談…子育て応援課（３３５・４２４０）

※祝日の相談は行っていません。
年金相談 月～金曜日　午前９時～午後４時　保険年金課（３３５・４０６６）

市政情報センター（３３６・１８１８）
法律相談…13日・27日（土）午前９時～11時半（相談日の２週間
前から予約受付、各先着順）※電話可／年金・労災・雇用保険相談
…20日（祝）午前９時～正午（午前９時から先着受付順）※新型コ
ロナウイルス感染状況によっては、中止になる場合があります。

消費生活センター（３６０・３３１６）
消費生活相談…月～金曜日の午前10時～正午、午後１時
～４時（市民活動センター「プラッツ」休館日を除く）

権利擁護センターふちゅうの相談（３６０・３９００）
ふくし法律相談…第３火曜日　午後１時半～４時（予約制）

男女共同参画センター「フチュール」相談室（３５１・４６０２）
女性問題相談（女性への暴力など）…月～土曜日　午前９時～正午、午後１時
～５時（電話・面接、土曜日は電話のみ）、水・金曜日　午後６時～９時（電話）
※緊急事態宣言の期間中は、面接を中止します。

地域福祉コーディネーターによる困りごとなんでも相談
月～土曜日　午前９時～午後５時（３３４・３０４０）

聴覚障害者手話通訳（ＦＡＸ３６８・６１２６）
金曜日　午前10時～午後４時
心身障害者福祉センター総合相談（３６０・１３１３／ＦＡＸ３６８・６１２７）
月～金曜日、第１・３土曜日　午前９時～午後５時（○火○木は午後７時まで）

子ども家庭支援センター「たっち」
子どもと家庭の総合相談…月～金曜日　午前10時～午
後６時（３５４・８７０１）
青年総合相談（０９０・５４０８・２６６７）

水曜日　午後１時～５時、土曜日　午前９時～午後１時
／電子メール可
教育センター相談室（月～金曜日　午前９時～午後５時）
教育相談…（３６０・４１８８）
就学相談…（３６４・６６２０）

オンブズパーソンの面談日時
ご自身の利害にかかわる市政についての相談は、この面談をご利用
ください
８日・22日（月）…河野泰義氏（大学客員教授）　１日・15日・29日（月）
…近藤わかな氏（弁護士）午後１時～４時　市役所１階市民相談室
※面談日時以外は、月～金曜日の午前８時
半～午後５時に事務局職員が受け付け、
オンブズパーソンに引き継ぎます。
※新型コロナウイルス感染状況によって
は、中止もしくは電話相談になる場合が
あります。
オンブズパーソン事務局（３６６・１７１
１＝市民相談室内）

●３月の相談とオンブズパーソンの面談日●
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績
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▽
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を
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っ
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不
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▽
問
合
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高
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支
援
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３
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・
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１
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■
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員

▽
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４
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）

▽
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次
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全
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該
当
す
る
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学
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教
育
法
に
基
づ
く
４
年
制

の
大
学
、ま
た
は
大
学
院
で
考
古

学
も
し
く
は
こ
れ
に
類
す
る
専
門

課
程
を
卒
業（
修
了
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た
方
、ま

た
は
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31
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水
）ま
で
に
卒
業

（
修
了
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込
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方

○
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に
取
得
見
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み
の
方

▽
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１
人（
試
験
）

▽
内
容 

埋
蔵
文
化
財
の
発
掘
調

査▽
募
集
要
項　

３
月
12
日（
金
）ま

で
、ふ
る
さ
と
府
中
歴
史
館
で
配
布

（
平
日
の
み
）／
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可

▽
申
込
み 

３
月
12
日（
金
）ま
で

　

リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ
整
備
基
本

計
画
策
定
等
業
務
の
委
託
事
業
者

を
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ー
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し

ま
す
。

▽
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募
集
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で
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参

加
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有
す
る
事
業
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▽
募
集
要
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、リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
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で
配
布

（
平
日
の
み
）／
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可

▽
申
込
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３
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16
日（
火
）ま
で

に
、必
要
書
類
を
持
っ
て
、リ
サ
イ

ク
ル
プ
ラ
ザ
へ
／
郵
送
不
可

▽
問
合
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ご
み
減
量
推
進
課
施

設
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３
６
５
・
０
５
０
２
）

募
集
し
ま
す

高
齢
者
保
健
福
祉
計
画
・
介
護
保

険
事
業
計
画
推
進
等
協
議
会
委
員

募
集
し
ま
す

環
境
審
議
会
委
員

▽
任
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５
月
か
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令
和
６
年
４

月▽
対
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40
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以
上
の
市
民
で
、

平
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の
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間
に
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催
す
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会
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に

▽
任
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和
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市
民
／
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ど
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▽
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４
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以
内

▽
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込
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３
月
22
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月
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で

（
必
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、「
環
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組

や
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方
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て
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８
０
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字
程
度
に
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と
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て
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所
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名

（
ふ
り
が
な
）、年
齢
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話
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号
、

職
業
を
記
入
し
て
、〒
183

－
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生

活
環
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部
環
境
政
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応
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書
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は
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し
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▽
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せ 

環
境
政
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課
環
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３
３
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・
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１
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）

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

寄　

付
（
敬
称
略
）

■
政
策
総
務
部（
一
般
寄
付
金
）へ

　

▽
故　

吉
澤
千
惠
子　

二
九
五

〇
万
四
九
一
円

■
健
康
・
福
祉
基
金
へ　

▽
匿
名

　

二
万
一
〇
四
円

■
社
会
福
祉
協
議
会
へ　

▽
西
府

町
四
丁
目
自
治
会　

一
万
円
▽
倉

林
三
郎　

一
万
円
▽
小
柳
町
一
丁

目
町
会　

一
万
円

事
務
所
多
摩
支
所（
０
５
０
・
３
８

１
６
・
３
１
０
４
）

出
席
で
き
る
方
／
現
在
、市
の
審

議
会
・
協
議
会
な
ど
の
公
募
委
員

の
方
を
除
く

▽
募
集
人
数　

２
人

▽
内
容 

現
行
計
画
の
進
捗
管

理
、次
期
計
画
の
策
定
に
向
け
た

検
討
ほ
か

▽
募
集
要
項　

３
月
19
日（
金
）ま

で
、市
役
所
１
階
高
齢
者
支
援
課

で
配
布（
平
日
の
み
）／
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
可

▽
申
込
み 
３
月
19
日（
金
）ま
で

（
必
着
）に
、住
所
、氏
名（
ふ
り
が

な
）、性
別
、生
年
月
日
、電
話
番

号
、職
業
、応
募
動
機（
６
０
０
字

程
度
）を
記
入
し
て
、〒
183

－

8703
福

祉
保
健
部
高
齢
者
支
援
課
へ
／
電

子
メ
ー
ル
可
／
応
募
書
類
は
返
却

（
必
着
）に
、履
歴
書
、卒
業（
修
了
）

証
明
書
、資
格
証
の
写
し
、小
論

文「
私
の
こ
れ
ま
で
の
発
掘
調
査

の
経
験
と
、そ
の
経
験
を
今
後
ど

う
生
か
す
か
」（
８
０
０
字
以
内
）

を
文
化
ス
ポ
ー
ツ
部
ふ
る
さ
と

文
化
財
課（
〒
183

－

0023
宮
町
３
の

１
）へ

▽
問
合
せ 

ふ
る
さ
と
文
化
財
課

調
査
係（
３
３
５
・
４
４
７
３
）

■
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ
施
設
管
理

業
務
支
援
員

▽
採
用
日 

４
月
１
日（
木
）

▽
対
象 

廃
棄
物
処
理
施
設
技
術

管
理
者
資
格
を
も
つ
方
、ま
た
は

行
政
機
関
な
ど
で
廃
棄
物
処
理
施

設
の
維
持
管
理
に
関
す
る
業
務
に

従
事
し
た
経
験
の
あ
る
方

▽
募
集
人
数　

１
人（
試
験
）

▽
内
容 

リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ
の

設
備
機
器
維
持
管
理
業
務
ほ
か

▽
募
集
要
項　

３
月
15
日（
月
）ま

で
、リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ
、市
役
所

６
階
ご
み
減
量
推
進
課
で
配
布

（
平
日
の
み
）／
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可

▽
申
込
み 
３
月
15
日（
月
）ま
で

（
必
着
）に
、履
歴
書
、資
格
証
の
写

し
、返
信
用
封
筒（
84
円
切
手
貼

付
）、小
論
文「
廃
棄
物
処
理
施
設

の
保
全
に
関
す
る
課
題
な
ど
に
つ

い
て
」（
８
０
０
字
以
内
）を
リ
サ

イ
ク
ル
プ
ラ
ザ（
〒
183

－

0035
四
谷

６
の
58
）へ

▽
問
合
せ 

ご
み
減
量
推
進
課
施

設
係（
３
６
５
・
０
５
０
２
）

■
保
健
指
導
相
談
員

▽
採
用
日 

５
月
１
日（
土
）

▽
対
象 

保
健
師
の
免
許
を
も
つ

方▽
募
集
人
数　

若
干
名（
試
験
）

▽
募
集
要
項　

３
月
16
日（
火
）ま

で
、市
役
所
６
階
生
活
援
護
課
で

配
布（
平
日
の
み
）／
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
可

▽
申
込
み 

３
月
16
日（
火
）ま
で

（
必
着
）に
、履
歴
書
、職
務
経
歴

書
、免
許
証
の
写
し
を
〒
183

－

8703

福
祉
保
健
部
生
活
援
護
課
へ

▽
問
合
せ 

生
活
援
護
課
管
理
担

当（
３
３
５
・
４
１
４
６
）

し
ま
せ
ん

▽
問
合
せ 

高
齢
者
支
援
課
地
域

包
括
ケ
ア
推
進
係（
３
３
５
・
４
５

３
７
）

　地元応援商品券「ふちゅチケ」の使用期限は３月10日（水）までです。期限を過ぎると使
用できず、未使用分の払い戻しもできませんので、お早めにご利用ください。
　問合せは、地元応援商品券「ふちゅチケ」コールセンター（０４２・５２１・５６１３）へ。

地元応援商品券「ふちゅチケ」

▲地元応援商品券　「ふちゅチケ」

使用期限は３月10日（水）まで使用期限は３月10日（水）まで
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　各種催しなどは、新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、中止する場
合があります。詳細は、ホームページでご確認いただくか、各担当へお問い
合わせください。

府中市公式ツイッターのアカウントは「東京都府中市」、ユーザー名は「＠fuchu_tokyo」

　郷土の森観光物産館では、安全で新鮮な府中産の農産物を販売して
います。府中の恵みを食べて、地産地消を推進しませんか。
　問合せは、観光プロモーション課事業推進係（３３５・４０９５）へ。

■野菜のワンコインセール
▽日時 ３月６日（土）・７日（日）
午前10時
▽場所 郷土の森観光物産館

▽価格 100円
※商品（１人１種類１つで、３種類
まで）がなくなり次第、販売を終了
します。

募集募集
障がい者成人教室
「あすなろ学級」ボランティア
▽日時 ４月から令和４年３月の日曜
日　午後１時半～４時（月１・２回）
▽会場 生涯学習セン

ターほか
▽対象 15歳以上の方
▽内容 軽度の知的障害のある方が、
スポーツなどを通じて自立や余暇の充
実方法などを学ぶ活動のサポート
▽申込み 決められた用紙（生涯学習
セン
ター、府中駅北第２庁舎４階文化生涯学
習課、市役所１階市民相談室、各文化
セン
ター、市政情報セン

ターに用意／ダウンロード
可）に必要事項を記入して、文化生涯学

習課へ
▽問合せ 文化生涯学習課生涯学習
係（３３５・４３９４）

講座・催し講座・催し
発達障害児の
保護者交流会

▽日時 ３月19日（金）午前10時20
分～11時50分
▽場所 地域生活支援セン

ターふらっと
▽対象 発達障害のある小学５年～
高校生の保護者
▽定員 先着５人
▽費用 無料
▽内容 子どもへの対応の悩みや進
路などの情報交換

▽申込み 午前９時半から地域生活
支援セン

ターふらっと（３７０・１７８１）へ
▽問合せ 障害者福祉課生活係（３
３５・４５４５）

図書館３月のおはなし会

■おはなしの森
▽日時・会場　ＱＲコード、または各
図書館でご確認ください
▽対象 ３歳～小学生
▽入場 自由（無料）
▽内容 絵本や昔話の読み聞かせ
▽問合せ 中央図書館（３６２・８６
４７）

フードドライブに
ご協力ください

　市では、食品ロスの削減を目的と
して、家庭で余っている食品を福祉
団体や施設などに寄付する「フード
ドライブ」を実施します。
　フードドライブへの提供のために
購入したものでなく、長期間消費し
なかったもののうち、賞味期限が１
か月以上先で、未開封かつ生鮮食品
でない食品の募集をしますので、ぜ
ひ、お持ちください。
　問合せは、ごみ減量推進課３Ｒ推
進係（３３５・４４３７）へ。
▽日時 ３月15日（月）から19日
（金）午前９時～午後４時
▽会場　市役所１階市民談話室

認知症サポーター
「ささえ隊」養成講座

▽日時 ３月17日（水）午後２時～
３時半
▽会場 紅葉丘文化セン

ター

▽対象 市民
▽定員 先着10人
▽費用 無料

▽内容 認知症の正しい理解と対応
▽講師 地域包括支援セン

ター緑苑職員
▽申込み 地域包括支援セン

ター緑苑（３６
７・６２１５）へ
▽問合せ 高齢者支援課地域包括ケア
推進係（３３５・４５３７）

おしらせおしらせ

若者のトラブル１１０番

▽日時 ３月８日（月）・９日（火）午前
10時～正午、午後１時～４時
▽会場 消費生活セン

ター

※電話でも相談できます。
▽問合せ 消費生活セン

ター（３６０・３３１
６）
■若者が被害に遭いやすい悪質商法
○街頭で化粧品のアンケートや肌の無
料診断などと声を掛けられ、高額なエ
ステや化粧品を契約させられる
○友人に「必ずもうかる」と誘われて、
販売用に大量に商品を購入したが、事
前に説明されたサポートもなく、売れ
残ってしまい、返金にも応じてもらえ
ず、借金だけが残った
■若者から多く寄せられる相談
○インターネットサイトで格安の商品
を注文し、代金を支払ったが商品が届
かなかった
○SNSで知り合った人などからもう
かる投資システムがあると言われ、高
額なＤＶＤなどの投資用教材を購入さ
せられた
○アダルトサイトで年齢認証をしただ
けで会員登録となり、高額な利用料を
請求された
■傾向と対策
　高額な購入・契約金額を支払うため
に、消費者金融からの借入れやクレ
ジット契約をさせられる手口が増えて
います。商品の購入や契約をする際は
内容をよく確認し、いらないと思った
らはっきりと断りましょう

市役所以外もご利用ください

府中産の農産物を販売中

各種手続き各種手続きとと証明書の発行証明書の発行

郷土の森観光物産館

　３月から５月は、転入・転出の手続きなどで多くの方が来庁します。その
ため、市役所１階総合窓口課の窓口は大変混み合い、手続きや証明書の発行
に数時間かかる場合があります。次の施設などでも、各種手続きや証明書の
発行ができますので、ご利用ください。
　問合せは、総合窓口課窓口第１係（３３５・４３３３）へ。

■東・西部出張所（白糸台・西府文化
センター内）
　転入・転出、転居などの届出、出生・
死亡などの戸籍の届出、印鑑登録、住
民票の写し、戸籍証明書（戸籍謄本・
抄本、戸籍の附票の写し）、個人市
（都）民税の課税（非課税）証明書、所
得証明書の交付などができます。
■各文化センター
　住民票の写し、印鑑登録証明書、戸
籍証明書（戸籍謄本・抄本、戸籍の附
票の写し）の交付などができます。
■府中車返団地内郵便局
　住民票の写し、印鑑登録証明書、戸
籍証明書（戸籍謄本・抄本・戸籍の附
票の写し）の交付ができます。ただし、

委任状による代
理人の請求は
できません。
■自動交付機
　ふちゅう市民
カード（暗証番

号登録しているもの）、住民基本台帳
カード（証明書の利用登録済のもの）
で、住民票の写し、印鑑登録証明書、
戸籍証明書（戸籍謄本・抄本、戸籍の
附票の写し）、個人市（都）民税の課税
（非課税）証明書、所得証明書、納税証
明書の交付ができます。
※戸籍証明書は、市内に本籍をおい
ている方で、平成27年１月５日以降
に戸籍証明書の暗証番号の登録をさ
れている方のみ取得できます。
▽設置場所・利用時間
○市役所西玄関　午前８時半～午後
８時半
○市政情報セン

ター　午前８時半～午後７
時半／土・日曜日、祝日は午後６時まで
■コンビニ交付サービス
　利用者証明用電子証明書を搭載し
ているマイナンバーカードで、住民票
の写し、印鑑登録証明書、戸籍証明書
（戸籍謄本・抄本、戸籍の附票の写し）、
個人市（都）民税の課税（非課税）証明

窓口が混み合う日窓口が混み合う日混雑を避けて快適に

　月曜日など休日明けの開庁日や土曜開庁日は、受付までに１時間半
以上、受付後から更に１時間以上お待ちいただくことがあります。
■混雑情報を提供
　市では、来庁者の利便性向上
を図るため、市役所１階総合窓
口課の混雑カレンダーを市の
ホームページでお知らせして
いるほか、待ち人数や順番を、
インターネットで確認できる
混雑状況配信サービスを行っ
ています。

書、所得証明書の交付ができます。
※戸籍証明書は、市内に本籍をおい
ている方のみ取得できます。
▽利用時間　午前６時半～午後11
時（システム休止日を除く）
▽利用できる店舗　全国のマルチコ
ピー機が設置されているセブン-イレ
ブン、ローソン、ファミリーマート、ミ
ニストップ、コミュニティ・ストア、サ
ミットストアミナノ分倍河原店ほか
■テレホンサービス（交付予約）
▽受付時間　平日の午前８時半～午

後４時半
▽対象 本人、または同一世帯の方
▽内容 総合窓口課・各文化セン

ターに電
話で交付予約をした住民票の写し、
戸籍の附票の写しを市役所西玄関、
または各文化セン

ターで交付／市役所西玄
関の交付時間は平日の午前７時～８
時半、午後５時～８時、土・日曜日、祝
日の午前９時～午後８時／各文化セン

ター

の交付時間は平日の午後５時～８
時、土・日曜日の午前９時～午後８時
（祝日を除く）

▲ 混雑状況配
信サービス
ＱＲコード

▲ 混雑予想カレン
ダーのホームペー
ジのＱＲコード

▲  おはなし会の
ホームページ
ＱＲコード
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◆地域体育館健康体操教室◆
会場 教　室　名 日　　時 対象（市民） 定　員 内　　容
朝　

日

体
育
館

60歳からの健康づくり教室 ４月12日から６月14日の月曜日　午後１時半～３時 60歳以上の方 22人 ストレッチ、リズム体操、練功十八法

白
糸
台
体
育
館

シ ェ イ プ ア ッ プ 教 室 ４月６日から６月29日の火曜日　午前10時～11時半 20～75歳の方 60人 ソフトエアロビクス、筋力トレーニング、ストレッチほか
ストレッチ＆軽スポーツ教室 ４月７日から６月23日の水曜日　午後１時半～３時 20歳以上の方 25人 ストレッチ、リズム体操、軽スポーツ
60歳からの健康づくり教室 ４月８日から７月１日の木曜日　午後１時半～３時 60歳以上の方 60人 ストレッチ、リズム体操、腰痛予防体操ほか
成 人 軽 ス ポ ー ツ 教 室 ４月10日から６月26日の土曜日 　午前10時～11時半 20歳以上の方 20人 ストレッチ、リズム体操、軽スポーツ
小 学 生 体 操 教 室 ４月16日から６月25日の金曜日　午後４時～５時15分 小学生 45人 基礎体力向上を目的とした運動、レクゲームほか
お 気 軽 エ ア ロ 教 室 ４月16日から６月25日の金曜日　午後７時半～８時45分 16歳以上の方 20人 エアロビクス、筋力トレーニング、ストレッチ

押
立
体
育
館

60歳からの健康づくり教室
①トレーニングコース…４月５日から６月21日の月曜日
②ストレッチコース…４月13日から６月29日の火曜日　　
①②とも午後１時半～３時

60歳以上の方 ①50人
②60人

①ストレッチ、筋力トレーニング、軽スポーツほか
②ストレッチ、腰痛予防体操ほか

リ ズ ム 体 操 教 室 ４月８日から６月17日の木曜日　午後１時半～３時 18～75歳の方 55人 ストレッチ、ソフトエアロビクス、筋力トレーニング
エ ア ロ ビ ク ス 教 室 ４月13日から６月29日の火曜日　午後７時半～８時45分 16歳以上の方 20人 ストレッチ、筋力トレーニング、エアロビクス
ジ ュ ニ ア ス ポ ー ツ 教 室 ４月14日から６月30日の水曜日　午後３時半～５時 小学生 40人 基礎体力向上を目的とした運動、レクゲームほか
En j o y ス ポ ー ツ 教 室 ４月17日から６月12日の土曜日　午後６時～７時 20歳以上の方 15人 ニュースポーツなどを取り入れた運動、ストレッチ
リズム＆トレーニング教室 ４月17日から６月12日の土曜日　午後７時半～８時45分 10人 ストレッチ、リズム体操、筋力トレーニングほか

栄
町
体
育
館

60歳からの健康づくり教室 ①４月５日から６月21日の月曜日　午前９時～10時15分②10時45分～正午、③４月23日から６月25日の金曜日　午前９時～10時15分 60歳以上の方 ①②各60人
③50人

①②ストレッチ、リズム体操、練功十八法ほか
③ストレッチ、リズム体操、腰痛予防体操ほか

ウ ォ ー キ ン グ ＆
ト レ ー ニ ン グ 教 室 ４月５日から６月21日の月曜日　午後１時半～３時 40～65歳の方 50人 ウォーキング、肩凝り・腰痛予防体操

シ ェ イ プ ア ッ プ 教 室 ４月８日から６月17日の木曜日　午後１時半～３時 20～75歳の方 55人 ストレッチ、ソフトエアロビクスほか
成 人 体 力 づ く り 教 室 ４月13日から６月29日の火曜日　午後７時半～８時45分 20歳以上の方 20人 体力づくり体操、軽スポーツ
こどもチャレンジスポーツ教室 ４月14日から６月30日の水曜日　午後３時半～５時 小学生 30人 基礎体力向上を目的とした運動、レクゲームほか

本
宿
体
育
館

ジ ュ ニ ア ス ポ ー ツ 教 室 ４月６日から６月29日の火曜日　午後３時45分～５時 45人
シ ェ イ プ ア ッ プ 教 室 ４月７日から６月23日の水曜日　午前10時～11時半 20～75歳の方 60人 ストレッチ、リズム体操、筋力トレーニング
リ ズ ム ダ ン ス 教 室 ４月８日から７月１日の木曜日　午前10時～11時半 18～75歳の方 55人 ストレッチ、リズムダンスほか
60歳からの健康づくり教室 ４月12日から６月21日の月曜日　午前９時～10時15分・10時45分～正午 60歳以上の方 各60人 練功十八法、ストレッチ体操ほか
エ ア ロ ビ ク ス 教 室 ４月16日から６月25日の金曜日　午後７時半～８時45分 16歳以上の方 40人 ストレッチ、簡単なエアロビクス

四
谷
体
育
館

リズム体操＆ストレッチ教室 ４月５日から６月21日の月曜日　午後１時半～３時 18～75歳の方 50人 ストレッチ、リズム体操、筋力トレーニングほか
60歳からの健康づくり教室 ４月14日から６月30日の水曜日　午後１時半～３時 60歳以上の方 60人 ストレッチ、リズム体操、練功十八法ほか
小 学 生 体 力 づ く り 教 室 ４月17日から６月12日の土曜日　午後３時半～５時 小学生 45人 基礎体力向上を目的とした運動、レクゲームほか
ソフトエアロビクス教室 ４月23日から６月25日の金曜日　午前10時～11時半 18歳以上の方 50人 ソフトエアロビクス、筋力トレーニングほか
成 人 体 力 づ く り 教 室 ４月23日から６月25日の金曜日　午後７時半～８時45分 20歳以上の方 10人 ストレッチ、リズム体操、筋力トレーニングほか

スポーツスポーツ
地域体育館健康体操
教室参加者募集

▽会場・教室名・日時・対象・定員・内容
　下の表のとおり
※日吉体育館は、改修工事中のため今
期の教室は中止します。
▽費用 毎回の体育館使用料大人100
円、子ども40円
▽申込み ３月２日（火）から８日（月）

に、はがきを持って、直接各地域体育
館へ／押立・栄町・四谷体育館は５日
（金）、朝日体育館は月・金～日曜日の
午後６時～９時、水曜日の午前９時
～正午を除く／１人１教室／電話不
可／申込み多数の場合は、白糸台・本
宿体育館は３月９日（火）、押立・栄
町・四谷体育館は３月11日（木）に抽
せん（朝日体育館の抽せん・問合せは
白糸台体育館へ）
▽問合せ 白糸台体育館（３６３・１
００４）、押立体育館（３６７・０７５
０）、栄町体育館（３６７・０６１１）、
本宿体育館（３６６・０８３１）、四谷

体育館（３６８・７４５５）

審議会・協議会審議会・協議会などなど
■学校適正規模・適正配置検討協議
会
　３月８日（月）午後１時半　教育セン

ター

／傍聴希望の方（先着10人）は前日
までに、学務保健課へ／問合せは同
課学務係（３３５・４４３６）へ
■子ども・子育て審議会
　３月10日（水）午後２時　市役所
北庁舎３階会議室／傍聴希望の方

（先着10人）は前日までに、子育て応援
課へ／問合せは同課推進係（３３５・４
１９２）へ
■総合教育会議
　３月10日（水）午後３時　市役所北
庁舎３階会議室／傍聴希望の方は前日
までに、政策課へ／問合せは同課（３３
５・４０１０）へ
■スポーツ推進計画検討協議会
　３月11日（木）午後３時　府中駅北
第２庁舎３階会議室／傍聴希望の方
（先着４人）は前日までに、スポーツ振
興課へ／問合せは同課スポーツ推進係
（３３５・４４７７）へ

ⒸF.C.TOKYOⒸF.C.TOKYO

ⒸF.C.TOKYOⒸF.C.TOKYO

　本市をホームタウンとして活動するトップチームのＦＣ東京は、Ｊ１リーグホームゲーム
初戦として３月６日（土）にセレッソ大阪と対戦します。初のＪリーグ制覇を目指すＦＣ東京
を応援しましょう。試合の日程は、ＦＣ東京のホームページをご覧ください。
　問合せは、スポーツ振興課スポーツ推進係（３３５・４４９９）へ。

ＦＦＣ東京Ｃ東京を応援しを応援しましましょょう！う！

2021明治安田生命J１リーグ開幕2021明治安田生命J１リーグ開幕

市内小学校に市内小学校に

サッカーボールを
寄贈

サッカーボールを
寄贈

市内子ども食堂に市内子ども食堂に

物品を寄付物品を寄付

安部柊斗安部柊斗選手（31番）選手（31番）
からのからのメッメッセージセージ

　昨年、８小の道徳の授業で、私たち
からのメッセージ動画を題材にして
いただくなど、チームは府中とのつ
ながりを強く感じています。今シー
ズンは、ファン・サポーターの皆さん
と一体となり、リーグ優勝に向けて
頑張ります。



〔
広
告
〕

○各事業の申込み（先着順）で、時間の記載のないものは、
午前８時半から受け付けます

5 I N F O R M A T I O N ～講座・催しなどの情報 令和３年（2021年）３月１日

凡例：日日程・日時　場会場・場所　対対象　定定員　費費用　内内容　講講師　出出演　他その他　申申込み　問問合せ

　各種催しなどは、新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、中止する場
合があります。詳細は、ホームページでご確認いただくか、各担当へお問い
合わせください。

◆シニアクラブ一覧◆
地区シニアク
ラブ連合会名 地　　区 連絡先

中央
府中町、緑町（１・２丁目）、宮町、宮西町（１丁
目）、八幡町、寿町（１・２丁目）、天神町（１・２丁
目）、幸町（１・２丁目）、晴見町（１・２丁目）

松村宛（３６４・０９７７）

住吉・四谷 住吉町、南町、分梅町（２～５丁目）、四谷 小林宛（３６４・８５５４）

白糸台・押立 白糸台、小柳町（１・３・６丁目）、若松町（１・２丁
目）、清水が丘（３丁目）、押立町、緑町（３丁目） 高野宛（３６３・１９２４）

是政 是政、小柳町（２・４・５丁目）、清水が丘（１・２
丁目） 林宛（３６１・８６６７）

西府 西府町、本宿町、日新町（１～５丁目）、美好町
（３丁目）、東芝町 増岡宛（３６２・５９１７）

武蔵台 武蔵台、北山町、西原町、栄町（３丁目） 渡邉宛（０４２・５７５・０８４８）

新町 新町、栄町（１・２丁目）、浅間町、天神町（３・４
丁目）、幸町（３丁目）、晴見町（３・４丁目） 須永宛（３６４・１０２０）

紅葉丘 紅葉丘、朝日町、多磨町、若松町（２～５丁目） 根岸宛（３６５・５０１０）

片町
片町、宮西町（２～５丁目）、本町、矢崎町、美好
町（１・２丁目）、日鋼町、分梅町（１丁目）、寿町
（３丁目）

津田宛（３６６・１２３６）

おしらせおしらせ
シニアクラブに
入りましょう

　市では、地域の仲間と一緒に、各種軽
スポーツや演芸、奉仕活動などを行う
シニアクラブの活動を推進しています。
　シニアクラブに加入して、新しい生
きがいを見つけませんか。
　問合せは、高齢者支援課地域支援係

■フリーマーケット開催・出店者募
集　日４月18日（日）午前８時～午
後４時（雨天中止）場都立府中の森公
園対営利を目的としない方／未成年
のみの出店不可定先着30店費1500
円 申 問 スマイル・嶋田宛（090・
7177・8877）へ
■TOKYOシャンソンフェスティバル
　日①３月10日（水）午後１時・②11
日（木）午後零時半・③５時半場市民
活動セン

ター「プラッツ」定各先着140人費
①無料、②③3500円内①シャンソン
ライブ、②③シャンソンを交えた演
劇申問白井宛（090・6717・9248）へ
■卓球連盟登録　対男女別で４人以
上のチーム、または個人費チーム登
録費年額5000円（新規登録は1000
円が別に必要）、個人登録費年額500
円申３月16日（火）までに、決められ
た用紙（府中駅北第２庁舎４階ス
ポーツ振興課に用意）で同課へ問市

川宅（361・8417）へ
■「若松Ｂジュニアテニスクラブ」会
員募集　日活動は土曜日の午後（月
２回）場若松庭球場対新小学１～６
年生費入会金1000円、年額11200円
申問武藤宛（080・5422・8836）へ

■障害者法定雇用率の引き上げ　内
事業主には法定雇用率以上の割合で
障害者を雇用する義務があります／
３月１日（月）から民間企業の法定雇
用率が2．2％から2．3％へ引き上げ
られます問ハローワーク府中雇用管
理コーナー（336・8609）へ
■都立多摩職業能力開発セン

ター府中校・
キャリアアップ講習３月募集科目受
講者募集　対中小企業で勤務してい
る都民、または都内在勤の方内仕事
に役立つ講習、資格試験の受験対策
申３月10日（水）までに同校へ問同
校（367・8204）へ
■就職面接会in立川　日３月12日
（金）午後零時半～３時場ホテルエミ
シア東京立川（立川市曙町）対おおむ

■参加・体験・感動！府中ふれあいこ
どもまつり　日３月14日（日）①午
前11時～午後３時、②午後１時半～
２時半場ルミエール府中定②先着
80人費①無料、②2000円（２歳以下
無料）内①遊びコーナー、子どもに関
わる団体の展示ほか、②劇団風の子
「とんからり」上演申問府中ふれあい
こどもまつり実行委員会・三神宛
（090・6951・3500）へ
■映画上映会「ザ・トゥルー・コスト
～ファストファッション真の代償」
　日３月14日（日）午後２時～４時
場市民活動セン

ター「プラッツ」定先着40
人費300円内ファッション業界の裏
側を描いたドキュメンタリー映画申
問環境まちづくりNPOエコメッセ
府中事務所（319・9458）へ

ね55歳以上で、多摩地域を中心に仕
事を探している方他面接希望分の履
歴書持参問東京しごとセン

ター多摩（329・
4524）へ
■赤い羽根共同募金・歳末たすけあ
い運動　赤い羽根共同募金では269
万448円、歳末たすけあい運動募金
では359万8275円の募金を皆さん
からいただきました／ご協力ありが
とうございました問社会福祉協議会
（364・5137）へ
■おもちゃの病院　日３月13日（土）
午前10時～午後１時場旧府中グリー
ンプラザ分館対市民費無料／部品代
は実費負担内壊れたおもちゃの修理
他１世帯１点まで／付属品や説明書
を持参／おもちゃの状態により、一定
期間お預かりする場合あり問リサ
ちゃんショップけやき（360・3751）へ
■福祉の店「は～もにぃ」　日①３月
４日・②18日（木）・③19日（金）午前
11時～午後２時半場旧府中グリー
ンプラザ分館内①作業所スクラム・
②ケアチーム大芽・③童里夢工房の
実演販売問社会福祉協議会「は～も
にぃ」（340・0212）へ

（３３５・４０１１）へ。
▽対象　60歳以上の方
▽申込み　下の表の連絡先へ

自治会のコミュニティ
活動備品を整備

　市では、地域のコミュニティ活動
の充実に向けて、自治総合センター
のコミュニティ助成事業による宝く
じの助成金を活用し、若松町三・四丁
目人見自治会の申請に基づき、テン
トなどの備品を整備しました。
　コミュニティ助成事業は、コミュ

ニティ活動の促進と健全な発展を図
るとともに、宝くじの社会貢献広報
を目的としています。
　問合せは、地域コミュニティ課コ
ミュニティ推進係（３３５・４１３
７）へ。

令和３年度トワイライ
トステイ利用登録受付

　４月からのトワイライトステイ利
用を希望する方は、事前に登録が必
要です。
▽日時 月曜から土曜日の午後５時
～10時（祝日、年末年始を除く）
▽場所 子ども家庭支援セン

ター「しらと
り」、光明高倉保育園
▽対象 仕事で保護者の帰宅が遅い
家庭の２歳～小学生の市民／光明高
倉保育園入園児を除く
▽費用 利用料600～1200円（食事
を取る方は300円・送迎を利用する
方は200円が別に必要）
▽申込み 子ども家庭支援セン

ター「しら
とり」（３６７・８８８１）、光明高倉
保育園（３３０・２００８）へ
※２施設ともに登録できます。
▽問合せ 子ども家庭支援セン

ター「たっ
ち」（３５４・８７００）

ご確認ください
児童扶養手当の振込み

　３月は、児童扶養手当の定例支給
月です。令和３年１・２月分の手当を
対象の方に振り込みます。
▽振込予定日　３月11日（木）
▽問合せ 子育て応援課コールセン

ター

（０５７０・０８・８１０５）

東京都平和の日

　都では、戦争の惨禍を再び繰り返
さないことを誓い、東京大空襲の

あった３月10日を「東京都平和の日」
と定めています。
　戦災で亡くなられた方々のご冥福と
世界の恒久平和を祈念して、３月10日
（水）に黙とうをささげましょう。
　問合せは、文化生涯学習課生涯学習
係（３３５・４３９４）へ。

公共施設
予約システムの休止

　３月18日（木）午前３時～６時は定
期保守点検のため、公共施設予約シス
テムを休止します。この間、施設の予約
や空き施設の照会などはできません。
　問合せは、情報管理課ＩＣＴ推進担
当（３３５・４０５７）へ。

○掲載内容は、当事者間で責任をお持ちください

　各種催しなどは、新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、中止する
場合があります。詳細は、各問合せ先へお問い合わせください。

ボートレース平和島
３月のレース

収益
事業
▽日程
○マクール杯・ヴィーナスシリー
ズ　１日（月）から６日（土）
○トランスワードトロフィー～平
和島下剋上バトルＡ１級vsＢ級　
11日（木）から15日（月）
○ＳＧボートレースクラシック　
23日（火）・24日（水）（福岡　場外
発売）
○スカパー！・ＪＬＣ杯・ルーキー
シリーズ　25日（木）から30日（火）
※その他場外・指定席限定発売な
どの詳細は、ボートレース平和島
公式ホームページ
でご覧ください。
▽問合せ ボート
レース平和島サー
ビスセン

ター（０３・３７
６８・９２００）

▲ 公式ホーム
ページのＱ
Ｒコード
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○各事業の申込み（先着順）で、時間の記載のないものは、午前９時から受け付けます

凡例：日日程・日時　場会場・場所　対対象　定定員　費費用　内内容　講講師　出出演　他その他　申申込み　問問合せ

日　時 会　場
３月の毎週月曜日

午後１時
半～４時

紅葉丘文化セン
ター

３月の毎週火曜日 武蔵台文化セン
ター

３月の毎週木曜日 押立文化セン
ター

３月の毎週水曜日 午前９時
15 分 ～
11時 45
分

新町文化セン
ター

３月の毎週木曜日 片町文化セン
ター

３月の毎週金曜日 住吉文化セン
ター

　各種催しなどは、中止する場合があります。また、施設利用の際には、新型
コロナウイルスの感染拡大防止のため、マスクの着用や検温などにご協力
をいただく場合があります。詳細は、ホームページでご確認いただくか、各
担当へお問い合わせください。

　０５０・３４９１・９８４９

■西洋美術史講座「ブリューゲルと北
方ルネサンス」／Ｆ
　日４月10日から５月１日の土曜日
　午後２時～４時（全４回）定先着138
人費3000円内北方ルネサンスの特徴
と魅力を解説講斎藤陽一氏（美術
ジャーナリスト）申３月３日（水）から
当セン
ターへ

　３６８・７９２１
入場料　３００円（中学生以下１５０円）

■プラネタリウム特別投映①「星空と
ともに」・②「星よりも、遠くへ」
　日①３月６日（土）・②７日（日）午後
３時半場プラネタリウム内①東日本
大震災と星にまつわるエピソード、②
被災者と星空のつながり他当日は午
後３時半の「今夜の星空とすばる」の
投映中止申当日午前９時から整理券
を配布
■プラネタリウム春の番組①「今夜の
星空とおとめ座からのぞく宇宙」・②
「今夜の星空とスターオブファラオ」
　日３月10日（水）から６月13日（日）
／投映時間は下の表のとおり場プラネ
タリウム費大人600円、中学生以下
300円内①春の星空に輝くおとめ座と
銀河などを解説、②古代エジプトの星
空を再現

■太陽観望会
　日３月20日（祝）午前11時～正午、午
後１時半～２時半／雨天・曇天中止場

◆介護予防３か月教室「少人数制教室」◆
教室
番号 教室名 日　程（全12回） 時　　間 対　　象 定員

（抽せん） 費用 内　　容

327
男のスト
レッチマ
シン

４月６日から６月22日の火曜日 午後２時半～３時半 65歳以上の男性市民で、
自分で通所・体調管理が
でき、医師からの運動制
限がない方

各３人

各
2400
円

ストレッチマシンを
使って筋肉の柔軟性と
関節可動域を高め、身体
能力の向上を図る

328 ４月７日から６月23日の水曜日 午前10時～11時
329 ４月８日から６月24日の木曜日 午後２時半～３時半
330 ４月９日から６月25日の金曜日 午前10時～11時331

女のスト
レッチマ
シン

４月６日から６月22日の火曜日 65歳以上の女性市民で、
自分で通所・体調管理が
でき、医師からの運動制
限がない方

332 ４月７日から６月23日の水曜日 午後２時半～３時半
333 ４月８日から６月24日の木曜日 午後１時～２時
334 ４月９日から６月25日の金曜日 午後２時半～３時半

335
アートで
脳を活性
化

４月８日から６月24日の木曜日
午前10時～11時40
分

65歳以上の市民で、自分
で通所・体調管理ができ
る方

各４人

アート制作を通して、五
感を刺激することで脳
を活性化し、認知症を予
防する

336 初めての絵手紙 ４月７日から６月23日の水曜日
絵手紙を描くことで集
中力を高めて脳を活性
化し、認知症を予防する

337 オンライ
ン de ロ
コモ予防
教室

４月９日から６月25日の金曜日
（来館日：４月９日、５月７日、６
月４日・25日）

午後１時～２時
65歳以上の女性市民で、
医師からの運動制限がな
く、普段からLINEを使用
している方 各

1500
円

LINEを使って、運動、栄
養・口くう、認知症予防
を自宅で学び、オンライ
ンで仲間とつながるこ
とで心身の健康を保つ338 午後３時～４時

65歳以上の男性市民で、
医師からの運動制限がな
く、普段からLINEを使用
している方

博物館本館前内太陽黒点などの観察

　３３５・６２１１
【チケットの申込み】

・チケットふちゅう（午前１０時～午後６時）

 ３３３・９９９９
・チケットぴあ（各チケット予約開始日の午前１０時から）

 ０５７０・０２・９９９９

■府中の森笑劇場「寄席の芸の底力」
　日５月８日（土）午後２時・６時場
ふるさとホール費入場料3800円（全
席指定）出桂　雀々、春風亭一朝、五
街道雲助ほか他未就学児の入場不可
申チケット予約開始は３月11日
（木）／発売は翌日から

・中央図書館　３６２・８６４７

■小学生のためのブックトーク・よ
むよむ探検隊
　日３月27日（土）午後３時～３時
45分場中央図書館対小学４～６年
生定先着15人費無料内「地面の下の
ひみつ」をテーマとした本の紹介申
当日直接会場へ

　３１９・９７０３

市民活動セン
ター「プラッツ」

■コミュニティカフェ全国交流会
　日３月21日（日）午後１時～４時
定先着80人費1000円内コミュニ
ティカフェ開設プランの発表、グ
ループ討論ほか講斉藤　保氏（港南
台タウンカフェ）他オンラインで開
催申当セン

ターへ／電子メール可
■NPO・ソーシャルビジネス個別相談
　日３月22日（月）午前10時～11
時・11時～正午、午後２時～３時・３
時～４時対団体活動や地域課題解決
型の起業を検討している方定各先着
１組費無料他オンライン相談可申当
セン
ターへ／電子メール可

■初めてのオンラインで災害に備え
よう
　日３月24日（水）午前10時～午後
零時半・２時～４時半場第３会議室
定各先着15人費無料内LINEの使い
方や、市ホームページの見方を学ん
で災害に備える講d－school府中Ｒ
20店スタッフ他スマートフォンの貸
出しあり申当セン

ターへ／電子メール可
■ワークショップ「プラッツの明日
を語ろう」参加者募集
　日３月27日（土）午後１時半～４
時場第３会議室対15歳以上の市民、
市内在勤・在学の方定15人（抽せん）
内当セン

ターの活用や運営についてのワー
クショップ他オンラインでも開催申
３月13日（土）までに当セン

ターへ／電子
メール可
■プラっとカフェ「野鳥で感じる、府
中の春～季節前線ウォッチ」
　日３月28日（日）午後２時～３時
半場第２会議室定先着30人費無料
内渡り鳥の生活と初鳴き調査講植田
睦之氏（バードリサーチ理事長）他オ
ンラインでも開催申当セン

ターへ／電子
メール可

　３３０・２０１０

介護予防推進セン
ター「いきいきプラザ」

■介護予防３か月教室「少人数制教
室」
　教室番号、教室名、日程、時間、対
象、定員（抽せん）、費用、内容は下の
表のとおり申３月10日（水）まで（必
着)に、往復はがきに希望教室番号・
教室名（１人１教室）・日程・時間、住
所、氏名（ふりがな）、性別、生年月日、
電話番号、介護認定の有無、返信用宛
名を記入して当セン

ターへ
■ふちゅう体操
　日①３月６日（土）・20日（祝）・②
13日・27日（土）午前９時～９時半
（各全２回）対市民定各先着20人費
無料内元気一番！！ふちゅう体操、簡
単な筋力トレーニングとストレッチ
申３月２日（火）から当セン

ターへ
■近所で気軽に♪ふちゅう体操
　日３月の毎週①火曜日・②水曜日・
③金曜日　午前11時半～正午場①
白糸台・②中央・③紅葉丘文化セン

ター対
60歳以上の市民定各日先着20人費
無料内元気一番！！ふちゅう体操、簡
単な筋力トレーニングとストレッチ
申当日直接会場へ
■府中小唄の歌碑めぐり～わがまち
の歴史再発見
　対65歳以上の市民定先着30人費無

料内府中小唄の歌碑の地図とウォーキ
ング記録表を当セン

ターで受け取り、自身で
ウォーキング他記録表を返送した方に
記念品を贈呈申３月２日（火）から９日
（火）に当セン

ターへ
■介護予防講座「タオルを使って腰痛
予防」
　日３月11日（木）午前10時45分～11
時半対65歳以上の市民定先着20人費
無料内タオルを使った腰痛予防体操申
３月２日（火）から当セン

ターへ

・社会福祉協議会 ３６４・５３８２
・府中ボランティアセン

ター ３６４・００８８
・シルバー人材セン

ター ３６６・２３２２

〒183－0055 　府中町 1 の30

■①わがまち支えあいの会～小柳・是
政・清水が丘エリア、②押立・車返ささえ
あい協議会、③ささえあい四谷、④中央
ささえあいの会（地区社協）
　日①３月24日（水）午前９時半～11
時半・②27日（土）午前10時～正午、③
午後１時半～３時半・④２時～４時場
①是政文化セン

ター、②車返団地デイサービ
スセン

ター・スカイ（白糸台５の26）、③四谷
文化セン

ター、④ふれあい会館内①是政・②押
立文化セン

ター及び車返団地エリア、③四谷・
④中央文化セン

ターエリアで、住民同士が支
えあう主旨のもと、地域の課題を共有
して解決するための協議会定例会申問
社会福祉協議会へ
■わがまち支えあい協議会（地区社協）
準備委員会
　日①３月15日（月）・②16日（火）・③
24日（水）午後１時半～３時半場①白糸
台・②紅葉丘・③片町文化セン

ター内文化セン
ターエ

リアで行う、住民主体で地域の課題を
共有・協議して解決する場づくりにつ
いての話し合い申問社会福祉協議会へ
■地域福祉コーディネーターによる
「困りごと相談会」
　日場下の表のとおり内地域生活にお
ける困りごとの相談申当日直接会場へ
問社会福祉協議会へ

■ボランティア・協力会員入門研修
　日３月18日（木）午後１時半～３時
半場１階ボランティア活動室対市内で
ボランティア活動を始めたい方定先着
８人内ボランティア活動時の心構え及
び在宅福祉助け合い事業の説明申問府
中ボランティアセン

ターへ
■趣味発見ワード入門
　日４月17日、５月15日・29日、６月５
日・19日（土）午前10時～正午（全５回）
対市民定先着４人費8930円内基本操
作を学び、チラシやラベルを作成ほか
■よくわかるエクセル初級
　日４月10日から６月26日の第２・４
土曜日　午前10時～正午（全６回）対
市民定先着４人費11640円内基本操作
を学び、表やグラフを作成ほか
■プログラミングにチャレンジ初級
　日４月５日・12日・19日、５月17日・24
日・31日、６月７日・14日・21日（月）午後
５時半～７時半（全９回）対小学４年～
中学生定先着４人費16448円内基本操
作とプログラミングの仕組みを学ぶ
◆　上記３記事の
共通事項　◆
　場ミーティング
ルーム申問午前８
時半からシルバー
人材セン

ターへ

平日 土･日曜日、祝日、３
月30日から４月２日

午前10時15
分

スターオブファ
ラオ

午前11時半 ムーミン谷の物語

午後１時 おとめ座から
のぞく宇宙 名探偵コナン午後２時15

分
スターオブ
ファラオ

午後３時半 おとめ座からのぞく宇宙
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　各種催しなどは、中止する場合があります。また、施設利
用の際には、新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、マ
スクの着用や検温などにご協力をいただく場合がありま
す。詳細は、ホームページでご確認いただくか、各担当へお
問い合わせください。

凡例：日日程・日時　場会場・場所　対対象　定定員　費費用
　　内内容　講講師　出出演　他その他
　　申申込み　問問合せ

■児童館サークル「大きく
なーれ」　日３月８日（月）午
前10時対未就学児（保護者同
伴）内簡単な紙工作
■民踊教室　日３月11日
（木）午後１時内「おんなの仮
面」
■グラウンドゴルフの集い　
日３月14日（日）・17日・24日

（水）午前９時場府中公園
■民踊の集い　日３月17日
（水）午後１時内「武田節」
■フォークダンスの集い　日
３月21日（日）午前10時

■子ども木工教室「座れる箱
を作ろう」　日３月17日（水）
午後３時対小学生定８人（抽
せん）費700円申10日（水）・

11日（木）受付
■子どもハーバリウム作り教
室　日３月24日（水）午後３
時対小学生定10人（抽せん）
費 500円 申 10日（水）・11日
（木）受付

■民踊教室　日３月12日・26
日（金）午後１時半内「夫婦扇」
■囲碁の集い　日３月13日・
27日（土）午後１時

■青空太極拳　日毎週水曜日
（３日を除く）　午前10時（雨
天中止）場当セン

ター北側広場
■養生気功の集い　日３月17
日（水）午後１時半定先着10人
内養生気功による健康法

■民踊の集い　日３月10日

（水）午後１時半内「武田節」

■工作サークル「ちびまる
ちゃん」　日３月23日（火）午
前10時対未就学児（保護者同
伴）内ミニアルバム

■ダーツする会　日毎週月曜
日（１日を除く）　午後１時
■民踊の集い　日３月10日
（水）午後１時半内「武田節」

■子ども手芸教室　日３月
27日（土）午前９時対小学生
定10人（抽せん）費200円内組
みひも申10日（水）から16日
（火）受付
■子ども工作教室　日３月
29日（月）午後２時対小学生
定10人（抽せん）費300円内木

のネームプレート申 10日
（水）から16日（火）受付
■子ども手作り絵本教室　
日３月29日（月）・30日（火）
午前９時半対小学生定各10
人（抽せん）費350円内創作
絵本申 10日（水）から16日
（火）受付

■新舞踊教室　日３月８日
（月）、４月１日（木）午前10時
内「熊本城」

■民踊の集い　日３月10日
（水）午後１時半内「武田節」
■公民館講座「フラワーアレ
ンジメント」　日３月24日
（水）午後１時半対20歳以上
の方定10人（抽せん）費1000
円内春を彩るアレンジメント
申３日（水）から９日（火）受付
（電話可）

○対象は市民／費用などの記載がないものは無料
○申込みは原則として電話不可
○申込みの記載のないものは、当日直接会場へ
◯申込受付は、午前８時半～午後９時（休館日を除く）
○問合せは、各文化センターへ

テレビ広報「まるごと府中」はJ：COMチャンネル（11チャンネル）で毎日の午前９時、正午、午後８時に放映中（15分番組）

▲ 都のホーム
ページのＱ
Ｒコード

　３月11日（木）午前10時頃に、災害時の情報伝達手段の確認
と周知を目的として、メール配信サービス及び公式ツイッ
ターを利用した、災害情報伝達訓練を実施します。
　問合せは、防災危機管理課危機対策係（３３５・４２８３）
へ。

災害情報伝達訓練

■訓練内容
　３月11日（木）午前10時頃に、市長メッセージを配信しま
す。
▽メール配信サービス
　メール配信サービス
に登録されているメー
ルアドレスに送信しま
す。
▽公式ツイッター
　府中市アカウント
ページに掲載します。

　市内を活動拠点とするサントリー
サンゴリアスが日野レッドドルフィ
ンズと対戦するラグビートレーニン
グマッチに、市民の皆さんをご招待
します。ぜひ、お越しください。
　問合せは、政策課オリンピック・パ
ラリンピック等推進担当（３３５・４
００６）へ。

▽日時 ３月20日（祝）午後１時～３時
▽会場 府中朝日フットボールパーク
▽対象 市民
▽定員 200人（抽せん）
▽費用 無料

ラグビートレーニングマッチラグビートレーニングマッチ

▽申込み ３月10日（水）まで（必着）
に、はがきに参加希望者全員の氏名（４
人まで）・年齢、代表者の住所・氏名・電
話番号を記入して、〒183－8703政策
総務部政策課へ／電子メール可

▲ 府中市アカウ
ントページの
ＱＲコード

▲ メール配信サー
ビスの登録方法
などはこちら

■こころとからだの健康に関する相
談（保健相談室）
　保健センターでは、平日の午前８
時半～午後５時に、電話、または来所
での相談を受け付けています。来所
の場合は予約が必要です。
■都などの特別相談

▽こころの悩み
などの相談
○自殺予防いの
ちの電話（０１
２０・７８３・５
５６）…３月10

　市内では、年間約50人の方が自殺で亡くなっています。新型コロナウイ
ルス感染症は、失業や休業などの就労環境の変化や、生活の変化による心身
面の不調など、生活のあらゆる面に影響を及ぼしており、自殺リスクの高ま
りが懸念されています。
　自殺は誰にでも起こり得る問題です。心配なことがあったら一人で悩ま
ず、誰かに助けを求め、周りに悩んでいる人がいたら、話を聴き相談機関に
相談するように勧めましょう。
　問合せは、保健センター成人保健係（３６８・６５１１）へ。

気づいてください！体と心の限界サイン気づいてください！体と心の限界サイン

こころといのちの講演会

「自殺防止！東京キャンペーン」「自殺防止！東京キャンペーン」

日（水）午前８時から11日（木）午前８
時、それ以外は毎日の午後４時～９時
○東京都自殺相談ダイヤル～こころ
といのちのほっとライン（０５７０・
０８７４７８）…３月23日（火）から
27日（土）（24時間受付）
〇有終支援いのちの山彦電話～傾聴
電話（０３・３８４２・５３１１）…３
月２日（火）から31日（水）の正午～
午後８時（月・木曜日を除く)
○フリーダイヤル特別相談（０１２
０・５８・９０９０）…３月６日（土）
午前零時から８日（月）午前２時半

○多重債務110番（０３・３２３５・
１１５５）…３月１日（月）・２日（火)
午前９時～午後５時
○相談ほっとLINE
＠東京…毎日の午後３
時～10時（受付は午後
９時半まで）
〇ＡＩチャットボット
…動揺した気持ちの整
理を手助けするための

チャットボットをご利用ください
▽自死遺族のための相談
○自死遺族相談ダイヤル（０３・３２
６１・４３５０）…３月18日（木）か
ら22日（月）午前11時～午後７時
（21日は午後５時まで）
○自死遺族傾聴電話（０３・３７９
６・５４５３）…３月９日（火）から
12日（金）正午～午後４時

▽日時 ３月12日（金）午後４時～６時
▽対象 都民、都内在勤・在学の方
▽内容 不安な気持ちやストレスと上手に付き合って
いくための方法を学ぶ
▽講師 大野　裕氏（認知行動療法研修開発セン

ター）ほか
※オンラインで実施します。
※申込み方法は、都のホームページでご確認ください。
▽問合せ 都福祉保健局健康推進課（０３・５３２０・４３１０）

▲ 都のホー
ムページ
の Ｑ Ｒ
コード

３月は３月は
自殺対策強化月間自殺対策強化月間

こころの不安を和らげるヒントこころの不安を和らげるヒント
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▲与謝蕪村「涼しさに」自画賛（部分）　個人蔵（前期・後期展示）

▲ 

与
謝
蕪
村「
宜
夏
図
」（「
十
宜
帖
」か
ら
）

　

川
端
康
成
記
念
会
蔵　

国
宝（
後
期
展
示
）

▲ 

与
謝
蕪
村「
四
五
人
に
」自
画
賛　

個
人
蔵（
前
期
展
示
）

▲与謝蕪村「富岳列松図」愛知県美術館蔵（木村定三コレクション）　重要文化財（前期展示）

　江戸時代の俳人・与謝蕪村は、画家としても人気があり
ました。中国絵画を思わせるような見事な技を見せる作
品がある一方で、多くの作品には線描や形の「ぎこちな
さ」と、そこから生まれる親しみやすさ、かわいらしさが
あります。
　本展は、そうした「ぎこちなさ」に着目して、与謝蕪村が
表現した味わい深さやかわいらしさ、面白さをお楽しみ
いただく展覧会です。また、画家であり俳人でもあった与
謝蕪村ならではのユーモアあふれる、かわいくて美しく、
胸に迫る「俳画」や、国宝、重要文化財から本展で初めて展
覧会に登場する作品まで、様々な作品を通じて、現代にお
ける与謝蕪村の魅力に迫ります。
　問合せは、府中市美術館（３３６・３３７１）へ。

▽日程 ３月13日（土）から５月９日（日）
▽時間 午前10時～午後５時（入場は午後４時半まで）
▽休館日 月曜日（５月３日を除く）
▽観覧料 一般700円（560円）、高校・大学生350円（280
円）、小・中学生150円（120円）／（　）内は20人以上の団
体料金／未就学児、障害者手帳などをお持ちの方、「学び
のパスポート」を持つ市内の小・中学生は無料／常設展の
観覧可

■展覧会講座「与謝蕪村『ぎこちない』を芸術にした
画家」
　日４月３日（土）午後２時場生涯学習セン

ター費無料講
同館学芸員
■子ども向けイベント「ぶそん探検隊！」
　日会期中随時場企画展示室費無料（企画展観覧料
が必要）内展覧会を見ながら「探検隊ワークシート」
のクイズに挑戦

与
謝
蕪
村

春の江戸絵画まつり

展
覧
会
関
連
企
画

府中市美術館企画展

 3  3 月1313日（土）
 から 5 5 月 9  9 日（日）

「
ぎ
こ
ち
な
い
」を
芸
術
に
し
た
画
家


