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ⒸTokyo2020

　府中市は、東京2020オリンピック自
転車競技ロードレースの開催地・７人
制ラグビー  （日本）の事前キャンプ地
です。また、  （オーストリア）と  （オー
ストラリア）のホストタウンです。

東京2020オリンピック

 開催まで 183日
東京2020パラリンピック

 開催まで 215日 開

東

 

※ホストタウンは、国の事業です。

府中市マスコットキャラクター ふちゅこま

広報ふちゅうに掲載している記事（ひろ
ば、官公庁を除く）は、市、または各施設の
ホームページにも掲載しています。

対象／期間 東京都を含む11都府県／２月７日（日）まで

解除基準
感染状況「ステージ３」の基準以下で判断
※ 国は、都の新規感染者が１日500人以下に減少す
ることが目安と表明しています。

　１月２日、都及び神奈川県、埼玉県、千葉県の各知事は、新型コロナウイルス　１月２日、都及び神奈川県、埼玉県、千葉県の各知事は、新型コロナウイルス
の新規感染者数が高止まりしている状況や重症患者数が増加し続けているこの新規感染者数が高止まりしている状況や重症患者数が増加し続けているこ
となどにより、医療提供体制がひっ迫している状況にあることから、国に対となどにより、医療提供体制がひっ迫している状況にあることから、国に対
し、緊急事態宣言の発出の検討を要請しました。し、緊急事態宣言の発出の検討を要請しました。
　国は、１月７日、都を含む１都３県を対象区域に、８日から２月７日（日）を期　国は、１月７日、都を含む１都３県を対象区域に、８日から２月７日（日）を期
間として、新型コロナウイルスの感染拡大防止に向けた緊急事態宣言を再発出間として、新型コロナウイルスの感染拡大防止に向けた緊急事態宣言を再発出
しました。この度の発出を受けて都知事は、都民に向けて不要不急の外出の自しました。この度の発出を受けて都知事は、都民に向けて不要不急の外出の自
粛や飲食店の営業時間の短縮などを要請しました。なお、国は、１月13日、大阪粛や飲食店の営業時間の短縮などを要請しました。なお、国は、１月13日、大阪
府や兵庫県など２府５県を含めた11都府県に対象区域を拡大しました。府や兵庫県など２府５県を含めた11都府県に対象区域を拡大しました。
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　市では、昨年から庁内に新型コロナウイルス感染症対策本部を設置し、保健　市では、昨年から庁内に新型コロナウイルス感染症対策本部を設置し、保健
所や消防署、府中市医師会など関係機関と連携しながら、市民生活の維持と感所や消防署、府中市医師会など関係機関と連携しながら、市民生活の維持と感
染拡大防止に向け、市民の皆さんにご協力をいただきながら取り組んできま染拡大防止に向け、市民の皆さんにご協力をいただきながら取り組んできま
した。した。
　市民の皆さんには、引き続き不要不急の外出を控えるとともに、手洗いの徹　市民の皆さんには、引き続き不要不急の外出を控えるとともに、手洗いの徹
底、マスクの着用、大人数の会食を控えるなどの感染予防に取り組んでいただ底、マスクの着用、大人数の会食を控えるなどの感染予防に取り組んでいただ
き、医療提供体制の確保と医療従事者への負担軽減が図れるよう、ご理解とごき、医療提供体制の確保と医療従事者への負担軽減が図れるよう、ご理解とご
協力をお願いします。協力をお願いします。
　問合せは、保健センター管理係（３６８・５３１１）へ。　問合せは、保健センター管理係（３６８・５３１１）へ。

通勤

外出

テレワークの推進などで、出
勤者数の７割減

（ ）

午後８時までの営業
（酒類の提供は午後７時まで）

※宅配・テイクアウトは
対象外です。不要不急の外出の自粛や、午

後８時以降の外出自粛の徹底

その他施設 教育

劇場や映画館、1000平方メートル
を超える店舗などは営業時間の短
縮を呼びかけ

一斉休校要請はせず、部活動は一部
制限

イベント 保育所・学童クラブ
入場者数の上限
は、最大5000人、
または収容率の
50％までを比べ、
少ない人数で実施

原則として開所

飲食店
バーやカラオケボックス
を含む

　市では、仕事探しや家計で悩んでいる方への支
援など、一人ひとりの状況に合わせたサポートを
行っています。
　苦しい状況を１人で我慢せず、まずはお早めに
ご相談ください。
　なお、暮らしとしごとの相談コーナー及び生活
保護の面談は、緊急事態宣言の発出期間中も実施
していますが、混雑を避けるため、原則、予約制と
しています。
　問合せは、生活援護課自立生活支援担当（３３
５・４１９１）へ。

暮らしとしごとの暮らしとしごとの
相談コーナー相談コーナー

まずはお電話でご相談ください

感染拡大防止に向けた取組の要請にご協力を

緊急事態宣言のポイント

都都にに対対しし緊急事態宣言緊急事態宣言をを再発出再発出しましたしました
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府中市メール配信サービスへの登録はt-fuchu@sg-m.jpへ空メールを送信

施設名 対応状況 問合せ
183FUCHU FAN ZONE with 
BEERTERIA PRONTO 【時間短縮】営業時間は午前８時～午後６時 政策課オリンピック・パラリンピック等推進担当（３３５・４００

６）
市政情報セン

ター

通常どおり
広報課市民相談室（３６６・１７１１）

本庁舎、府中駅北第２庁舎 財産活用課財産係（３３５・４１４４）
中央防災セン

ター 防災危機管理課災害対策係（３３５・４０９８）水防・防災ステーション 【休館】当面の間（期間未定）

市民活動セン
ター「プラッツ」 通常どおり（夜間の利用自粛を利用者に要請／定員などの利用制限あり／オープン

スペースは夜間以外登録団体のみ利用可／起業支援コーナーは午後８時まで） 市民活動セン
ター「プラッツ」（３１９・９７０３）

国際交流サロン（第２庁舎） 通常どおり 国際交流サロン（３３５・４４０１）

文化セン
ター

通常どおり（夜間の利用自粛を利用者に要請／定員などの利用制限あり／児童館・高
齢者福祉館の一般開放は利用休止） 地域コミュニティ課コミュニティ推進係（３３５・４１３７）

男女共同参画セン
ター「フチュール」 通常どおり（夜間の利用自粛を利用者に要請／定員などの利用制限あり／保育室・図

書スペースの一般開放は利用休止／自習スペースは午後８時まで） 男女共同参画セン
ター「フチュール」（３５１・４６００）

市民保養所「やちほ」 【休館】緊急事態宣言の発出期間中 産業振興課勤労福祉担当（３３５・４１２５）
府中特産品直売所 通常どおり 産業振興課農政係（３３５・４１４３）
消費生活セン

ター 通常どおり（原則電話受付／相談内容により窓口対応） 消費生活セン
ター（３６０・３３１６）

工業技術情報セン
ター 工業技術情報セン

ター（３３５・４４７４）
観光情報セン

ター

通常どおり

観光プロモーション課事業推進係（３３５・４０９５）郷土の森観光物産館
環境保全活動セン

ター 環境保全活動セン
ター（３３５・４４１０）

府中の森市民聖苑 府中の森市民聖苑（３６７・７７８８）
府中駅南口市営駐車場 府中駐車場管理公社（３３６・９６４６）
自転車駐車場 地域安全対策課施設管理係（３３５・４０６９）
リサちゃんショップ「けやき」 ごみ減量推進課３R推進係（３３５・４４３７）
リサイクルプラザ 通常どおり（粗大ごみ直接搬入における混雑時の入場制限あり） ごみ減量推進課施設係（３６５・０５０２）
市民会館

通常どおり（午後８時以降の利用自粛を利用者に要請／定員などの利用制限あり）
市民会館（３６１・４１１１）

府中の森芸術劇場 府中の森芸術劇場（３３５・６２１１）
府中の森芸術劇場分館 府中の森芸術劇場分館（３１９・９７３７）

生涯学習セン
ター

通常どおり（午後８時以降の利用自粛を利用者に要請／定員などの利用制限あり／
利用休止している施設あり） 生涯学習セン

ター（３３６・５７００）

ふるさと府中歴史館 通常どおり（国府資料展示室の一部機器は利用不可）

ふるさと文化財課管理係（３３５・４４８７）国史跡武蔵府中熊野神社古墳展示館 通常どおり（石室復元展示室は利用不可）
武蔵国府跡（国衙地区・国司館地区）
※国司館広場含む 通常どおり（武蔵国府スコープはタブレット端末を除き利用不可）

郷土の森博物館 通常どおり（プラネタリウムは入場制限あり／施設改修工事のため常設・企画・特別
展示室、大会議室は休止） 郷土の森博物館（３６８・７９２１）

総合体育館 【休館】３月31日（水）まで（施設改修工事のため閉館／窓口業務のみ午後８時まで／
壁打ち庭球場は午後８時まで） 郷土の森総合体育館（３６３・８１１１）

地域体育館 通常どおり（市民・市内団体のみ利用可／利用時間は体育室が午後５時半まで、会議
室は午後６時まで／窓口業務は午後８時まで） スポーツ振興課施設係（３３５・４４８８）

野球場
【一部休場】
市民球場は３月27日（土）まで休場（改修工事・冬季整備）
郷土の森第一野球場は２月19日（金）まで休場（冬季整備）
住吉野球場は当面の間休場

郷土の森第一・二野球場、郷土の森サッカー場・市民庭球場、是政運
動広場・ソフトボール場・是政地区一般野球場…郷土の森総合体育
館（３６３・８１１１）
その他の施設…スポーツ振興課施設係（３３５・４４８８）サッカー場 【一部休場】郷土の森サッカー場人工芝面は休場（改修工事）

庭球場 【時間短縮】市民（郷土の森）・小柳・平和の森・栄町庭球場は午後８時まで

市民陸上競技場 【休場】１月31日（日）まで（改修工事）
【時間短縮】２月１日（月）からフィールドは午後８時まで、会議室は午後４時半まで スポーツ振興課施設係（３３５・４４８８）

中央図書館 【時間短縮】開館時間は午前９時～午後８時（閲覧席及び学習室は座席の制限あり） 中央図書館（３６２・８６４７）※定例休館日を除く
地区図書館 通常どおり（閲覧席及び学習室は座席の制限あり） 各地区図書館へ※定例休館日を除く
美術館 通常どおり（混雑時の入場制限あり／施設内のカフェは土・日曜日、祝日のみ営業） 府中市美術館（３３６・４８５５）
ふれあい会館（会議室） 通常どおり（午後８時以降の利用自粛を利用者に要請／定員などの利用制限あり） ふれあい会館（３３４・３０１１）

介護予防推進セン
ター「いきいきプラザ」 通常どおり（事業により利用人数・時間短縮などの制限あり／夜間の一般貸室は中

止） 介護予防推進セン
ター「いきいきプラザ」（３３０・２０１０）

特別養護老人ホーム
（あさひ苑・よつや苑） 通常どおり あさひ苑（３６９・００８０）、よつや苑（３３４・８１３３）高齢者在宅サービスセン

ター

（あさひ苑・よつや苑）

心身障害者福祉セン
ター「きずな」 通常どおり（火・木曜日の午後５時以降及び第１・３土曜日は、電話対応及び事前予約

制による相談業務のみ実施／一般貸室は中止） 心身障害者福祉セン
ター「きずな」（３６０・１３１３）

喫茶・福祉ショップ「は～もにぃ」 【休館】緊急事態宣言の発出期間中 社会福祉協議会（３６４・５３８２）御休み処
保健セン

ター 通常どおり（緊急事態宣言の発出期間中の健康増進室は休止） 保健セン
ター管理係（３６８・５３１１）

子ども家庭支援セン
ター「たっち」 通常どおり（ひろばは午前10時～正午、午後２時～４時の２部制／人数制限あり／

事前予約制（当面の間）） 子ども家庭支援セン
ター「たっち」（３５４・８７００）

子ども家庭支援セン
ター「しらとり」 通常どおり（ひろばは午前10時～午後零時半、午後１時半～４時の２部制（当面の

間）） 子ども家庭支援セン
ター「しらとり」（３６７・８８８１）

地域子育て支援セン
ター「はぐ」 通常どおり（ひろばは午前10時～正午、午後１時半～３時半の２部制／事前予約制）地域子育て支援セン

ター「はぐ」さんぼんぎ（３６５・６２１２）
保育所 通常どおり 保育支援課認定給付係（３３５・４１７２）
学童クラブ 児童青少年課放課後児童係（３３５・４３００）
青少年キャンプ訓練場 【休場】当面の間 児童青少年課青少年係（３３５・４４２７）
公園 通常どおり 公園緑地課公園管理係（３３５・４２６３）
郷土の森バーベキュー場 【閉鎖】当面の間 公園緑地課郷土の森公園管理事務所（３６４・７２１４）郷土の森交通遊園（ゴーカート） 通常どおり市営住宅 住宅課公営住宅係（３３５・４４５７）
平和島モーターボート競走場 一部サービスの縮小や利用制限などを実施して営業 ボートレース平和島（０３・３７６８・９２００）
八ケ岳府中山荘 【休館】緊急事態宣言の発出期間中 学校施設課管理係（３３５・４４２９）
幼稚園 通常どおり 学務保健課学務係（３３５・４４３６）
学校給食セン

ター（施設見学） 通常どおり（新規の見学申込み中止（当面の間）） 学校給食セン
ター（３６５・２６５５）

小学校 通常どおり 指導室指導係（３３５・４０６２）中学校
教育セン

ター 通常どおり（定員などの利用制限あり） 教育セン
ター（３６０・４１８８）

（令和３年１月14日現在）
市 の 施 設 の 運 営 状 況市 の 施 設 の 運 営 状 況

最新の情報はこちらをご覧ください ▲  市のホーム
ページのＱ
Ｒコード
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府中市公式ツイッターのアカウントは「東京都府中市」、ユーザー名は「＠fuchu_tokyo」

縮小する業務 休止する業務 問合せ
― 人権身の上相談、行政相談、住宅建築相談 広報課市民相談室（３６６・１７１１）
― 日本語学習会、児童学習支援 国際交流サロン（３３５・４４０１）
― 自治会回覧物の送付 地域コミュニティ課コミュニティ推進係（３３５・４１３７）

午後８時以降の講座については、振替、または中止
※午後８時以前の講座は実施します。 ― 生涯学習セン

ター（３３６・５７００）

地域体育館健康体操教室（小学生対象の教室・午後６時以降の教室は中
止）
※他の教室は実施します。

学校開放 スポーツ振興課スポーツ推進係（３３５・４４７７）

子どもの学習・生活支援事業（中学３年生以外は中止、集中クラスは中止）
※中学３年生の通常クラスを対象に、午後７時半まで、開館している会場
で実施します。

― 生活援護課自立生活支援担当（３３５・４１９１）

介護予防事業 介護相談員の活動 高齢者支援課地域支援係（３３５・４０１１）高齢者等保養施設の利用助成
子育てひろば事業（ベビーゆうゆう、私立保育園） ― 子育て応援課推進係（３３５・４１９２）

乳幼児健診（３・４か月児、１歳６か月児、３歳児）
※会場を保健センターから市内の協力医療機関に変更して実施します。
※歯科健診は延期します。

はじめてのパパママ学級（母親・両親コース）（個別相談
を実施）

保健セン
ター母子保健係（３６８・５３３３）離乳食・親と子の歯みがき教室（個別相談を実施）

幼児歯科健診（個別相談を実施）
妊婦歯科健診（市内の協力医療機関で引き続き実施）

― リフレッシュ保育 子ども家庭支援セン
ター「たっち」（３５４・８７００）

子育てひろば事業（ポップコーンなど） ― 地域子育て支援セン
ター「はぐ」さんぼんぎ（３６５・６２１２）

青年総合相談
※メール・電話相談のみ受付。ただし、必要がある場合は面接を実施しま
す。

― 児童青少年課青少年係（３３５・４４２７）

― 住宅耐震地域啓発隊事業 住宅課住宅安全係（３３５・４１７３）
※期限の記載のないものは、緊急事態宣言の発出期間中は、縮小・休止します。また、イベントなどの中止については、市ホームページでご確認いただくか、各担当へお問い合わせください。

緊急事態宣言に伴う緊急事態宣言に伴う
各業務の縮小・休止、市の施設の運営状況のお知らせ各業務の縮小・休止、市の施設の運営状況のお知らせ

（令和３年１月14日現在）
各 業 務 の 縮 小・休 止各 業 務 の 縮 小・休 止

※かかりつけ医がい
ない場合、相談する
医療機関に迷う場
合、土・日曜日や夜間
などかかりつけ医が
休診の場合

医師が検査の必要なしと判断

地
域
の
身
近
な

医
療
機
関
を
案
内

電話相談

電話相談 電話相談

電話相談※

入院（感染症指定医療機関など）、または宿泊療養など

新型コロナウイルス感染症の疑いがあり、受診が必要と判断

新型コロナ外来を受診

PCR検査センター
を受診

新型コロナウイルス新型コロナウイルス
感染症が心配なときの感染症が心配なときの
相談窓口相談窓口

自宅で安静

感染予防法が知りたい

感染したかもしれない

医療機関を受診

地域の身近な
医療機関かかりつけ医

接触確認アプリ
「COCOA」で陽性者
との接触があったと
通知された方

発熱などの症状が
生じた方

不安に思う方

■東京都発熱相談センター
COCOA専用ダイヤル
▽受付時間　毎日
24時間対応
※電話番号はアプリ
内で通知されます。

内容に応じて地域の身近な
医療機関を案内

■新型コロナコールセン
ター（０５７０・５５０５７
１）
▽受付時間　毎
日の午前９時～
午後10時

■東京都発熱相談セ
ンター（０３・５３２
０・４５９２）
▽受付時間　毎日
24時間
対応

※症状が良くなら
ない場合は、再度、
かかりつけ医、ま
たは東京都発熱相
談センターに相談

PCR検査
（東京都健康安全研究センター、民間検査機関など）

陰性

陰性

陽性
陽性

▲  市内医療機関案内
のホームページＱ
Ｒコード

※市内医療機関の連絡先などについて
は、下のＱＲコードのホームページをご
覧ください。

市の取組市の取組
　緊急事態宣言の再発出により、市では、市の
施設については原則、午後８時以降、または夜
間の利用の中止、市民保養所「やちほ」、八ヶ岳
府中山荘を休館にするほか、感染リスクの恐
れがある諸室などの利用を中止します。なお、
緊急事態宣言の発出期間中については、感染
防止のため利用を中止した全ての施設使用料
などを返還します。詳しくは、各施設の窓口に

お問い合わせください。
　市立小・中学校や幼稚園・保育所などにつ
いては、休業・休園せず、感染防止対策を取
りながら、通常どおり児童・生徒、園児の受
け入れを行いますが、学校の部活動は中止
します。
　イベントなどについては、十分な感染防
止対策が取れない場合は中止します。
　なお、最新の情報は、市のホームページで
公開しています。
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▲ 市ホームペー
ジのＱＲコー
ド

▲ 公正・中立な立場で対応します

◆苦情処理の流れ◆

②
調
査
、是
正
勧
告
、

　
制
度
改
善
の

　
提
言

③
是
正
な
ど
の

　
報
告

④
調
査
結
果
の

　
通
知

①
市
政
に

　
つ
い
て
の

　
苦
情
申
立
て

苦　情　申　立　人

オンブズパーソン

市

市　民

「
広
報
ふ
ち
ゅ
う
」な
ど
を
通
じ
て

年
間
の
制
度
の
運
営
状
況
を
公
表

あ
な
た
の
声
を
市
政
に

市
長
へ
の
手
紙
、陳
情
・
要
望
な
ど

市
長
へ
の
手
紙

　

市
長
へ
の
手
紙
は
、ま
ち
づ
く

り
に
関
す
る
ご
意
見
・
ご
提
案
を

受
け
る
も
の
で
す
。差
出
人
の
住

所
・
氏
名
が
不
明
確
な
場
合
な
ど

を
除
き
、原
則
と
し
て
市
長
か
ら

回
答
し
ま
す
。

▽
利
用
方
法　

次
の
い
ず
れ
か
の

方
法
で
、市
役
所
１
階
市
民
相
談

室
へ

○
専
用
は
が
き（
市
民
相
談
室
、各

文
化
セ
ン

タ
ー

な
ど
の
市
の
施
設
に
用

意
）

○
Ｆ
Ａ
Ｘ（
３
６
６・
１
７
１
５
）

に
、住
所
、氏
名
、年
齢
、電
話
番

　

市
で
は
、市
民
の
皆
さ
ん
か
ら
の
ご
意
見
・
ご
要
望
を
市
政
に
反
映

し
、よ
り
開
か
れ
た
市
政
を
進
め
る
た
め
に
、市
長
へ
の
手
紙
や
陳
情
・

要
望
な
ど
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　

問
合
せ
は
、広
報
課
広
聴
担
当（
３
６
６
・
１
７
１
１
）へ
。

号
、市
政
へ
の
ご
意
見・
ご
要
望
、

「
市
長
へ
の
手
紙
」と
記
入

○
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の「
市
長
へ

の
手
紙
」に
書
き
込
み

陳
情
・
要
望

　

陳
情
・
要
望
は
、地
域
の
行
政
課

題
の
解
決
や
事
業
の
促
進
な
ど
に

つ
い
て
、市
民
団
体
な
ど
が
市
長

に
適
切
な
措
置
を
求
め
る
も
の
で

す
。

▽
提
出
方
法　

陳
情
・
要
望
の
趣

旨（
現
状
・
問
題
点
・
経
緯
を
具
体

的
に
記
入
）、提
出
年
月
日
、住

所
、氏
名（
団
体
は
代
表
者
の
住

所
、氏
名
）を
記
入
し
て
、市
民
相

委
員
を
委
嘱

人
権
擁
護
委
員

お
知
ら
せ
し
ま
す

市
の
職
員
人
事
異
動

（
部
長
職
）

自
身
の
利
害
に
関
わ
る
市
政
へ
の
苦
情
受
付

オ
ン
ブ
ズ
パ
ー
ソ
ン

制
度

募
集
し
ま
す

市
非
常
勤
職
員（
月
額
制

会
計
年
度
任
用
職
員
）

　

１
月
１
日
付
け
で
、次
の
方
が

法
務
大
臣
か
ら
人
権
擁
護
委
員
を

委
嘱
さ
れ
ま
し
た
。任
期
は
３
年

で
す
。人
権
擁
護
委
員
は
、基
本
的

人
権
が
侵
害
さ
れ
る
諸
問
題
や
夫

婦
・
親
子
・
近
隣
関
係
な
ど
の
相
談

を
受
け
付
け
ま
す
。お
気
軽
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

　

問
合
せ
は
、市
民
相
談
室（
３
６

６
・
１
７
１
１
）へ
。

（
敬
称
略
）

■
１
月
１
日
付
で
委
嘱
さ
れ
た
人

権
擁
護
委
員

▽
藤
澤
弥
生（
再
任
）／
宮
町

（
順
不
同
・
敬
称
略
）

■
人
事
異
動（
１
月
８
日
付
け
）

 

（　

）は
旧
職
な
ど

▽
政
策
総
務
部
財
政
担
当
参
事

　

市
政
に
関
す
る
苦
情
を
オ
ン
ブ

ズ
パ
ー
ソ
ン
が
受
け
付
け
、公
正
・

中
立
的
な
立
場
で
調
査
し
、必
要

に
応
じ
て
市
に
意
見
を
述
べ
た

り
、是
正
の
措
置
を
行
う
よ
う
に

勧
告
し
た
り
す
る
な
ど
、迅
速
に

処
理
し
ま
す
。

　

問
合
せ
は
、オ
ン
ブ
ズ
パ
ー
ソ

ン
事
務
局（
３
６
６
・
１
７
１
１
＝

市
民
相
談
室
内
）へ
。

■
苦
情
申
立
て
の
対
象　

　

市
の
業
務
や
職
員
の
行
為
に
、

不
当
、不
適
切
、不
公
平
と
感
じ
た

こ
と
な
ど
、自
身
の
利
害
に
関
わ

る
市
政
へ
の
苦
情
が
あ
る
方
は
、

申
立
て
が
で
き
ま
す
。た
だ
し
、苦

情
の
内
容
は
、原
則
と
し
て
そ
の

事
実
の
あ
っ
た
日
か
ら
１
年
以
内

の
も
の
で
す
。な
お
、次
の
場
合

は
、苦
情
申
立
て
の
対
象
に
な
り

ま
せ
ん
。

○
裁
判
な
ど
に
よ
り
確
定
し
た
事

項
や
現
に
係
争
中
の
事
項

○
議
会
に
つ
い
て
の
事
項

○
職
員
の
勤
務
条
件
な
ど
に
つ
い

て
の
事
項

○
オ
ン
ブ
ズ
パ
ー
ソ
ン
の
行
為
に

つ
い
て
の
事
項

■
苦
情
申
立
て
の
方
法

　

苦
情
申
立
書（
市
役
所
１
階
市

民
相
談
室
、各
文
化
セ
ン
タ
ー
、市

政
情
報
セ
ン
タ
ー
、男
女
共
同
参

画
セ
ン
タ
ー「
フ
チ
ュ
ー
ル
」ほ
か

に
用
意
、ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）に
記

入
し
て
、本
人
、ま
た
は
代
理
人
が

オ
ン
ブ
ズ
パ
ー
ソ
ン
事
務
局
へ
申

し
立
て
て
く
だ
さ
い
。

※
郵
送（
〒
183
―
8703
市
民
相
談
室

内
）、Ｆ
Ａ
Ｘ（
３
６
６
・
１
７
１

５
）、電
子
メ
ー
ル
で
の
申
立
て
も

で
き
ま
す
。

※
代
理
人
に
よ
る
申
立
て
の
場
合

は
、委
任
状
が
必
要
で
す
。

■
苦
情
申
立
て
の
受
付

　

毎
週
月
曜
日（
祝
日
の
場
合
は

直
後
の
平
日
）の
午
後
１
時
〜
４

■
子
ど
も
家
庭
支
援
相
談
員

▽
対
象 

社
会
福
祉
士
、精
神
保

健
福
祉
士
、臨
床
心
理
士
、公
認
心

理
師
、児
童
福
祉
司
任
用
資
格
、保

健
師
の
い
ず
れ
か
の
資
格
・
免
許

お
知
ら
せ
し
ま
す

児
童
扶
養
手
当
と
障
害
基
礎
年

金
な
ど
の
併
給
調
整
の
見
直
し

　

令
和
３
年
３
月
分
か
ら
、児
童

扶
養
手
当
の
額
か
ら
障
害
年
金

の
子
の
加
算
分
を
差
し
引
い
た

額
を
受
給
で
き
る
よ
う
に
な
り

ま
す
。

▽
申
込
み　

６
月
30
日（
水
）ま
で

に
、必
要
書
類
を
持
っ
て
市
役
所

５
階
子
育
て
応
援
課
へ

※
必
要
書
類
な
ど
の
詳
細
は
、市

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

※
既
に
児
童
扶
養
手
当
を
受
給

し
て
い
る
方
は
、申
込
み
不
要
で

す
。

▽
問
合
せ 

子
育
て
応
援
課
コ
ー

ル
セ
ン

タ
ー（
０
５
７
０
・
08
・
８
１
０

５
）

■
そ
の
ほ
か
の
人
権
擁
護
委
員

▽
宮
﨑
清
美
／
西
原
町

▽
戸
井
田
哲
夫
／
宮
町

▽
酒
井
克
典
／
府
中
町

▽
今
井
千
草
／
幸
町

▽
水
野
洋
子
／
南
町

▽
鈴
木　

周
／
府
中
町

▽
藤
倉
正
道
／
住
吉
町

▽
秋
山
純
子
／
若
松
町

▽
桒
田
信
之
／
寿
町

を
も
つ
方

▽
募
集
人
数　

若
干
名（
試
験
）

▽
内
容 

児
童
家
庭
相
談
業
務
ほ

か▽
募
集
要
項　

２
月
３
日（
水
）ま

で
、子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン

タ
ー「
た
っ

ち
」で
配
布（
平
日
の
み
）／
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
可

▽
申
込
み 

２
月
３
日（
水
）ま
で

（
必
着
）に
、履
歴
書
、資
格
証
な
ど

の
写
し
、小
論
文「
養
育
困
難
家
庭

に
お
け
る
相
談
員
の
役
割
に
つ
い

て
」（
８
０
０
字
以
内
）を
子
ど
も

家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー「
た
っ
ち
」（
〒
183
―

0023
宮
町
１
の
50
く
る
る
３
階
）へ

▽
問
合
せ 

子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン

タ
ー

「
た
っ
ち
」（
３
５
４・
８
７
０
０
）

■
基
幹
相
談
支
援
セ
ン

タ
ー

相
談
員

▽
対
象　

社
会
福
祉
士
、精
神
保

健
福
祉
士
、保
健
師
の
い
ず
れ
か

の
資
格
・
免
許
を
も
ち
、障
害
福
祉

施
設
な
ど
で
３
年
以
上
の
勤
務
経

験
が
あ
る
方

▽
募
集
人
数　

若
干
名（
試
験
）

▽
内
容 
障
害
福
祉
に
関
す
る
相

談
業
務
ほ
か

▽
募
集
要
項 
２
月
12
日（
金
）ま

で
、市
役
所
１
階
障
害
者
福
祉
課

で
配
布（
平
日
の
み
）／
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
可

▽
申
込
み 

２
月
12
日（
金
）ま
で

（
必
着
）に
、申
込
書
、資
格
証
な

ど
の
写
し
、小
論
文「
障
害
者
が

地
域
で
安
心
し
て
生
活
す
る
た

め
に
」（
８
０
０
字
以
内
）を
〒
183

―
8703
福
祉
保
健
部
障
害
者
福
祉

課
へ

▽
問
合
せ 

障
害
者
福
祉
課
援
護

担
当（
３
３
５
・
４
９
６
２
）

■
図
書
館
業
務
専
門
員

▽
対
象 

司
書
、司
書
教
諭
の
い

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

寄　

付
（
敬
称
略
）

■
政
策
総
務
部（
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
対
策
）へ　

▽
篠

塚
晶
子　

三
万
円
▽
山
崎
博
和　

一
万
円
▽
匿
名　

四
五
〇
五
万
七

千
円

■
社
会
福
祉
協
議
会
へ　

▽
匿
名

　

一
万
四
五
三
八
円
▽
府
中
女
性

防
火
の
会　

一
万
円

談
室
へ

時
は
、オ
ン
ブ
ズ
パ
ー
ソ
ン
が
面

談
し
、受
け
付
け
ま
す
。面
談
日
時

以
外
は
、平
日
の
午
前
８
時
半
〜

午
後
５
時
に
事
務
局
職
員
が
受
け

付
け
、オ
ン
ブ
ズ
パ
ー
ソ
ン
に
引

き
継
ぎ
ま
す
。

■
調
査
方
法
・
結
果
の
通
知

　

オ
ン
ブ
ズ
パ
ー
ソ
ン
が
、市
の

関
係
機
関
を
調
査
し
、そ
の
結
果

を
文
書
で
、苦
情
申
立
人
に
通
知

し
ま
す
。

ず
れ
か
の
資
格
を
も
つ
方
、ま
た

は
３
月
31
日（
水
）ま
で
に
取
得
見

込
み
の
方

▽
募
集
人
数 

１
人（
試
験
）

▽
募
集
要
項 

２
月
７
日（
日
）ま

で
、中
央
図
書
館
で
配
布（
２
月
１

日
・
２
日
を
除
く
）／
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
可

▽
申
込
み 

２
月
５
日（
金
）か
ら

７
日（
日
）の
午
前
10
時
〜
午
後
５

時
に
、申
込
書
、受
験
票
、資
格
証

の
写
し
、小
論
文「
こ
れ
か
ら
の
時

代
に
必
要
な
図
書
館
サ
ー
ビ
ス
に

つ
い
て
」（
８
０
０
字
以
内
）を

持
っ
て
、中
央
図
書
館
へ

▽
問
合
せ 
中
央
図
書
館（
３
６

２・
８
６
４
７
）

■
公
園
設
計
・
施
工
監
理
業
務
支

援
員

▽
募
集
人
数　

１
人（
試
験
）

▽
内
容 

公
園
の
設
計
・
施
工
の

監
理
に
関
す
る
業
務

▽
募
集
要
項 

２
月
８
日（
月
）ま

で
、府
中
駅
北
第
２
庁
舎
５
階
公

園
緑
地
課
で
配
布（
平
日
の
み
）／

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可

▽
申
込
み 

２
月
８
日（
月
）ま
で

（
必
着
）に
、申
込
書
を
都
市
整
備

部
公
園
緑
地
課（
〒
183
―
0056
寿
町

１
の
５
）へ

▽
問
合
せ 

公
園
緑
地
課
公
園
施

設
係（
３
３
５
・
４
３
１
２
）

◆　

共
通
項
目　

◆

▽
採
用
日 

４
月
１
日（
木
）

（
兼
）行
政
管
理
部
長　

新
藤
純
也

（
政
策
総
務
部
財
政
担
当
参
事
）▽

会
計
管
理
者（
兼
）出
納
課
長　

矢

部
隆
之（
行
政
管
理
部
長
）

■
退
職（
12
月
29
日
付
け
）

▽
会
計
管
理
者（
兼
）出
納
課
長　

澁
谷　

智
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◆市民農園◆

農園名 所在地 利用期間

区画名・面積・利用料（年額）・区画数

Ａ区画
（6㎡）
3,300円

Ｂ区画
（6㎡）
3,300円

Ｃ区画
（12㎡）
6,600円

Ｄ区画
（18㎡）
9,900円

若松町第４ 若松町３の38

４月１日（木）から令和
５年１月31日（火）

７ ７ 32 ６
是政第１ 是　政１の34 ９ ５ 11 ４
南町第２ 南　町６の45 17 14 36 ８
西原町 西原町２の７ 10 ５ 25 11
西府町第１ 西府町３の18 12 10 45 ７
西府町第２ 西府町４の５ 17 ５ 30
※Ａ区画は昭和31年４月１日以前生まれの方のみ申込みを受け付けます。

テレビ広報「まるごと府中」はJ：COMチャンネル（11チャンネル）で毎日の午前９時、正午、午後８時に放映中（15分番組）

　各種催しなどは、新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、中止する場
合があります。詳細は、ホームページでご確認いただくか、各担当へお問い
合わせください。

募集募集
市民活動センター指定管理者
候補者選定委員会委員

　令和４年度からの市民活動センター
「プラッツ」の指定管理者候補者を選定
するにあたり、審議を行うための委員
を募集します。
▽任期 ３月から選定終了まで
▽対象 20歳以上の市民で、指定管理
者候補者として応募する事業者との関
係がない方／現在、市の審議会・協議会
などの公募委員の方を除く
▽募集人数　２人
▽申込み ２月１日（月）まで（必着）に、
応募動機と「市民協働及び市民活動の
推進についての私の考え」を800字以
内にまとめて、住所、氏名（ふりがな）、
年齢、職業、電話番号を記入して、市民
協働推進部協働推進課（〒183－0056
寿町１の５）へ／応募書類は返却しま
せん
▽問合せ 協働推進課支援係（３３５・
４０３５）

府中の森芸術劇場分館指定
管理者候補者選定委員会委員

　令和４年度からの府中の森芸術劇場
分館の指定管理者候補者を選定するに
あたり、調査・審議を行うための委員を
募集します。
▽任期 ４月から答申終了まで
▽対象 20歳以上の市民で、平日の昼
間に開催する会議に出席でき、指定管
理者候補者として応募する事業者との

関係がない方／現在、市の審議会・協
議会などの公募委員の方を除く
▽募集人数　１人
▽申込み ２月５日（金）まで（必着）
に、応募動機と「文化施設の管理・運
営についての私の考え方」を800字
以内にまとめて、住所、氏名（ふりが
な）、年齢、職業、電話番号を記入し
て、文化スポーツ部文化生涯学習課
（〒183－0056寿町１の５）へ／応
募書類は返却しません
▽問合せ 文化生涯学習課文化振興
係（３３５・４４６４）

商店街振興プラン
検討協議会委員

▽任期 ３月から令和４年３月
▽対象 20歳以上の市民で、平日に
開催する会議（全６回予定）に出席で
きる方／現在、市の審議会・協議会な
どの公募委員の方を除く
▽募集人数　２人
▽申込み ２月10日（水）まで（必着）
に、応募動機と「地元商店街の活性
化のために必要だと思うこと」を
800字以内にまとめて、住所、氏名
（ふりがな）、年齢、職業、電話番号を
記入して、〒183－8703生活環境部
産業振興課へ／応募書類は返却し
ません
▽問合せ 産業振興課商工係（３３
５・４１４２）

スポーツ・レクリエーション
活動の協力者

　市民の健康増進と地域コミュニ
ティの活性化を目的に、スポーツ・レ
クリエーション事業の運営協力や指

導、市内団体からの依頼に応じた指
導などを行うコミスポボランティ
ア・リーダーを募集します。
　問合せは、スポーツ振興課スポー
ツ推進係（３３５・４４７７）へ。
■コミスポボランティア
▽登録期間　３年
▽対象 15歳以上（中学生を除く）
で、市民、市内在勤・在学の方、または
市内で活動している営利・宗教・政治
目的でない団体
■コミスポリーダー
▽登録期間　２年
▽対象 次の全てに該当する市民、
市内在勤・在学の方
○20歳からおおむね70歳で健康な
方
○スポーツ指導の経験がある方
○救命講習の認定証を持つ方
※後日、登録講習会を開催します。

◆　共 通 項 目　◆
▽申込み ２月10日（水）まで（必着）
に、はがきに登録希望区分（複数可）、
住所、氏名（ふりがな）、年齢、生年月
日、電話番号、市内在勤・在学の方は
勤務先（学校名）を記入して、文化ス
ポーツ部スポーツ振興課「コミスポ」
係（〒183－0056寿町１の５）へ／
電子メール可

市民農園の利用者

▽農園名・所在地・利用期間・区画名・
面積・利用料（年額）・区画数　下の表
のとおり

※区画数は、状況により変更する場合
があります。
※区画によっては、日陰などにより使
いづらい場合があります。
※利用料は各年度の４月に納入してく
ださい。
▽対象 市民で、自分の区画及び共用
スペースを週に１回以上除草するな
ど、責任を持って維持管理できる方
▽申込み ２月１日（月）まで（必着）に、
往復はがきに希望農園・区画名（１世帯
１農園１区画のみ）、住所、氏名（ふりが
な）、年齢、電話番号、返信用宛名を記入
して、〒183－8703生活環境部産業振
興課「市民農園」係へ／申込み多数の場
合は抽せん
※抽せん結果は２月16日（火）以降、は
がきでお知らせします。
※現在、ほかの市民農園を利用してい
る世帯は申し込めません。
※１世帯での重複申込みや名義を借り
ての申込みは、その世帯全ての申込み
を無効とします。
▽問合せ 産業振興課農政係（３３５・
４１４３）

　令和３年度の広報紙「広報ふちゅう」・テレビ広報「まるごと府中」・市ホームページ・図書館ホームページに、広告
掲載を希望する事業者などを次のとおり募集します。

■広報紙「広報ふちゅう」の広告
▽掲載号 ４月１日号から９月21
日号（月３回発行）
▽発行部数　１号当たり約７万部
▽広告の規格　縦4.7センチメー

トル×横
７センチメー

トル／カラー／広告は広告主
が作成
▽募集枠数　１号当たり原則６枠
（全108枠／選考）
▽広告料　１号１枠当たり３万円
（税込み）
▽申込み　２月10日（水）までに、広告
代理店の共同印刷所（寿町３の13／３

６８・２００１）
へ／予定数に達
しない場合は、
２月 15日（月）
から先着順で受
付

広報紙「広報ふちゅう」・テレビ広報「まるごと府中」・
市ホームページ・図書館ホームページの広告主を募集

■テレビ広報「まるごと府中」の広告
▽掲載期間　４月１日（木）から９月
30日（木）
▽放送回数　１号当たり１日３回
10日間（31日までの月は11日間）
▽広告の規格　１枠当たり15秒の
動画、または静止画／広告は広告主
が作成
▽募集枠数　１号当たり４枠（選考）
▽広告料 １号当たり１枠５万円
（税込み）／３か月以上継続して広告
を掲出する場合は１か月につき10
万円（税込み）
▽申込み 決められた用紙（市役所
２階広報課に用意、ダウンロード可）
と原稿案を持って、広報課へ
■市ホームページのバナー広告
▽掲載期間　４月１日（木）から令和
４年３月31日（木）／１か月単位

▽掲載位置　市ホームページの①
トップページ・②第２階層（くらし・
手続き、健康・福祉、子育て・教育、防
犯・防災、文化・スポーツ・生涯学習、
施設案内、行政情報）のページ右側
▽トップページへのアクセス数　１
か月約307000アクセス
▽広告の規格　縦60ピクセル×横
150ピクセルで８キロバイト以内／
バナーは広告主が作成
▽広告料 １か月当たり１枠①３万
円・②１万円（税込み）
▽申込み 決められた用紙（市役所
２階広報課に用意、ダウンロード可）
で、広報課へ

◆　共 通 項 目　◆
▽問合せ　広報課広報担当（３３５・
４０１９）　
■図書館ホームページの広告主を募

集
▽掲載期間　４月１日（木）から令和
４年３月31日（木）／１か月単位
▽掲載位置　図書館ホームページの
トップページ
▽トップページへのアクセス数　１
か月約86000アクセス
▽広告の規格　縦60ピクセル×横
150ピクセルで４キロバイト以内／
バナーは広告主が作成
▽募集枠数　１か月当たり６枠（全
72枠／１業者１か月１枠、複数月の
掲載可／選考）
▽広告料 １か月当たり１枠１万円
（税込み）
▽申込み 決められた用紙（中央図
書館に用意、ダウンロード可）で、中
央図書館へ
▽問合せ　中央図書館（３６２・８６
４７）

▲ ご自身で野菜を育ててみませんか
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おしらせおしらせ
後期高齢者
医療費等通知を発送

　令和元年９月から令和２年８月の医
療費の総額が５万円を超える月がある
方に、医療費の額などをお知らせする
通知を、東京都後期高齢者医療広域連
合から１月下旬に発送しますのでご確
認ください。
　問合せは、保険年金課後期高齢者医
療係（３３５・４０３３）へ。

就学相談説明会

▽日時 ２月18日（木）午前10時～11
時
▽場所 教育セン

ター

▽対象 令和４年度に小学校入学予定
で、心身の発達などに心配な点がある
子どもの保護者
▽定員 先着50人
▽内容 就学相談の流れ、特別支援学
級・特別支援教室・通級指導学級・特別
支援学校の説明ほか
▽申込み 当日直接会場へ
▽問合せ 教育セン

ター（３６４・６６２０）

文化センター
２月の休館日

○各文化セン
ター　11日・23日（祝）

○中央・武蔵台・住吉・紅葉丘文化セン
ター　

１日（月）
○白糸台・押立・四谷・片町文化セン

ター　15
日（月）
▽問合せ 地域コミュニティ課コミュ
ニティ推進係（３３５・４１３７）

体育館２月の休館日

○郷土の森総合体育館　電気設備改修
のため全日休館
○押立・栄町・四谷体育館　３日（水）・
18日（木）・19日（金）・22日（月）
○白糸台・本宿体育館　５日（金）・８日

（月）・16日（火）・17日（水）
▽問合せ 郷土の森総合体育館（３
６３・８１１１）、各地域体育館はス
ポーツ振興課施設係（３３５・４４８
８）

図書館全館休館・
図書館ホームページ休止

　２月１日（月）は、図書館システム
停止のため、中央・各地区図書館を休
館します。また、図書館ホームページ
も休止します。
　問合せは、中央図書館（３６２・８
６４７）へ。

自動交付機・コンビニ
交付サービス休止

　保守点検のため、自動交付機及び
コンビニ交付サービスを次の日時で
終日休止します。
　問合せは、総合窓口課窓口第１係
（３３５・４３３３）へ。
○自動交付機…２月３日（水）
○コンビニ交付サービス…２月３日
（水）・４日（木）

納期限のお知らせ

▽種別 市（都）民税第４期分、国民
健康保険税・介護保険料・後期高齢者
医療保険料第７期分
▽納期限及び口座振替日　２月１日
（月）
▽問合せ 納税課納税推進係（３３
５・４４４９）、介護保険課資格保険
料係（３３５・４０２１）、保険年金課
後期高齢者医療係（３３５・４０３
３）

審議会・協議会審議会・協議会などなど
■生涯学習審議会
　１月28日（木）午前10時　府中駅
北第２庁舎３階会議室／傍聴希望の
方（先着３人）は前日までに、文化生
涯学習課へ／問合せは同課生涯学習
係（３３５・４３９４）へ

■環境審議会
　１月29日（金）午後６時　市役所
北庁舎３階会議室／傍聴希望の方
（先着５人）は前日までに、環境政策
課へ／問合せは同課環境改善係（３
３５・４１９６）へ

■コース内容
〇市内満喫ゆるりコース（10キロ
メー
トル）…府中駅がスタート・ゴール地
点のシェアサイクルで巡れる初心
者向けコース
〇市内周遊サイクリングコース
（15キロメー

トル）…武蔵野の森公園や
下河原緑道など、街中スポットを

巡る中距離コース
〇東京2020オリンピック自転車競
技ロードレースコース満喫コース
（20キロメー

トル）…自転車競技ロード
レースのコースを巡るコース
〇東京2020オリンピック自転車競
技ロードレースコース聖地巡礼コー
ス（30キロメー

トル）…自転車競技ロード

レースのコースを基にした長距離
コース
■コース紹介動画を公開中
　ユーチューバーのMIHO氏によ
るコース紹介動画を市のホームペー
ジで公開していますので、ぜひ、ご覧
ください。

■土地利用景観調整審査会
　２月２日（火）午前10時　市役所７
階会議室／傍聴希望の方（先着５人）は
１月29日（金）までに、計画課へ／問合
せは同課地域まちづくり担当（３３５・
４４１２）へ

　在宅療養は、高齢者の方が、自宅や施設に医師や看護師、ホームヘル
パーなどに訪問してもらい、医療と介護サービスなどを受ける支援制
度です。地域にある医療機関や介護サービスを知り、医療や介護が必要
になっても、住み慣れた地域で安心して在宅生活を継続するために、自
分らしい在宅療養を考えてみませんか。
　問合せは、高齢者支援課在宅療養推進担当（３３５・４１０６）へ。

■在宅療養ハンドブックを配布
しています
　在宅療養に役立つ情報や相談
窓口などをまとめた、在宅療養
ハンドブックを配布していま
す。病気があっても住み慣れた
自宅で、自分らしく暮らすヒン
トとしてご活用ください。
▽配布場所　市役所１階高齢者
支援課、各地域包括支援セン

ター／ダ
ウンロード可
■医療機関・介護事業所検索サ
イトをご利用ください
　医療や介護について必要な情
報を得られる「医療機関・介護事
業所検索サイト」を開設してい
ます。市内にある病院、診療所、
歯科診療所、薬局、介護保険サー
ビス提供事業所を、条件を設定
して調べることができます。

▲  医 療機関・
介護事業所
検索サイト
のQRコード

▲ 

在
宅
療
養
ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク

在在宅宅療療養養についてについて

考考ええててみまみませせんんかか

　市では、都立武蔵野の森公園が東京2020オリンピック自転車競技ロードレースのスタート地点になることにちなみ、
大会のコースをはじめ、市内の観光スポットを巡る４つのサイクリングコースを作成しました。
　これらのコースは、アテネオリンピック自転車競技ロードレースの日本代表として出場した田代恭崇氏やユーチュー
バーのMIHO氏などが自ら走って作ったコースで、サイクリングの初心者から経験者まで、安心して楽しく走ることがで
きます。
　サイクリングコースは、GPSを利用してコースマップを頼りに走れるスマートフォンアプリ「ツール・ド」や市のホーム
ページでご覧になれますので、ぜひ、ご利用ください。
　問合せは、観光プロモーション課事業推進係（３３５・４０９５）へ。

アテネオリンピック日本代表やユーチューバーが作成

アプリ「ツール・ド」などでアプリ「ツール・ド」などで
市内サイクリングコースを公開市内サイクリングコースを公開

▲ サイクリング
ロード共有アプ
リ「ツール・ド」

▲ 市内サイクリ
ングコースの
ホームページ
ＱＲコード
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凡例：日日程・日時　場会場・場所　対対象　定定員　費費用　内内容　講講師　出出演　他その他　申申込み　問問合せ

　各種催しなどは、新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、中止する場
合があります。詳細は、ホームページでご確認いただくか、各担当へお問い
合わせください。

▲ヤマトスナハキバチ

講座・催し講座・催し
環境保全活動センター特別公開講演会
「多摩の野生哺乳類の現在、人間との共存」
▽日時 ２月11日（祝）午後２時～４
時
▽会場 市民活動セン

ター「プラッツ」
▽定員 先着120人
▽費用 無料
▽内容 まちなかに生息するタヌキ
やアライグマなどの生態と、人との
関係・影響・共存の紹介、剥製の展示ほ
か
▽講師 金子弥生氏（東京農工大学准
教授）
▽申込み・問合せ　環境政策課環境改
善係（３３５・４４７２）へ

生物多様性講演会「ヤマト
スナハキバチが来た！」

▽日時 ２月14日（日）午後２時～４
時
▽会場 府中駅北第２庁舎３階会議室
▽定員 先着30人
▽費用 無料
▽内容 市内に生息する希少種「ヤマ
トスナハキバチ」のユニークな生態な
ど、様々なハチの世界を紹介
▽講師 高野　徹氏（埼玉県自然学習
セン
ター自然学習指導員）
▽申込み・問合せ　環境政策課自然保
護係（３３５・４３１５）へ

発達障害者の家族交流会

▽日時 ２月13日（土）午前10時20
分～11時50分
▽会場 地域生活支援セン

ターふらっと
▽対象 発達障害の診断（経過観察
含む）を受けている18歳以上の方の
家族ほか
▽定員 先着10人
▽費用 無料
▽内容 発達障害に関する障害年金
の申請方法の講習、個別相談
▽講師 府中年金事務所相談員
▽申込み 午前９時半から地域生活
支援セン

ターふらっと（３７０・１７８１）
へ
▽問合せ 障害者福祉課生活係（３
３５・４５４５）

ふらっと講演会「発達障害の特性理解と
家庭での対応」～幼児期・学童期・思春期

▽日時 ２月20日（土）午後２時～
４時
▽会場 市民活動セン

ター「プラッツ」
▽対象 発達障害児（者）の家族ほか
▽定員 先着20人
▽費用 無料
▽講師 藤原里美氏（チャイルドフッ
ド・ラボ所長）
▽申込み 午前９時半から地域生活
支援セン

ターふらっと（３７０・１７８１）
へ
▽問合せ 障害者福祉課生活係（３
３５・４５４５）

集団型産後ケア事業
ママとねんねの赤ちゃんの会

▽日時 ３月９日・16日・23日・30日
（火）午前10時～正午（全４回）
▽会場 保健セン

ター

▽対象 市民で、令和２年11月から
令和３年１月生まれの子と母親
▽定員 先着10組
▽費用 １組1000円
▽内容 育児の悩みを助産師と一緒

に考える集団型デイサービス
▽申込み ２月１日（月）から子ども
家庭支援課へ
▽問合せ 子ども家庭支援課母子保
健係（３６８・５３３３）

子育てひろば
「はじめてアート」

▽日時 ２月19日（金）午後１時半
～３時半
▽会場 府中市美術館
▽対象 ０歳児と保護者で、初めて
参加する市民（兄姉の参加不可）
▽定員 12組24人（抽せん）
▽費用 １組200円（常設展観覧料）
▽内容 学芸員の解説による常設展
の観覧、親子あそび
▽申込み １月28日（木）まで（必着）
に、往復はがき（１組１枚）に住所、親
子の氏名（ふりがな）、子どもの生年
月日、電話番号、返信用宛名を記入し
て、地域子育て支援セン

ター「はぐ」さんぼ
んぎ（〒183－0055府中町３の23の
１）へ／電子申請可
▽問合せ 地域子育て支援セン

ター「はぐ」
さんぼんぎ（３６５・６２１２）

２月の子育てひろば

■ポップコーン
▽時間 午前10時～11時／園庭開
放は午前11時～正午

■すきっぷ
▽時間 午前10時～11時

◆　共 通 項 目　◆
▽会場・開催日・対象年齢・申込み　Ｑ
Ｒコードでご確認いただくか、地域子
育て支援セン

ター「はぐ」へお問い合わせくだ
さい。
※緊急事態宣言の発出期間中は、休止
します。
▽問合せ 地域子育て支援セン

ター「はぐ」さ
んぼんぎ（３６５・６２１２）

歯と口の健康相談

▽日時 ２月18日（木）午後１時半～
３時
▽会場 保健セン

ター

▽対象 市民
▽定員 先着10人
▽費用 無料
▽内容 歯科医師による歯と口に関
する相談、歯科衛生士による口くうケ
ア
▽申込み １月22日（金）から保健セン

ターへ
▽問合せ 保健セン

ター成人保健係（３６８・
６５１１）へ

■イングリッシュハンドベル入門講
座　日２月２日・９日・16日（火）午
前10時～11時半（全３回）場市民活
動セン

ター「プラッツ」定先着５人費4500
円内ハンドベルの歴史を学び、基本

の演奏方法を習
得する講日本ハ
ンドベル連盟認
定講師申はがき
でカリヨン・五
十嵐宛（〒183

－0015清水が丘３の20の12）へ問
同宛（090・1850・8134）へ
■市長杯争奪卓球大会　日２月14
日（日）午前９時場本宿体育館対市
民、市内在勤・在学の方費１組1000
円内男子・女子ペアマッチ申２月３
日（水）までに、決められた用紙（府中
駅北第２庁舎４階スポーツ振興課
に用意）を持って、スポーツ振興課
へ問府中市卓球連盟・市川宛（361・
8417）へ
■むさし府中まちゼミwith新しい
生活様式　日２月７日（日）まで費無
料内府中駅周辺のお店の方から、

○掲載内容は、当事者間で責任をお持ちください
○はがきなどでの申込みは、住所・氏名・電話番号などを記入してください

　各種催しなどは、新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、中止する
場合があります。詳細は、各問合せ先へお問い合わせください。

日々の生活を豊かにする専門店な
らではの知識や技術、コツなどを学
ぶ他オンラインで実施／申込み（先
着順）などの詳細は、まちづくり府
中のホームページをご覧ください問
まちづくり府中事務局（370・1960）
へ
■「浅間山自然保護会」会員募集　日
活動は毎月第２土曜日と第４日曜日
の午前９時～11時場都立浅間山公
園費年額500円内草刈りを中心とし
た野草や樹木の生育環境維持や学校
の学習補助などのボランティア申問
山田宛（090・5769・0404）へ
■「写童12」会員募集　日活動は毎
月第２火曜日の午前10時場生涯学
習セン

ターほか費入会金1000円、年額
20000円内写真の撮影技術を学ぶ
講宮沢あきら氏（日本写真家協会会
員）申問石川宛（080・4058・3324）
へ

■浅間山公園冬鳥の観察会　日２月
13日（土）午前９時～正午／小雨実施
／雨天の場合は14日（日）場多磨霊
園正門ロータリー集合定先着30人
費200円講府中野鳥クラブ会員他小
学生以下は保護者同伴、双眼鏡持参
（貸出しは事前申込みが必要）申問武
蔵野公園サービスセン

ター（361・6861）へ
■税理士による無料申告相談の案内
状を送付　対案内状が送付された方
／案内状を持っていない方の相談不
可問武蔵府中税務署（362・4711）へ
■国民年金保険料12月分の納期限
及び口座振替日　日２月１日（月）場
納付場所は郵便局、金融機関、または
コンビニエンスストア問府中年金事
務所（361・1011）へ

▲  ポップコー
ン、すきっ
ぷのホーム
ページのＱ
Ｒコード

　窓口の混雑緩和のため、２月から
土曜開庁時の母子健康手帳の交付及び面談が予約制になりました。現
在、その予約を受け付けています。
　申込み・問合せは、子ども家庭支援課母子保健係（３６８・５３３３）
へ。

▽日時 第２・４土曜日の午前８時半～正午
▽場所 保健セン

ター

▽内容 母子健康手帳の交付と面談
▽持ち物 印鑑、マイナンバー確認書類、本人確認書類、妊娠を診断した
病院名のわかるもの
※平日の午前８時半～午後５時に交付希望の方は、予約不要です。直接
窓口にお越しください。

　　　　　土曜日の　　　　　土曜日の
母子健康手帳交付が母子健康手帳交付が
予約制になりました予約制になりました

２月から
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日　時 会　場
２月９日
（火） 午後１時半

～３時半

新町文化セン
ター

２月10日
（水） 武蔵台文化セン

ター

▲考えながら体を動かしましょう

男女共同参画セン
ター「フチュール」

　３５１・４６００

■男女共同参画センター主催講座～①
子育てママ必見！こんなに凄い女性の
力（就労編）、②③今だからこそ！20・
30代から始める資産形成術
　日①２月20日（土）午前10時～正午、
②午後２時～４時・③24日（水）午後６時
半～８時半対①就労に不安のある子育
て中の母親、②③老後の資産に不安を
感じている方定各先着15人費無料内①
女性の就労が家計にもたらす効果を解
説、②③投資の基本講大石森朗氏（ファ
イナンシャルプランナー）ほか申当セン

ターへ
■男女共同参画センター協働講座～中
学生のための自主学習「てらこや中河
原」
　日２月20日（土）・21日（日）・23日
（祝）午後６時半～９時対中学生定各先
着15人費各400円内大学生による中学
生の自主学習のサポート他参考書・問
題集など学びたい教材持参申午後３時
～８時に、ママチャーリーズ・軽部宛
（080・5646・4466）へ

◇　　　◇　　　◇
男女共同参画セン

ター「フチュール」２月の休館日
　11日（祝）・27日（土）

　３３０・２０１０

介護予防推進セン
ター「いきいきプラザ」

■介護予防講座「頭と体をフル回転！楽
しく脳を活性化」
　日１月29日（金）午後３時15分～４
時対65歳以上の市民定先着20人内頭
と体を同時に使う認知症予防のための
運動

■元気一番！!ひろめ隊・運動普及員
による体操
　日①２月１日（月）午後１時半～２
時半・②６日（土）午前10時～11時対
65歳以上の市民定各先着20人（１人
１回）費無料内①昔のラジオ体操と
エアロビクス・②筋力トレーニング
とストレッチ
■介護予防講座「はじめてのコラー
ジュ」
　日２月３日（水）午前10時～正午
対65歳以上の市民定先着４人費500
円内雑誌などを切り抜いて作る西洋
貼り絵
■介護予防講座「こんなときどうす
るの？痛みと上手に付き合おう」
　日２月３日（水）午後２時15分～
３時対65歳以上の市民定先着20人
費無料内理学療法士による痛みのあ
るときの運動と予防法
■介護予防講座「認知症予防・連続講
座～旅行の計画を立てよう！」
　日２月４日・18日（木）午後１時半
～３時（全２回）対65歳以上の市民
定先着10人費無料内国分寺の旅行
計画を考える
■介護予防講座「男性限定！！連続講
座」
　日２月６日・13日（土）午前10時～
11時半（全２回）対65歳以上の男性

市民定先着10人費無料内スクエア
ステップとストレッチポールを使っ
た運動ほか

◆　共通項目　◆
　申１月22日（金）から当セン

ターへ

　３６０・１３１２／ FAX３６８・６１２７

心身障害者福祉セン
ター「きずな」

■当事者相談
　日①２月４日（木）・②６日（土）午
後１時～５時対①視覚・②肢体障害
のある方と家族ほか費無料申当セン

ター

へ
■装具・福祉機器・住宅改善相談
　日①２月18日（木）午後１時～４
時・②20日（土）午前９時～正午費無
料内理学・作業療法士による相談申
①２月10日（水）・②12日（金）までに
当セン
ターへ
■身障手帳・愛の手帳のサービス個
別相談週間
　日２月16日（火）から19日（金）午
後１時～３時半対身体・知的障害の
ある方と家族ほか費無料申２月12
日（金）までに当セン

ターへ

・社会福祉協議会 ３６４・５３８２
・権利擁護セン

ターふちゅう ３６０・３９００
・シルバー人材セン

ター ３６６・２３２２
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■わがまち支えあい協議会（地区社
協）準備委員会
　日場下の表の通り内文化セン

ターエリ
アで行う、住民主体で地域の課題を

共有・協議して解決する場づくりに
ついての話し合い申問社会福祉協議
会へ
■成年後見制度入門講座
　日２月24日（水）午後１時半～３時
半場３階会議室対市民定先着40人費
無料内任意後見制度及び利用手続き
の説明 講 森　昭文氏（成年後見セン

ター

リーガルサポート東京支部司法書
士）申問権利擁護セン

ターふちゅうへ／電子
メール可
■シルバー人材センター入会希望者
説明会
　日２月２日（火）午前９時～10時場
３階会議室対60歳以上の市民で、短
期的・補助的な仕事を探している方定
先着20人申問同セン

ターへ
◇　　　◇　　　◇

ふれあい会館２月の休館日
　毎週日曜日、11日・23日（祝）問当館
（334・3011）へ

府中市美術館２月の休館日
　毎週月曜日、12日（金）・24日（水）問
当館（336・3371）へ

府中の森芸術劇場分館２月の休館日
　22日（月）問当館（319・9737）へ

ルミエール府中２月の休館日
　１日（月）・２日（火）・15日（月）・16日
（火）問中央図書館（362・8647）・市民
会館（361・4111）へ

子ども家庭支援セン
ター「たっち」２月の休館日

　８日（月）問当セン
ター（354・8700）へ

子ども家庭支援セン
ター「しらとり」２月の休館日

　毎週日曜日問当セン
ター（367・8881）へ

ふるさと府中歴史館２月の休館日
　毎週月曜日問当館（335・4393）へ

■令和３年度事業提案を募集
▽事業実施期間　４月１日（木）か
ら令和４年２月28日（月）（年間を
通じて実施する事業の場合は令和
４年３月15日（火）まで）
▽対象 構成員の３割以上が市
民、市内在勤・在学の方で、市内を
拠点に公益的な活動を行う３人以
上の団体
▽助成額
○事業スタートアップ助成…団体
の活動開始から３年間で１回まで
交付を受けられ、対象経費の９割
以内かつ10万円を限度とする
○事業ステップアップ助成…団体
の事業展開の際に、１事業につき
３回まで交付を受けられ、対象経
費の７割（２回目は５割、３回目は
３割）以内かつ各50万円を限度と
する
○組織基盤整備・強化助成…対象

　市民協働によるまちづくりの推進を目的に、市民が自ら企画・実施
し、公益の増進に寄与することが認められる事業に助成金を交付し
ます。
　問合せは、協働推進課支援係（３３５・４０３５）へ。

経費のうち10万円を限度とす
る
▽募集要項　市民活動セン

ター「プ
ラッツ」、各文化セン

ターで配布／ダウ
ンロード可
▽申込み　２月26日（金）まで
に、決められた用紙（募集要項に
添付）で市民活動セン

ター「プラッツ」
（３１９・９７０３）へ／電子
メール可
※詳細は募集要項をご確認くだ
さい。
■令和２年度実施事業報告会
▽日時 ３月14日（日）午前10
時～午後１時
▽内容 14団体の事業実施報
告
▽申込み ３月13日（土）まで
に、市民活動セン

ター「プラッツ」へ／
電子メール・電子申請可
※オンラインで実施します。

東京2020オリンピック・パラリンピック特集

世界　府中　ホストタウン

▲ ホストタウンロゴマーク

　府中市は東京2020オリンピッ
ク・パラリンピックに向けたオー
ストリアとオーストラリアのホス
トタウンです。両国を応援するた
めに、様々な取組を行っています。
■ホストタウンロゴマークの作成
　本市とオーストリア及びオース
トラリアとの交流を象徴し、両国
の存在をより身近に感じてもらえ
るよう、ホストタウンロゴマーク
を作成しました。
　ロゴマークは、メインモチーフ
のケヤキの葉の中に、本市のシン
ボルであるけやき並木と多摩川の
自然、そして両国にちなんだシン
ボル（オーストリアは楽器と山、
オーストラリアはカンガルーと七
稜星）を描くことで、文化の交流
と、本市の新しい景色の誕生を表
現しています。東京2020オリン
ピック・パラリンピックをきっかけ
に深まった交流を、大会後も発展
させていきたいと考えています。

▲ 応援動画撮影風景（南町小）

▲ ホストタウ
ン応援動画
のＱＲコー
ド

■ホストタウン応援動画の制作
　市内で事前キャンプを行う予定
の両国各代表チームに対して、本
市の紹介や歓迎の意を伝えるとと
もに、大会に向けたエールを送る
内容の応援動画を制作しました。
　この動画では、市民の皆さんに
よる両国チームへの応援が盛り上
がるよう、各国特有の応援フレー
ズも紹介しています。ぜひ、市の
ホームページで動画をご覧いただ
き、事前キャンプ実施時には、応援

フレーズで各チー
ムを応援しましょ
う。
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○各事業の申込み（先着順）で、時間の記載のないものは、午前９時から受け付けます

凡例：日日程・日時　場会場・場所　対対象　定定員　費費用　内内容　講講師　出出演　他その他　申申込み　問問合せ

▲  YouTubeチャ
ンネルのQR
コード

▽配信時間　原則、平日の午前８時半～午後５時
▽対象　電子メールを受信できる携帯電話、スマートフォン、パソコンを
お持ちの方
▽費用　無料／受信料などは自己負担
▽配信内容　防災・防犯・不審者情報、気象・地震情報、出産・子育て支援情
報、健康情報、催し・講座情報、市長コラムほかから必要な情報を選択して
受信する
▽利用登録　登録メールアドレス（t-fuchu@sg-m.jp）に内容を入力せず
に電子メールを送信／市から送信される登録先などを記
載した電子メールで
利用規約を確認後、
必要事項を入力し登
録
▽問合せ　広報課広
報担当（３３５・４０
１９）

ご利用ください
メール配信サービスメール配信サービス

▲わらぞうり作りを体験しよう

▲IL DEVU
Ⓒ日本コロムビアⒸ日本コロムビア

　０５０・３４９１・９８４９

■名器ベーゼンドルファーで奏でる演
奏とトーク「ベートーヴェンとウィー
ンの作曲家たち」／Ｆ
　日２月20日、３月６日（土）・20日
（祝）午後２時～４時（全３回）場講堂定
先着50人費3500円内ウィーンで活躍
した作曲家たちの作品の演奏と対談講
富岡紀香氏（ピアニスト）ほか申当セン

ターへ
■府中の森芸術劇場連携講座～人形浄
瑠璃「文楽」を楽しく学ぶ
　日２月21日（日）午後２時～４時場
講堂定先着100人費1000円内３月に
府中の森芸術劇場で公演予定の人形浄
瑠璃「文楽」の物語などを学ぶ講東　晴
美氏（日本女子大学学術研究員）申当セン

ター

へ
◇　　　◇　　　◇

生涯学習センター２月の休館日
　１日（月）・17日（水）／当セン

ター図書館は
18日（木）も休館

　３６８・７９２１
入場料　３００円（中学生以下１５０円）

■森のお話会～紙芝居
　日１月23日（土）午後２時45分場旧
郵便取扱所脇対５歳以上の方内「あめ、
ぽつり」「じいさまときつね」ほか他語
りは十べえお話の会
■自然観察会「園内冬鳥CLIMAX」
　日１月31日（日）午前９時半～正午
／雨天中止場博物館正門集合費300円
内冬鳥を探しながら園内を歩く他小学

生以下は保護者同伴
■竹とんぼ教室
　日２月７日（日）午後１時～３時場
ふるさと体験館定先着５人費200円
他小学４年生以下は保護者同伴申
１月23日（土）から電話で当館へ
■わらぞうり教室
　日２月11日（祝）午後１時～３時
場ふるさと体験館定先着６人費
1000円他小学４年生以下は保護者
同伴申１月23日（土）から電話で当
館へ

　３３５・６２１１
【チケットの申込み】

・チケットふちゅう（午前１０時～午後６時）

 ３３３・９９９９
・チケットぴあ（各チケット予約開始日の午前１０時から）

 ０５７０・０２・９９９９

■府中の森クラシックコレクション
「IL DEVU～府中場所」
　日３月７日（日）午後２時場ウィー
ンホール費入場料4500円（全席指
定）内「糸」「いのちの理由」「LOVE 
CHANGES EVERYTHING」ほか
出望月哲也・大槻孝志（テノール）、青
山　貴（バリトン）ほか他未就学児の

入場不可申チケット予約開始は１月
23日（土）／発売は翌日から

■芸術文化活動奨励援助事業を募集
　市内で、年間を通じて芸術文化活
動をしている団体に、定期事業や記
念事業などに伴う施設使用の一部を
援助します日４月１日（木）から令和
４年３月31日（木）対10人以上の団
体で８割以上が市民、市内在勤・在学
の方で構成され、当劇場（練習室を除
く）を利用する団体（営利目的の団体
を除く）申１月31日（日）まで（必着）
に、決められた用紙（当劇場に用意／

ダウンロード可）と必要書類を郵送で
当劇場へ／優先順を決める抽せんあり
／審査あり問事業係（335・6210）へ

◇　　　◇　　　◇
府中の森芸術劇場２月の休館日

　９日（火）・17日（水）

　３１９・９７０３

市民活動セン
ター「プラッツ」

■講演会～「生涯、楽しむ」を考える
　日２月28日（日）午後２時～３時半
費無料内世界最高齢のアプリ開発者の
話から人生を楽しむ秘訣を知る講若宮
正子氏（メロウ 楽部副会長）他当セン

ター

YouTubeチャンネルでライブ配信

◇　　　◇　　　◇
市民活動セン

ター「プラッツ」２月の休館日
　22日（月）

▲ 登録用ＱＲ
コードからも
アクセスでき
ます

　各種催しなどは、中止する場合があります。また、施設利用の際には、新型
コロナウイルスの感染拡大防止のため、マスクの着用や検温などにご協力
をいただく場合があります。詳細は、ホームページでご確認いただくか、各
担当へお問い合わせください。

▽期間 １月30日（土）から３月７日（日）
▽時間 午前９時～午後５時（入場は午後４時まで）

▽会場　郷土の森博物館
▽入場料　大人300円、中学生以下150円
※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、例年実施
しているイベントは中止します。
※市民の方には、入場料が大人150円になる市民優待
カードを、70歳以上の市民の方には、入場料が無料に

なる高齢者用市民優待カードを郷土の森博物館券売所で発行していま
す。住所と年齢が確認できるものを持参してください。
※市内の小・中学生は、「学びのパスポート」をご利用ください。
※開花状況は、郷土の森博物館のホームページでお知らせします。
※梅まつり期間中は休館しません。
※梅まつり期間中の土・日曜日、祝日は、分倍河原駅発のバスが増発され
ます。

　爽やかな香りとともに、春
の訪れを告げる紅白の梅の
花。園内に咲き誇る約60種、
1100本の梅が、日々異なる風
情を演出します。
　問合せ・開花状況は、郷土の
森博物館（３６８・７９２１）
へ。

郷土の森  梅まつり
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○会場の記載のないものは、保健センターで行い
ます
○予防と相談は無料です
○各事業の申込みは、それぞれの申込み日の午前８
時半から受け付けます／申込みの記載のないもの
は、当日直接会場へ／通マークは、対象の方に通知
を送付済み（通知が届かない方はご連絡ください）
○このコーナーは、毎月21日号に掲載します

２月の予防と相談

各ページのＦマークは、「ふちゅうカレッジ1 0 0」の対象事業

　各種催しなどは、新型コロナウイルスの感染
拡大防止のため、中止する場合があります。個別
の相談・指導は、随時受け付けています。詳細は、
ホームページでご確認いただくか、担当へお問
い合わせください。

凡例：日日程・日時　場会場・場所　対対象
　　  定定員　費費用　内内容　講講師　出出演
　　  他その他　申申込み　問問合せ

■はじめてのパパママ学級（母親向け）／Ｆ　申受
付中（予約制）
　日２月26日（金）午後１時半～２時15分・２時半
～３時15分対受講時妊娠16～27週の初産の妊婦

（週数を超えていても参加可）内妊娠中の歯の健康、
妊娠中からの授乳期の栄養
■はじめてのパパママ学級（両親向け）／Ｆ　申受
付中（予約制）
　日２月27日（土）午前９時半～10時10分・10時
20分～11時・11時10分～11時50分対受講時妊娠
28～36週の初産の妊婦と配偶者内お産の経過、赤
ちゃんとの生活ほか
■助産師相談　申受付中（予約制）
　日①２月１日・８日・15日（月）午後１時５分～２
時５分・②３日（水）午後１時半～４時定①各日３
人、②10人内助産師による妊娠・出産・母乳育児・乳
房の相談
■子育て相談室
　日受付は月曜から金曜日　午前８時半～午後５
時内保健師・看護師・栄養士・歯科衛生士による電
話・面接相談（面接相談は原則として電話予約）
■離乳食教室ステップ１／Ｆ　申１月26日（火）か
ら
　日２月19日（金）午前10時～10時40分、午後１時
～１時40分・２時半～３時10分対令和２年８～10
月生まれで第１子の保護者定各10人内離乳食の開
始について、講話
■離乳食教室ステップ２／Ｆ　申１月26日（火）か
ら
　日２月17日（水）午前10時～10時40分、午後１時
～１時40分・２時半～３時10分対令和２年６～８
月生まれで第１子の保護者定各10人内１回食から
２回食への移行について、講話
■離乳食教室ステップ３／Ｆ　申１月25日（月）か
ら
　日２月10日（水）午前10時半～11時10分、午後１
時半～２時10分対令和２年３～６月生まれで第１
子の保護者定各10人内２回食から３回食への移行

について、講話
■離乳食教室ステップ４／Ｆ　申１月25日（月）か
ら
　日２月12日（金）午前10時半～11時10分、午後１
時半～２時10分対令和元年８月～令和２年３月生
まれで第１子の保護者定各10人内離乳食から幼児
食への移行について、講話
■親と子の歯みがき教室　申１月25日（月）から
　日２月16日（火）午前10時～10時20分・10時20
分～10時40分・10時40分～11時・11時～11時20
分対歯が生えている乳児と保護者定各３組内歯科
衛生士による個別指導

申問子ども家庭支援課母子保健係（368・5333）へ

　市では、食品ロスの削減を目的として、家庭
で余っている食品を福祉団体や施設などに寄
付する「フードドライブ」を実施します。
　問合せは、ごみ減量推進課３Ｒ推進係（３３
５・４４３７）へ。

▽日時 １月25日（月）から29日（金）午前９
時～午後４時
▽会場 市民談話室
▽内容 フードドライブへの提供のために購
入したものでなく、ご自宅などで長期間消費
しなかったもののうち、賞味期限が１か月以
上先で、未開封かつ生鮮食品でない食品の募
集

フードドライブにフードドライブに
ご協力くださいご協力ください

▲ 粗大ごみイン
ターネット受
付サイトのＱ
Ｒコード

◆申込みと直接搬入の流れ◆

❷ 直接搬入❶ 申込み

インター
ネット

電話

■搬入日時
　次の時間で30分単位で予約を受け付けます。
▽平日…午前９時～11時半、午後１時～４時
▽第２・４土曜日…午前９時～11時半
※申込み内容の変更や予約を取り消す場合は、予約日の２営業日前までに、粗大
ごみコールセンターへご連絡ください。
※せん定枝を持ち込む方、手数料減免対象の方は、電話受付のみ行います。
※聴覚障害のある方などは、インターネット、またはＦＡＸ（０３・６４２８・６
４１１）での申込みをご利用ください。

　４月１日（木）以降の直接搬入分については、３月１日（月）午前８時から予約
を受け付けます。
　なお、予約は、申込日の２か月先まで受け付けます。

　リサイクルプラザで行っている粗大ごみの直接搬入受付では、利用件数が年々　リサイクルプラザで行っている粗大ごみの直接搬入受付では、利用件数が年々
増加しているため、搬入車両が集中した場合に、受付まで長時間お待ちいただくこ増加しているため、搬入車両が集中した場合に、受付まで長時間お待ちいただくこ
とや、リサイクルプラザ周辺の道路が渋滞することなどが課題となっています。とや、リサイクルプラザ周辺の道路が渋滞することなどが課題となっています。
　このことから、４月１日（木）の直接搬入分から、電話、またはインターネットに　このことから、４月１日（木）の直接搬入分から、電話、またはインターネットに
より申込みを受け付ける事前申込制に変更し、利用件数を平準化するとともに、待より申込みを受け付ける事前申込制に変更し、利用件数を平準化するとともに、待
ち時間の解消などサービスの向上を図ります。ち時間の解消などサービスの向上を図ります。
　なお、粗大ごみの収集の利用方法に変更はありません。　なお、粗大ごみの収集の利用方法に変更はありません。
　問合せは、ごみ減量推進課施設係（３６５・０５０２）へ。　問合せは、ごみ減量推進課施設係（３６５・０５０２）へ。

▽受付日時　月～土曜日の午前８時～午後７時
（年末年始を除く）
▽申込み 粗大ごみコールセン

ター（０３・６４２４・４
６４５）

　予約した日時に、直接、リサイクルプラザに持ち込みくださ
い。
　手数料は、リサイクルプラザで現金でお支払いください。
■搬入点数
　１世帯につき、１日10点までとしていた、直接搬入できる
粗大ごみの点数を、４月１日（木）から15点までに拡充しま
す。

　３月中は、粗大ごみを出す方が増えるため、直接搬入受付の
混雑が予想されます。
　混雑状況によっては、リサイクルプラザへの入場をお断り
する場合もあります。粗大ごみを出す予定のある方は、時期を
ずらすか、収集を利用するなど、計画的な
粗大ごみの排出をお願いします。
　粗大ごみの収集は、粗大ごみコールセ
ンター（０３・６４２４・４６４５）、また
はインターネットでお申し込みくださ
い。

▽受付時間　24時間受付（メンテナンス時を除く）
▽申込み 粗大ごみインターネット受付サイト
にアクセスし、必要事項を入力

粗大ごみの粗大ごみの
直接搬入直接搬入

申込み方法申込み方法をを事前申込制事前申込制にに変更変更
搬入点数搬入点数をを1515点点までにまでに拡充拡充

年度末の粗大ごみの直接搬入年度末の粗大ごみの直接搬入

44月月11日日（木）（木）
から

変わります


