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○世帯数　128,561（125減）
（令和5年2月1日現在、（　）は前月比）
○人口
男  129,906（129減）
女  129,780（109減）
計  259,686（238減）
うち外国人住民数 5,656

関東大震災から100年
3月1日（水）から7日（火）春の火災予防運動


市民の皆さんの火災予防の意識を高め、火災の発生、
火災による死傷者の発生や財産の損失を防ぐことを目的として、
3月1日（水）から7日（火）に、春の火災予防運動を実施します。
問合せ：防災危機管理課（電話335-4068）

府中消防署管内の火災発生状況
　市内では、令和4年中に50件（前年比19件減）の火災が発生し、焼損床面積は288平方メートル（前年比122平方メートル増）でした。
　主な出火原因は、「電気機器関係」19件、「たばこ」11件、「放火、放火の疑い」8件でした。


ストップ！電気火災
市内では電気火災が多くなっています。
次の項目に注意し、火災予防に努めましょう。
○コードに傷や破れがないか確認する
○コードを折り曲げたり、家具等の下敷きにしたりしない
○プラグに表示された電気量以上の使用をしない
○コンセントにほこりを溜めない
○電気ストーブの近くに衣類等を置かず、寝る前に消す


火災予防運動関連の主な催し
3月1日（水）
■マスコットたちも一緒に火災予防！
時間：午前8時45分～9時15分
場所：府中駅北口ペデストリアンデッキ
内容：火災予防の呼び掛け
■住まいの防火防災対策　悩んでいませんか？
時間：午前10時～正午
場所：フォーリス
内容：防火防災対策の相談

3月2日（木）
■火災予防車両パレード
時間：午後4時～4時半
場所：けやき並木通り周辺
内容：消防車両による火災予防巡回広報

3月5日（日）
■いまやろう！火災予防
時間：午前11時～午後3時
場所：フォーリス前
内容：初期消火訓練やミニ防火衣体験ほか
■家庭の消火器の点検・販売
時間：午前10時～正午
場所：新町・住吉・是政文化センター
対象：市民
内容・費用：
○点検（外見や表示の簡易な確認）…無料
※点検の結果、使用できない消火器は1本1600円で処分します。
※スプレー式消火器の点検・処分は行いません。
○粉末消火器販売…1.2キログラム5500円、3.0キログラム8000円
○薬剤充填…3000～6500円（混雑状況により1週間程度の預かり）

3月1日（水）・7日（火）
■府中市消防団火災予防運動
　府中市消防団が市内全域を消防ポンプ車で巡回し、市民の皆さんに防火と防災を呼び掛けます。
時間：午後7時～10時

市からの情報かわら版
●各事業の申込み（先着順）で、時間の記載のないものは、午前8時半から受け付けます

　各種催し等は、新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、中止する場合があります。詳細は、ホームページでご確認いただくか、各担当へお問い合わせください。

募集

市非常勤職員（月額制会計年度任用職員）
■教育活動支援専門員
採用日：4月1日（土）
対象：教員免許をもち、学校での指導経験がある方
募集人数：若干名（試験）
内容：教員育成業務、会議支援業務ほか
募集要項：3月6日（月）まで、市役所8階指導室で配布（平日のみ）／ダウンロード可
申込み：3月6日（月）まで（必着）に、必要書類を〒183-8703指導室（電話335-4062）へ
■高齢者福祉相談員
採用日：4月1日（土）
対象：社会福祉士、介護支援専門員の資格をもつ方
募集人数：2人（試験）
募集要項：3月7日（火）まで、市役所1階高齢者支援課で配布（平日のみ）／ダウンロード可
申込み：3月7日（火）まで（必着）に、必要書類を〒183-8703高齢者支援課（電話335-4496）へ
■保育士
採用日：4月1日（土）
対象：保育士資格をもつ方
募集人数：2人（試験）
募集要項：3月8日（水）まで、市役所5階保育支援課で配布（平日のみ）／ダウンロード可
申込み：3月8日（水）まで（必着）に、必要書類を〒183-8703保育支援課（電話335-4233）へ
■文化財担当学芸員
採用日：4月1日（土）
対象：大学、または大学院で考古学、またはこれに類する専門課程を卒業（修了）した方で、学芸員資格をもつ方
募集人数：1人（試験）
内容：埋蔵文化財の発掘調査等
募集要項：3月9日（木）まで、ふるさと府中歴史館で配布（平日のみ）／ダウンロード可
申込み：3月9日（木）まで（必着）に、必要書類をふるさと文化財課（〒183-0023宮町3の1／電話335-4473）へ

市非常勤職員（時間額制会計年度任用職員）
■府中市議会議員選挙従事職員
日時・定員・内容：お問い合わせください
場所：市内投票所ほか
対象：18歳以上の学生／期日前投票事務のみの勤務不可
申込み：3月19日（日）まで、オンラインで受付
問合せ：選挙管理委員会事務局（電話335-4486）

府中市議会議員選挙　18～29歳の投票立会人
日時：4月23日（日）午前7時～午後8時／投票所への集合は午前6時45分
場所：本人が選挙人名簿に登録されている投票所
対象：令和5年1月15日以前から引き続き3か月以上市内に住所があり、選挙人名簿に登録されている平成5年4月25日から平成17年4月24日生まれの日本国籍の方
定員：50人（1投票所1人／選考）
報酬：1日1万5000円
内容：公益代表として投票所で投票事務の立会い
申込み：3月6日（月）まで、オンラインで受付
問合せ：選挙管理委員会事務局（電話335-4486）

男女共同参画推進フォーラム実行委員
対象：15歳以上の市内在住・在勤・在学の方で、会議（月1回程度）と令和6年6月開催予定の男女共同参画推進フォーラムに参加できる方
定員：10人程度（選考）
内容：同フォーラムの企画・運営、記録誌の編集ほか
申込み：5月8日（月）まで（当日消印有効）に、決められた用紙（男女共同参画センター「フチュール」に用意、ダウンロード可）を同センター（〒183-0034住吉町1の84／問合せ：電話351-4600）へ／オンライン申込み可

令和5年度　奨学金制度（給付・貸付・交通遺児）の利用者
対象：高校、高等専門学校、専修学校、短期大学、大学等への進学希望者や在学生
募集要項：3月24日（金）まで、市役所8階教育総務課で配布（平日のみ）／ダウンロード可
申込み：3月15日（水）から24日（金）の平日の午後5時までに、必要書類を同課（問合せ：電話335-4428）へ／郵送不可／選考
※対象や奨学金の額等の詳細は、募集要項や市のホームページをご確認ください。
※荒奨学資金貸付金（海外留学・海外ホームステイ）については、広報ふちゅう4月21日号でお知らせします。

学校施設改築・長寿命化改修計画改定支援業務の委託事業者
　学校施設改築・長寿命化改修計画改定支援業務の委託事業者を、プロポーザル方式で募集します。
対象：募集要項で定める参加資格を有する事業者
募集要項：3月3日（金）まで、市役所8階学校施設課で配布（平日のみ）／ダウンロード可
申込み：3月3日（金）までに、必要書類を同課（問合せ：電話335-4280）へ／郵送不可

シルバーピア（高齢者集合住宅）地元割当入居者
■単身者向け
対象：次の全てに該当する方
○65歳以上で、親族と同居していない
○市内に引き続き3年以上住み、市に住民票がある
○前年の総所得金額が256万8000円以下である
○住宅に困っている
○暴力団員でない
募集戸数：1戸（1DK）
所在地：南町4の40
申込書：2月28日（火）まで、市役所1階高齢者支援課（平日のみ）、白糸台・西府文化センター、市政情報センターで配布（なくなり次第終了）
申込み：3月2日（木）まで（必着）に、必要書類を〒183-8703高齢者支援課（問合せ：電話335-4011）へ


道路の不具合は道路管理センターにご連絡ください

　市が管理する道路の舗装や清掃、街路樹・植栽帯の維持管理は、道路管理センターが行っています。
　市内の道路の不具合（穴ぼこや街路樹の繁茂等）を発見した場合は、道路管理センター（電話340-0160）にご連絡ください。
最短でその日のうちに作業します
◆道路管理センターで対応できない内容の問合せ先◆
国道…国土交通省相武国道事務所日野出張所（電話042-582-0408）
都道…都北多摩南部建設事務所（電話330-1806）
※武蔵台3丁目地内の新府中街道、多喜窪通りは都北多摩北部建設事務所（電話042-540-9514）にご連絡ください。
街路灯・防犯灯…コールセンター（電話0570-666-181）
道路上の動物の死骸…資源循環推進課（電話335-4400）
空き家…環境政策課（電話335-4195）


4月15日（土）・16日（日）
アルバルク東京ホームゲーム府中市民観戦デー

　本市をマザータウンとして活動しているアルバルク東京は、ファイティングイーグルス名古屋と対戦するホームゲームに、市民等の皆さんを招待します。
問合せ：スポーツタウン推進課（電話335-4477）

日時：4月15日（土）午後5時5分・16日（日）午後3時5分
場所：国立代々木競技場第一体育館（渋谷区神南）
対象：市民、市内在勤・在学の方
定員：各200人（抽せん）（1組6人まで）
費用：無料
席種：2階自由席
申込み：3月10日（金）まで、オンラインで受付


講座・催し

音と動きのワークショップ
日時：3月26日（日）午前10時～11時半
場所：市民活動センター「プラッツ」
対象：障害のある方
定員：先着10人
費用：無料
内容：音楽やリズムに合わせて体を動かす
申込み：3月6日（月）午後4時までに、地域生活支援センターあけぼの（問合せ：電話358-1085／FAX336-9085）へ／電子メール可

点字講習会
■中級点字
日時：4月13日から令和6年3月14日の木曜日時：午後1時半～3時半（全22回）
対象：点字初級程度の学習経験があり、講習会終了後に点訳ボランティアとして活動できる市民
定員：若干名（抽せん）
■視覚障害（中途失明）対象者点字
日時：4月6日から9月28日の木曜日時：午前10時～正午（全20回）
対象：18歳以上の市民で、視覚障害の身体障害者手帳をお持ちの方、または将来失明の恐れがある方
定員：3人（この講習会未受講の方を優先して抽せん）
内容：点字の読み書きの基本
◆　共通項目　◆
場所：ふれあい会館ほか
費用：無料
講師：館　佳子氏（日本点字図書館点訳奉仕員）
申込み：3月17日（金）までに、電話で障害者福祉課（問合せ：電話335-4545）へ


お知らせ

三井住友信託銀行・三井住友銀行での窓口納付等の終了
　市は、3月31日（金）をもって、市税等の三井住友信託銀行での窓口納付・口座振替を、三井住友銀行での窓口納付を終了します。
　4月1日（土）以降は、窓口納付等に対応する他の金融機関をご利用ください。
問合せ：会計課（電話335-4413）

ありがとうございました
寄付（敬称略）
■保健・福祉基金へ　
府中市酒販組合　3万円／匿名　70万円
■財産活用課（庁舎管理）へ
ノジマ　省エネルギー製品一式
■社会福祉協議会へ
分梅町第三自治会　1万円／松井登勢子　1万円／倉林三郎　1万円／田中正一　1万円／府中地区更生保護女性会　1万円／匿名　3万円


スポーツ

郷土の森庭球場の早朝開場期間拡大
　これまで7月から9月に行っていた早朝開場（午前6時開場）の期間を、5月からに拡大します。
問合せ：郷土の森総合体育館（電話363-8111）

ちょこっとスポーツ体験「できる、やれる簡単スポーツ体験 in フォーリス」
日時：3月4日（土）午前10時～午後3時
場所：フォーリス
費用：無料
内容：ボッチャ、カローリング等の軽スポーツ
申込み：当日直接会場へ
問合せ：スポーツタウン推進課（電話335-4499）

郷土の森総合体育館
春の短期ジュニア体操教室
日時：3月22日（水）・24日（金）・27日（月）午後3時半～5時（全3回）
対象：小学1～3年生の市民
定員：30人（抽せん）
費用：1回70円
内容：トランポリン、跳び箱、マット運動ほか
申込み：2月28日（火）まで、オンラインで受付／往復はがき（住所、氏名（ふりがな）、年齢（学年）、電話番号、返信用宛名を記入して、同日まで（当日消印有効）に、同体育館（〒183-0025矢崎町5の5／問合せ：電話363-8111）へ）での申込み可


支援をお願いします
2023年トルコ・シリア地震救援金

　市では、2月6日に発生したトルコ南東部を震源とする地震で被災された方々への救援活動を支援するため、市民の皆さんの救援金を市役所7階地域福祉推進課・1階市民相談室ほかで受け付けています。
　また、次のとおり直接日本赤十字社に振り込むこともできます。
問合せ：同課（電話335-4161）

■ゆうちょ銀行・郵便局振込
口座名：日本赤十字社
※通信欄に「2023年トルコ・シリア地震救援金」と明記してください。
口座番号：00110-2-5606


審議会・協議会等

総合計画重点プロジェクト（まち・ひと・しごと創生総合戦略）推進協議会
日時：2月28日（火）午前10時
場所：市役所3階会議室
定員：各先着5人
申込み：前日までに行政経営課（問合せ：電話335-4006）へ

都市・地域交通戦略（分倍河原駅周辺地区）推進協議会
日時：2月28日（火）午後3時
場所：第2庁舎3階会議室
定員：各先着5人
申込み：前日までにまちづくり拠点整備推進本部（問合せ：電話335-4371）へ

環境美化推進委員会
日時：3月3日（金）午後1時半
場所：市役所3階会議室
定員：各先着5人
申込み：前日までに環境政策課（問合せ：電話335-4195）へ

情報公開・個人情報保護審議会
日時：3月3日（金）午後2時
場所：市役所3階会議室
定員：各先着5人
申込み：前日までに広聴相談課（問合せ：電話366-1711）へ


掲示板

3月の子育てひろば
■ポップコーン＆すきっぷ
日時・場所・対象・申込み：2次元コードからご確認ください
問合せ：地域子育て支援センター「はぐ」さんぼんぎ（電話365-6212）

3月の休館・休止
■文化センター
○各文化センター　21日（祝）
○西府・新町・是政文化センター　6日（月）
問合せ：地域コミュニティ課（電話335-4137）
■体育館
○郷土の森総合体育館　6日（月）・7日（火）・15日（水）・23日（木）
○押立・栄町・四谷体育館　3日（金）・14日（火）・15日（水）・27日（月）
○白糸台・本宿体育館　7日（火）・16日（木）・17日（金）・22日（水）／体育室は工事のため利用不可
問合せ：郷土の森総合体育館（電話363-8111）、各地域体育館はスポーツタウン推進課（電話335-4488）
■自動交付機・
　コンビニ交付サービス
　2日（木）午後4時半～3日（金）午前0時／保守点検のため
問合せ：総合窓口課（電話335-4333）

納期限のお知らせ
　2月28日（火）は、固定資産税・都市計画税、国民健康保険税、介護保険料、後期高齢者医療保険料の納期限です。
問合せ：納税課（電話335-4449）、介護保険課（電話335-4021）、保険年金課（電話335-4033）


オーストラリア野球連盟との連携に係る覚書を締結
　市は、東京2020オリンピック等で事前キャンプを実施し、交流を深めてきたオーストラリア野球連盟と、2月9日に、スポーツの振興、国際交流や地域の活性化等の連携・友好関係の構築に関する覚書を締結しました。
　同連盟の最高経営責任者のグレン・ウィリアムズ氏は「また府中市に戻って来られて、うれしいです。府中市を第2の故郷と思って、選手も楽しみにしています。市民の皆さんに温かく迎え入れていただけることを望んでいます」と話してくれました。

WBC（ワールド・ベースボール・クラシック）野球オーストラリア代表事前キャンプ
　3月9日（木）から13日（月）に、WBC1次ラウンド（プールB）が東京で開催されます。この大会に向け、野球オーストラリア代表チームが市内で公開練習試合を行いますので、ぜひ、お越しください。
公開練習試合
日時：2月25日（土）午前10時・午後1時、3月1日（水）正午／雨天中止
場所：市民球場
対戦相手：2月25日午前が全足利クラブ、午後が全府中野球倶楽部、3月1日がJPアセット証券
申込み：当日直接会場へ
※日程等は変更になる場合があります。その場合は市のホームページでお知らせします。
問合せ：スポーツタウン推進課（電話335-4477）

講座・催し情報
●各事業の申込み（先着順）で、時間の記載のないものは、午前9時から受け付けます
●掲載記事以外の催しは各施設ホームページでご確認ください

　各種催し等は、中止する場合があります。また、施設利用の際には、マスクの着用や検温等にご協力いただく場合があります。詳細は、ホームページでご確認いただくか、各担当へお問い合わせください。

【各施設の所在地等】

生涯学習センター　〒183-0001 浅間町1の7
郷土の森博物館　〒183-0026 南町6の32（入場料300円／中学生以下150円）
府中市美術館　〒183-0001 浅間町1の3
府中の森芸術劇場所：〒183-0001 浅間町1の2
市民活動センター「プラッツ」　〒183-0023 宮町1の100


生涯学習センター
電話050-3491-9849

■タブレットを使って「きみもマンガ家！」体験講座
日時：3月23日・30日（木）午後3時半～5時（全2回）
場所：パソコン学習室
対象：小学生
定員：先着5人
費用：2500円
内容：アプリを使用してキャラクター作成や、4コマ漫画に挑戦
講師：礒谷公也氏（デジタルクリエーター）
その他：タブレット持参
申込み：当センターへ
■モンスターポンポンをつくろう
日時：3月25日（土）午後1時～2時半
場所：美術室
対象：小学生
定員：先着10人
費用：1500円
講師：古川賢志氏（ココリ代表）ほか
申込み：当センターへ
■鉄道ジオラマ／F
日時：3月26日（日）午後1時～3時
場所：工房
対象：高校生以上の方
定員：先着8人
費用：2500円
内容：コレクションケースの中に、小さな田園風景の鉄道ジオラマを作る
講師：諸星昭弘氏（ジオラマ作家）
その他：2000円から車両の購入可
申込み：当センターへ
◇　　　◇　　　◇
生涯学習センター3月の休館日
　6日（月）・15日（水）・16日（木）／31日（金）は一部休業


郷土の森博物館
電話368-7921

■「学習投映」特別一般公開
日時：3月4日（土）午前10時15分
場所：プラネタリウム
費用：600円、中学生以下300円
内容：中学3年生で習う「天体の動きと地球の自転・公転」
その他：当日は午前10時15分の通常投映中止
申込み：当館ホームページで受付
■ゴムスタンプを彫ろう
日時：3月5日（日）午後1時～3時
場所：ふるさと体験館
定員：先着8人
費用：300円
その他：小学4年生以下は保護者同伴
申込み：電話で当館へ
■震災特別番組「星空とともに」・「星よりも、遠くへ」
日時：「星空とともに」は3月11日（土）・「星よりも、遠くへ」は12日（日）午後3時半
場所：プラネタリウム
費用：博物館入場料のみ
内容：11日は東日本大震災と星にまつわるエピソード、12日は被災者と星空のつながり
その他：当日は午後3時半の通常投映中止
申込み：当日整理券を配布
◇　　　◇　　　◇
郷土の森博物館3月の休館日
　13日（月）・14日（火）・20日・27日（月）


府中市美術館
電話336-3371

■アートスタジオ「光と影であそぼう～幻灯機で映す絵物語」(1)子ども編・(2)大人編
日時：3月18日（土）午後1時～3時・19日（日）午後1時～4時
場所：講座室ほか
対象：18日が小学生、19日が小学5年生以上の方
定員：各12人（抽せん）
費用：500円
内容：小さな透明板に描いた絵を幻灯機で映し出し、カラフルな絵物語を作る
講師：久保萌菜氏（画家）
申込み：3月6日（月）まで（当日消印有効）に、往復はがき（1人1枚）に、参加希望日、住所、氏名（ふりがな）、年齢（学年）、電話番号、返信用宛名を記入して、当館「光と影であそぼう」係へ／オンライン申込み可
◇　　　◇　　　◇
府中市美術館3月の休館日
　毎週月曜日、1日（水）から10日（金）


府中の森芸術劇場
電話335-6211
【チケットの申込み】
チケットふちゅう（午前10時～午後6時）　電話333-9999

■プロムナードコンサート～NHK交響楽団メンバーによる弦楽四重奏
日時：2月25日（土）午前10時半～11時、午後2時～3時
場所：ウィーンホール
対象：午前10時半が乳幼児と保護者、午後2時が小学生以上の方
費用：午前10時半は無料、午後2時は500円（全席自由）
内容：曲目は「アイネ・クライネ・ナハトムジーク」ほか
申込み：午前10時半は当日直接会場へ、午後2時が前売券は当劇場チケットセンターで発売中
■ワンワンまつり　パラダイス編
日時：4月22日（土）午後1時・4時
場所：どりーむホール
費用：A席3000円、B席2500円（全席指定、2歳以下の膝上での鑑賞無料）
出演：ワンワン、うーたん、ジャンジャンほか
申込み：チケット予約開始は2月26日（日）／発売は翌日から
◇　　　◇　　　◇
府中の森芸術劇場3月の休館日
　7日（火）・8日（水）・13日（月）



市民活動センター「プラッツ」
電話319-9703

■講師育成派遣事業「2035年の未来予想図」
日時：3月4日（土）午前10時半～正午
場所：第5会議室
対象：小学生の保護者
定員：先着15人
費用：無料
内容：技術の進化について学び、未来に向けて必要な教育を考えるワークショップ
講師：木村隼人氏（Pendemyふちゅう教育ラボ代表）
申込み：当センターへ／オンライン申込み可


中央図書館リニューアルオープン記念イベント

　現在閉館中の中央図書館は、3月1日（水）にリニューアルオープンします。これを記念した催しを行いますので、ぜひ、お越しください。
問合せ：中央図書館（電話362-8647）

■工作おはなし会
日時：3月4日（土）午後2時半～3時15分
対象：3歳～小学生（保護者同伴可）
内容：お花見をテーマとしたおはなし会、折り紙でおにぎり作り
■親子DEおはなし会
日時：3月5日（日）午前10時半～11時
対象：1・2歳児と保護者
内容：絵本の読み聞かせや手遊び、わらべうた
◆　上記2記事の共通項目　◆
場所：おはなしのへや
定員：先着25人
申込み：当日直接会場へ
■なぞときイベント
日時：3月8日（水）から4月3日（月）
対象：小学4年～高校生
内容：同館内に隠されたヒントから謎を解く体験型イベント
※小学生と中学・高校生で内容が異なります。


平和啓発事業　東京空襲資料展

　市では、昭和61年8月の府中市平和都市宣言に基づき、市民の方々と平和について学び、考えながら後世に語り継いでいくため、平和啓発事業として東京空襲資料展等を開催します。
問合せ：多様性社会推進課（電話335-4131）

日時：3月4日（土）から7日（火）の午前10時～午後7時
場所：市民活動センター「プラッツ」
費用：無料
内容：百式司令部偵察機の尾翼等の東京空襲に関する資料の展示
申込み：当日直接会場へ

関連企画　平和映画会
日時：3月11日（土）午後1時～2時45分
場所：男女共同参画センター「フチュール」
定員：先着50人
費用：無料
内容：アフガニスタンを舞台としたアニメーション映画「ブレッドウィナー」の上映
申込み：3月9日（木）までに、電話で同課へ／オンライン申込み可

市の施設
講座・催し情報

【各施設の所在地等】

介護予防推進センター「いきいきプラザ」　〒183-0033 分梅町1の31
心身障害者福祉センター「きずな」　〒183-0026 南町5の38
ふれあい会館　〒183-0055 府中町1の30



介護予防推進センター「いきいきプラザ」
電話330-2010

◆　共通項目　◆
対象：65歳以上の市民
費用：無料

■元気一番!!ひろめ隊～運動普及員による体操
日時・講座名・受付日：右下の表のとおり
定員：各先着25人（気功とちょっぴり太極拳のすすめのみ20人／各受付日につき1人1回）
申込み：電話で当センターへ
■認知症予防講座「旅行の計画を立てよう！」
日時：3月10日・17日（金）午後1時半～3時（全2回）
定員：先着10人
内容：羽田空港周辺の歴史や名所等を調べ、旅行計画を考える
申込み：2月22日（水）から電話で当センターへ
■介護予防講座「あなたのお口は大丈夫!?」
日時：3月15日（水）午前10時～11時
定員：先着15人
内容：口くう内の細菌と効率的な歯磨き
申込み：2月22日（水）から電話で当センターへ


心身障害者福祉センター「きずな」
電話360-1312／FAX368-6127

■当事者相談
日時：3月2日（木）・4日（土）午後1時～5時
対象：2日は視覚・4日は肢体障害のある方と家族ほか
費用：無料
申込み：当センターへ
■装具・福祉機器・住宅改善相談
日時：3月4日（土）午前9時～正午・16日（木）午後1時～4時
費用：無料
内容：作業・理学療法士による相談
申込み：3月4日開催分は2月24日（金）・16日開催分は3月9日（木）までに当センターへ
◇　　　◇　　　◇
心身障害者福祉センター「きずな」3月の休館日
　毎週日曜日、11日（土）・21日（祝）・25日（土）


ふれあい会館
社会福祉協議会　電話364-5382
シルバー人材センター　電話366-2322

■わがまち支えあい協議会（地区社協）
日時・場所：お問い合わせください
内容：住民同士が支えあう主旨のもと、地域の課題を共有して解決するための協議会定例会
申込み・問合せ：社会福祉協議会へ
■シルバー人材センター入会希望者説明会
日時：3月1日（水）午前9時～10時
場所：会議室
対象：60歳以上の市民で、短期的・補助的な仕事を探している方
定員：先着15人
申込み・問合せ：同センターへ
◇　　　◇　　　◇
ふれあい会館3月の休館日
　毎週日曜日、21日（祝）
問合せ：当館（電話334-3011）へ

ルミエール府中3月の休館日
　7日（火）・20日（月）・22日（水）
問合せ：中央図書館（電話362-8647）、市民会館（電話361-4111）へ

子ども家庭支援センター「たっち」3月の休館日
　13日（月）
問合せ：当センター（電話354-8700）へ

子ども家庭支援センター「しらとり」3月の休館日
　毎週日曜日、21日（祝）
問合せ：当センター（電話367-8881）へ

男女共同参画センター「フチュール」3月の休館日
　12日（日）・20日（月）
問合せ：当センター（電話351-4600）へ

ふるさと府中歴史館3月の休館日
　毎週月曜日
問合せ：当館（電話335-4393）へ


コミュニティ文化祭

　各文化センターで活動をしている自主グループの皆さんが、日頃の活動の成果を発表するコミュニティ文化祭を府中の森芸術劇場で開催します。
問合せ：コミュニティ文化祭実行委員会事務局（電話368-7001＝片町文化センター内）

■展示部門
日時：3月4日（土）・5日（日）午前10時～午後3時
内容：書道、水彩画、陶芸、手芸作品ほか
■発表部門
日時：3月5日（日）午前10時半～午後3時
内容：フラダンス、カラオケ、舞踊、よさこいほか


ひろば
●掲載内容は、当事者間で責任をお持ちください

■春の朗読会
日時：3月5日（日）午後1時半～4時
場所：中央文化センター
定員：先着130人
費用：無料
内容：少年と犬（馳星周作）、父と呼べ（藤沢周平）ほかの朗読
申込み：当日直接会場へ
問合せ：朗読グループ八重の会・井上宛（電話366-5588）へ
■府中市民交響楽団ミニクラシックコンサート
日時：3月5日（日）午後2時
場所：府中の森芸術劇場
費用：無料
内容：曲目はヘンデル…「水上の音楽」より（ホルンアンサンブル）、シューベルト…弦楽四重奏曲第10番変ホ長調作品125ほか
その他：未就学児の入場不可
申込み：当日直接会場へ
問合せ：大橋宅（電話368-6180）へ
■日新小学校避難所開設体験
日時：3月4日（土）午前10時～正午
場所：日新小
費用：無料
内容：開設手順の確認、防災備蓄品の点検、応急給水栓の組立てほか
申込み：当日直接会場へ
問合せ：四谷文化センター圏域自主防災連絡会・山原宛（電話090-8724-8907）へ
■参加・体験・感動！府中ふれあいこどもまつり
日時：3月26日（日）午前11時～午後2時20分・2時半～3時半
場所：ルミエール府中
定員：午後2時半の回は先着150人
費用：午前の回は無料（材料費300円程度かかる場合あり）、午後の回は2000円、2歳以下無料
内容：午前の回は遊びコーナー、午後の回はto R mansionによる「THE SHOW」上演
申込み・問合せ：同まつり実行委員会（電話070-8596-3583）へ
■日本作物学会講演会　96周年特別シンポジウム聴講者募集
日時：3月29日（水）午後2時15分～5時半
費用：無料
内容：世界の食料危機に立ち向かう作物科学をテーマとした基調講演、パネルディスカッション
その他：オンライン（Zoom）で実施／申込み方法等の詳細は同講演会のホームページを確認
問合せ：同講演会運営事務局（電話367-5672）へ
■映画「不登校のススメ」上映会
日時：4月2日（日）午前9時半～11時半
場所：市民活動センター「プラッツ」
対象：市民
定員：先着50人
費用：1200円、小学生以下無料
申込み：3月1日（水）から、ねくすとぐろーあっぷ（問合せ：nextgrowup@gmail.com）へ
■「スペイン語の会アミーゴス」会員募集
日時：活動は第2・4月曜日の午後1時～3時
場所：中央文化センターほか
費用：月額3300円
内容：スペイン語学習
講師：桜庭雅子氏（大妻女子大学講師）
申込み・問合せ：眞嶋宛（電話090-3505-9707）へ


官公庁から

■自衛隊自衛官募集
日時：試験日は(1)随時、(2)4月8日（土）から23日（日）の指定日
対象：(1)18～32歳の方、(2)一般…18～33歳の方、技能…18～54歳の方で、国家免許資格等を有する方（年齢上限は保有免許により異なる）
内容：種目は(1)自衛官候補生・(2)予備自衛官補
申込み：4月6日（木）までに、航空自衛隊府中基地内府中分駐所（問合せ：電話365-5011）へ
■野川公園「緑の愛護ボランティアの会」会員募集説明会
日時：3月4日（土）から12日（日）のいずれか1日の午後1時半～3時半（6日を除く）
場所：野川公園自然観察園入口
対象：18歳以上で、自然保護活動に意欲のある方
定員：先着15人程度
費用：年額300円
内容：同公園の自然観察園で、武蔵野の自然回復のために活動している同会の紹介ほか
申込み：3月2日（木）午後4時半までに、電話で同公園自然観察センター（問合せ：電話0422-31-9033）へ
■国民年金保険料1月分の納期限及び口座振替日
日時：2月28日（火）
場所：納付場所は郵便局、金融機関、またはコンビニエンスストア
問合せ：府中年金事務所（電話361-1011）へ

[bookmark: _GoBack]スマートフォンを使って楽しくフレイル予防「みんチャレ」を活用してみませんか
三日坊主防止アプリ「みんチャレ」

市では、65歳以上の方が楽しくフレイル予防ができるよう、「みんチャレ」を活用した取組を推進しています。
フレイル：介護が必要になる前の状態のこと

「みんチャレ」とは
　体力低下防止・健康づくりに楽しく取り組めるスマートフォン向けアプリで、5人1組でチームを作り、歩いた歩数とその日撮影した写真を、1日1回アプリでチームに報告します。
　お互いの歩数や写真について感想を言い合ったり、励まし合ったりできるので、1人では続けることが大変な運動も楽しく継続して取り組めることが特徴です。

「みんチャレ」活用講座を開催
日時・場所：下の表のとおり
対象：65歳以上の市民で、スマートフォン向けアプリLINEを利用したことがある方
申込み・問合せ：各1回目の1週間前までに、各地域包括支援センターへ

利用者の声　佐藤郁夫さん
シニアクラブのメンバー5人でチームを作りました。
私が投稿した写真に「いいね」の評価をもらったり、ほかの人が撮ったきれいな写真を見ていると、毎日頑張ろうと思い、楽しく運動にも取り組めています。
皆さんにも、ぜひ、使ってもらいたいです。


視覚障害者のための初心者向けスマートフォン（iPhone）教室

　視覚障害がある方を対象とした、スマートフォン（iPhone）教室を開催します。
問合せ：地域生活支援センターみ～な（電話360-1312）

日時：3月20日（月）午後2時～4時
場所：市民活動センター「プラッツ」
対象：視覚障害のある方（支援者の同伴可）
定員：先着9人
費用：無料
内容：音声読み上げ機能や便利なアプリの紹介
講師：井上直也氏（MDSiサポート代表）ほか
申込み：3月13日（月）までに、電話で同支援センターへ
※持っていない方にはiPhoneを貸し出します。
※本教室に関心のある方は、視覚障害のない方でも見学ができますので、申込み期限までに、同センターへご連絡ください。


新型コロナワクチン接種券の発送
　令和4年12月中に新型コロナワクチンの従来株ワクチンの接種を終えた方に、追加接種用の接種券を、2月28日（火）までに届くように発送します。届かない方は、府中市新型コロナワクチンコールセンターへご連絡ください。
問合せ：府中市新型コロナワクチンコールセンター（電話0570-042567）／月～金曜日の午前9時～午後5時、第2・4土曜日の午前9時～正午／祝日を除く


母子保健事業（子育て教室・相談）
問合せ：子育て世代包括支援センター「みらい」（電話368-5333）

各子育て教室・相談等は、市のホームページでご案内しています。

各子育て教室・相談等の予約は、市のLINE公式アカウントで受け付けています。
