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捨てられた飼い猫や、去勢・不妊手術をせずに屋外で放し飼いにされた猫から繁殖して増えた猫のことです。
飼い主のいない猫を増やさないためには、飼い主が責任を持って飼育しなければなりません。
また、愛護動物である猫を傷つけたり、捨てるといった行為は法律においても禁止されています。

「飼い主のいない猫」とは

地域で決められたルールに基づき、飼い主のいない猫に去勢・不妊手術を施し、
餌やりやトイレの設置等のルールを定めて、
適正に管理しながらその猫の命を一代限りで全うさせる活動です。
この活動により、飼い主のいない猫を徐々に減らし、環境被害を解消していくことができます。

「地域猫活動」とは

市では、飼い主のいない猫を捕獲（Trap）し、去勢・不妊手術（Neuter）を施し、元の場所に戻す（Return）、
TNR活動を行っているボランティア団体を支援しています。
また、地域に戻った猫は、地域のボランティアの方等が世話をしています。
この活動は、飼い主のいない猫をこれ以上増やさないことを目的としています。

TNR活動にご理解をお願いします

飼い主のいない猫に餌をあげるときは、決まった時間・場所で
与えるようにし、食べ残した場合は放置せずに清掃をお願いします。

市民の皆さんにお願いしたいこと

 9月20日（金）から26日（木）は、動物の愛護と適正な飼育への理解を深めることを目的とした動物愛護週間です。

市は、動物を飼っている人もそうでない人も動物も、誰もが快適に暮らせるまちを目指しています。

今号では、私たちの生活に身近な犬・猫について、地域での取組や知っておいてほしいこと等を紹介します。

この機会に、身近な動物との暮らし方を考えてみませんか。

問環境政策課（☎335-4195）

市には、飼い主のいない猫のふん尿や発情期の鳴き声等による環境被害に関して、多くの相談が寄せられています。
飼い主のいない猫による被害の問題を解決・改善するためには、市・市民・ボランティア等が協働し、
地域が一丸となって取り組むことが重要です。皆さんのご理解・ご協力をお願いします。

わんわんパトロールとは、愛犬といつもの散歩をしながら、子どもたちやまちの安全・安心を見守るボランティア活動です。
ご協力いただける方には、専用バンダナや、リードに付ける専用リード標を差し上げます。
問地域安全対策課（☎335-4147）

　わんわんパトロールのバンダナやリードをつけていると、登下校中の子どもたちから
「いつもありがとう」という言葉を掛けてもらったり、最近は不審者が少なくなったと聞
いており、犯罪防止につながっていると実感できるため、やりがいを感じています。
　また、犬の散歩中の方にも声を掛けていただくことが多く、わんわんパトロールのお
かげで犬仲間も増えました。

去勢・不妊手術済みの猫は
耳先が花びらのようにV字に

カットされているため、
「さくらねこ」と

呼ばれます

人も動物も快適に暮らせるまちを目指して

地
域
と
犬
・
猫
の
関
わ
り

 わんわんパトロール

飼い主のいない猫と地域猫活動

オードリーちゃんと深澤さん
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飼い主は、ペットの習性や生理を理解し、愛情をもって寿命を迎えるまで飼う責任があります。
飼う前には飼育環境や費用等も含めて飼うことができるかを判断し、
飼い始めたら日頃からペットの健康管理に気を配りましょう。
また、飼い主の突然の入院等に備えて一時的な預け先を見つけておくことや、
飼い主が高齢になる等で世話をすることがどうしても難しくなってしまった場合に、
知人に頼んだり、かかりつけの動物病院等に相談して新しい飼い主を探したりするなど、
ペットが常に安全・安心に暮らせる環境を整えることも重要です。

日  ①9月21日（土）午前10時～午後5時・②23日（休）午後1時～4時  
場  ①都立駒沢オリンピック公園、②国立科学博物館
内  ①スタンプラリー、パネル展、ペットと防災に関するトークショーほか、
　 ②シンポジウム「子どもも大人も一緒に考えよう、私たちと動物」ほか
　 ※詳細は、特設HPをご覧ください。
問  都保健医療局環境保健衛生課（☎03-5320-4412）

●一小　　●二小　　●四小　　●白糸台小　　●若松小　　
●本宿小　●二中　　●四中　　●十中　　　　●浅間中

●六小　　●七小　　●九小　　●武蔵台小　　●新町小　　
●一中　　●五中　　●七中

●中央文化センター　●白糸台文化センター　●武蔵台文化センター　
●新町文化センター　●紅葉丘文化センター　●片町文化センター

災害時にペットと飼い主が離れ離れになると、ペットがけがをしたり、
衰弱して死亡したりする恐れがあるため、避難する際はペットと飼い主の同行避難が基本です。
市には、ペットを連れて一緒に避難することができる避難所があるため、
どこに避難するのか等を日頃から確認しておくことが大切です。
また、動物アレルギーがある方や動物が苦手な方への配慮も必要なため、
避難所では、決められた場所で係員の指示に従い、ルールを守りましょう。

問防災危機管理課（☎335-4098）

●ケージやキャリーバッグに入れるように慣らしておく
●決められた場所で排せつができるようにする　●必要なワクチン等を接種しておく
●避難所以外の避難先やペットの預け先がないか確認しておく
●犬の場合は、不必要にほえたり、人や他の動物を怖がって攻撃的にならないよう
　しつけをしておく

※ケージやキャリーバッグを持参した方に限り、屋内での同室による避難が可能です。
※犬・猫・小鳥等の一般的なペット以外の動物は、避難所での受入れが難しい場合があります。
※要配慮者専用の避難所は、高齢者、障害のある方、妊産婦等が付き添いの方と一緒にご利用いただけます。また、専用の駐車場があります。
※震災時に自宅等での生活が困難になり、避難所への避難が必要な場合は、市立小・中学校へ避難してください。
※それぞれの避難所の場所等の詳細は、市のHPをご確認ください。

□ ペットに関する情報  
□ ケージ、キャリーバッグ
□ 餌・水（5日分以上）、食器
□ 首輪、リード 　
□ トイレ用品　ほか

　ペットのプロフィールシート
は、ペットの特徴やワクチンの接
種状況、かかりつけの動物病院
等、ペットに関する情報をまとめ
て記載することができます。市の
HPからダウンロード
できますので、ぜひ、
ご活用ください。

繁殖を望まない場合は、去勢・不妊手術を受けさせましょう。
手術をすると性質がおとなしくなるほか、生殖器系の病気の予防にもなります。
また、迷子や災害、事故等の際に飼い主を把握しやすくするため、ペットにはマイクロチップや鑑札、迷子札等を装着しましょう。

去勢・不妊手術、
身元の表示

徒歩避難者の
避難所

日頃の備え
ペット用の
防災用品例

車両避難可能な
避難所

要配慮者専用の
避難所

猫はできるだけ屋内で飼育しましょう。上下運動ができる遊具や、専用のトイレ・爪研ぎ等を用意すると、
屋内飼育がしやすくなります。

猫の飼育

 どうぶつ愛護フェスティバル

動物は 飼いましょう

動物愛護週間関連イベント

災 害

最 期 ま で 責 任 を 持 っ て

に備えて

風水害時に
同行避難できる
避難所

ペットの
プロフィールシートを
ご活用ください

犬の散歩をする時はリードできちんとつなぎましょう。排せつはできるだけ散歩前に済ませ、散歩中に尿をした時は
すぐに水で流し、ふんをした時は必ず持ち帰るなど、ルールを守って散歩させましょう。
また、飼い主には、毎年4月から6月に狂犬病の予防注射を受けさせることが義務付けられています。
問狂犬病の予防注射に関すること…保健セン

ター（☎368-5311、ガイダンス番号1）

犬の飼育 ▲飼い犬の登録や
　狂犬病予防接種
　に関する市のHP

▲

市
の
HP
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広告掲載の問合せは、共同印刷所（☎368-2001＝広告代理店）へ

　市では、災害発生時に自ら避難する
ことが困難な高齢者や障害のある方
を地域で支え合う「共助」の仕組みづ
くりとして、避難行動要支援者（災害
時要援護者）名簿を作成しています。
問高齢者・要介護認定を受けている
方…高齢者支援課（☎335-4537）、障
害のある方…障害者福祉課（☎335-
4962）

避難行動要支援者
（災害時要援護者）名簿に

ご登録ください
　市は、災害発生時に支援が必要な
方の情報を名簿にまとめ、市と協定
を締結した自治会や民生委員等の地
域の支援機関に提供します。支援機
関は、名簿登録者の支援者の選定等、

セン
ターに用意、ダウンロード可）で、同課、
または同セン

ターへ

協力自治会を募集

　高齢者や障害のある方を地域で支
援するため、市と事業協力に関する
協定を締結する自治会を募集してい
ます。協定を締結した自治会には、市
から避難行動要支援者（災害時要援
護者）名簿を提供します。
　名簿の提供を受けた自治会は、登
録者の支援者を選定していただき、
支援者となった方は、災害発生時に
可能な範囲で登録者の安否確認や避
難の支援をお願いします。

救急医療情報キットの配付

　災害発生時や救急要請時に自らの
情報を救急隊員等に十分に伝えられ

避難行動要支援者対策（災害時要援護者支援）事業
災害発生時に登録者の安否確認や避
難の支援ができる体制づくりを進め
ています。
対支援機関に個人情報を提供するこ
とに同意し、次のいずれかに該当す
る市民
○75歳以上の高齢者のみの世帯
○要介護認定で要介護3～5
○ 肢体不自由者は1～3級、視覚障害
者は1・2級、呼吸器機能障害者は1
級の身体障害者手帳を持つ方で、
障害者のみの世帯
○ 1～3度の愛の手帳、1～3級の精神
障害者保健福祉手帳を持つ方で、
障害者のみの世帯
○ 上記と同様の状況にあると認めら
れる方

申決められた用紙（市役所高齢者支
援課・障害者福祉課、各地域包括支援

るよう、救急医療情報キットを配付
しています。
対避難行動要支援者（災害時要援護
者）名簿の対象要件に該当する方
費無料
内親族の緊急連絡先、かかりつけ医
や飲んでいる薬等の医療情報を記入
した用紙を入れ、自宅の冷蔵庫に保
管しておくプラスチック製の容器
※ 情報が古いと正しい情報が伝えら
れないため、用紙の内容は定期的
に確認してください。

申決められた用紙（市役所高齢者支
援課・障害者福祉課、各地域包括支援
セン
ターに用意、ダウンロード可）で、同課、
または同セン

ターへ

地域での支え合いの仕組みづくり

　市では、地域活動と連携した高齢者の支援体制づくりをより推進していくため、高齢者の相談窓口である地域包括支援セン
ターの担当地区を、地域活動の基盤である文化センター圏域を基にした11の福祉エリアに合わせるよう変更します。
問高齢者支援課（☎335-4537）

　地域包括支援センター緑
苑を白糸台エリア内に移転
し、10月1日（火）から新た
に地域包括支援センター白
糸台(白糸台3の40の6／問
☎042-407-8080）に名称を
変更し、運用します。

地域包括支援センターの担当地区が変わります
10月1日
（火）から

担当の地域包括支援センターが変わる地区

各地域包括支援センターの10月1日（火）からの担当地区

地域包括支援センター緑苑の移転・名称変更

町　名
センター名

変更前 変更後
小柳町1・3丁目 これまさ 白糸台
清水が丘1・2丁目

おしたて
これまさ

清水が丘3丁目

白糸台白糸台1～3丁目 あさひ苑
白糸台4～6丁目
（車返団地を除く） おしたて

住吉町 よつや苑 みなみ町
浅間町 緑苑

しんまち
天神町3・4丁目 安立園
東芝町

泉苑
にしふ

日鋼町 かたまち
八幡町 おしたて 安立園

晴見町3・4丁目 安立園 しんまち
日吉町 かたまち 安立園

分梅町1丁目
よつや苑

かたまち
分梅町2～5丁目 みなみ町

緑町 緑苑
安立園宮西町1丁目

かたまち
宮町

美好町1・2丁目 泉苑
かたまち

美好町3丁目 よつや苑
若松町1丁目 あさひ苑

白糸台
若松町2丁目

緑苑
若松町3～5丁目 あさひ苑

センター名 担当地区
泉苑（武蔵台エリア） 北山町、西原町、武蔵台
よつや苑（四谷エリア） 四谷
あさひ苑（紅葉丘エリア） 朝日町、多磨町、紅葉丘、若松町3～5丁目

安立園（中央エリア）
寿町、幸町、天神町1・2丁目、八幡町、
晴見町1・2丁目、日吉町、府中町、緑町、

宮西町1丁目、宮町
おしたて（押立エリア） 押立町、車返団地

かたまち（片町エリア） 片町、日鋼町、分梅町1丁目、本町、
宮西町2～5丁目、美好町、矢崎町

しんまち（新町エリア） 栄町、新町、浅間町、天神町3・4丁目、晴見町3・4丁目

白糸台（白糸台エリア） 小柳町1・3丁目、清水が丘3丁目、
白糸台（車返団地除く）、若松町1・2丁目

にしふ（西府エリア） 東芝町、西府町、日新町、本宿町
これまさ（是政エリア） 小柳町2・4～6丁目、是政、清水が丘1・2丁目
みなみ町（住吉エリア） 住吉町、分梅町2～5丁目、南町

白糸台文化センター

武蔵野台駅

多磨霊園駅
甲州街道

朝
日
町
通
り

西
武
多
摩
川
線

京王線

白糸台駅

地域包括支援センター白糸台
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凡例：日日程・日時 場会場・場所 対対象 定定員 費費用 内内容 講講師 出出演 他その他 申申込み 問問合せ HPホームページ

喫煙禁止路線での路上喫煙者に対する過料徴収を開始します

府中駅北
第2庁舎

都立農業高校

市役所

ル・シーニュ

大國魂神社

ミッテン
フォーリス

くるる

甲州街道

桜通り

旧甲州街道

京王線府中駅け
や
き
並
木
通
り

府
中
街
道

新
宿
仲
通
り

府中警察署

旧甲州街道

JR南武線

鎌倉街道 京
王
線

か
え
で
通
り

分
梅
通
り

片町文化センター

片町公園

分倍河原駅

下河原通り

新
府
中
街
道

京王線

住吉
文化センター男女共同

参画センター
「フチュール」

中河原駅

市役所 大國魂神社

東京競馬場

府
中
街
道

国司館と家康御殿
史跡広場

府
中
本
町
駅

Ｊ
Ｒ
武
蔵
野
駅

ＪＲ南武駅

甲州街道

旧甲州街道
東府中駅

京王線

品川街道

平
和
通
りむさし府中

商工会議所

京王競馬場線

　毎年9月23日は、手話言語についての意識を高
める活動の推進を社会全体に呼び掛ける「手話言
語の国際デー」です。
　この機会に手話について理解を深めてみませんか。
問障害者福祉課（☎335-4545／ FAX368-6126）

■市役所西エントランス・
　くるる館内をライトアップ
　地域が一つになって「手話が言語である」
ことへの認知を広めるため、世界ろう連盟
のイメージカラーである青色でライトアッ
プします。
日9月23日（休）午後5時半～午前0時
■手話の普及及び
　障害者の意思疎通の促進に関する条例
　市では、令和3年4月1日に「手話の普及及び障害者の意思疎通の
促進に関する条例」を制定しました。
　市は、市民・事業者と協力し、手話の普及や障害の特性に応じた意
思疎通手段の利用促進を図ることで、全ての市民が障害の有無にか
かわらず、相互に尊重し合いながら安心して暮らすことができる地
域社会の実現を目指しています。

市では、市民の良好な生活環境を確保するため「府中市まちの環境美化条例」を施行し、
平成16年から府中駅周辺地区をはじめとする、市内5か所の喫煙禁止路線において、路上での喫煙を禁止しています。
12月9日（月）から、同路線において、「指導・勧告に従わない悪質な喫煙者等」に対して、過料（2000円）の徴収を開始します。

誰もが気持ちよく暮らせるよう、喫煙マナーの向上にご理解、ご協力をお願いします。
問環境政策課（☎335-4195）

手話言語の国際デー
9月23日（休）

　9月下旬から、公共施設に設置している屋内
の公衆無線LAN（FUCHU City Free Wi-Fi）を順
次終了し、OpenRoaming対応の公衆無線LAN
（TOKYO Free Wi-Fi）へ切替えます。
問情報戦略課（☎335-4057）

日9月下旬から順次／対象施設は市のHPを確認
※切替え作業中は、一時的に利用を停止します。
※切替え後、屋内のFUCHU City Free Wi-Fiは使用で
きなくなります。
※ けやき並木通り等の屋外のFUCHU City Free Wi-Fiは変更あ
りません。
■OpenRoamingとは
　一度登録するだけで、世界中の対応するWi-Fiスポットで自動
的にWi-Fiに接続されます。従来のFreeWi-Fiよりも安全性が高
く、安心して利用できます。
※ OpenRoamingを初めて利用する際は登録が必要です。イン
ターネット環境があれば自宅等で事前に登録するこ
ともできます。登録方法等の詳細は、都のHPをご覧く
ださい。

が変わります
屋内公衆無線 L A N このステッカーが

ある場所で
利用できます

12月9日
 （月）から

◆ 喫煙禁止路線 ◆ 喫煙禁止路線は の範囲内の道路
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募集

府中市美術館運営協議会委員
任期 12月から令和8年11月
対18歳以上の市民／現在、市の審議
会・協議会等の公募委員の方を除く
募集人数 2人
申10月15日（火）まで（必着）に、小論
文「自分の経験を踏まえて、府中市美
術館に求めること」（800字以内）、住
所、氏名（ふりがな）、年齢、職業、電話
番号を記入して、府中市美術館
（〒183-0001浅間町1の3／ 問☎
336-4855）へ／応募書類は返却し
ません

ナイトハイク参加者
日10月26日（土）午後1時半～7時／
雨天中止
集合・解散場所府中公園
対市内在住の小学～高校生と家族
定250人（抽せん）

費500円
内市内約8kmのウォーキング
申10月6日（日）まで、オンラインで
受付
問児童青少年課（☎335-
4427）

お知らせ

令和5年度行政評価
（施策評価及び事務事業評価）
　市では、総合計画の進行管理を効
果的に実施するため、第7次府中市
総合計画前期基本計画の77施策と、
施策を構成する361事務事業の令和
5年度実績について、所管部課によ
る評価を実施しました。
　評価結果は、ふるさと府中歴史館
2階市政情報公開室、中央図書館、市
のHPでご覧になれます。
問行政経営課（☎335-4006）
■施策評価とは
　同計画に定める施策の目的や課

題、指標等に基づき、施策を構成する
事務事業の実施結果や評価結果を踏
まえ、各年度終了後に評価を行うもの
です。
■事務事業評価とは
　施策を構成する事務事業につい
て、各年度当初に計画した具体的な
取組や指標に対する実績を踏まえ、
各年度終了後に評価を行うものです。

くらやみ祭の写真・DVD販売中

　5月に行われた、
大國魂神社の例大
祭「くらやみ祭」の迫
力の瞬間を切り取っ
た写真と、全ての行
事を収めたDVDを販売しています。
場観光情報セン

ター、郷土の森観光物産館
（DVDのみ）
価格 L判100円、2L判200円、4ツ切
ワイド判1300円、DVD700円
問同セン

ター（☎302-2000）

人間ドック受診費用助成制度

　市では、人間ドックの受診費用の

一部を助成しています。
期間受診日の翌日から1年以内／年
度内1回まで
対次の全てに該当する方
○ 受診日・申請日に20歳以上の市民
○ 検査項目に、市が指定する検査項
目が全て含まれている
○ 国内の1か所の医療機関で受診し
ている
○ 他の助成制度や割引サービスを利
用せず、全額自己負担で受診して
いる
※ 詳細は、市のHPや保健センターで
配布する案内をご確認ください。

助成額受診料の2分の1（上限1万円）  
申決められた用紙（同セン

ターに用意、ダ
ウンロード可）に、検査結果表（原
本）・領収書（原本）を添付し、本人確
認書類（運転免許証、健康保険証等）
を持って、同セン

ター（☎368-
5311、ガイダンス番号
1）へ

　都では、「野菜をおいしく、バランス良く食べよう」をテーマに、野
菜と果物の摂取量の増加と食塩摂取量の減少を目指す、食生活改善
普及運動を実施しています。
　20歳以上の都民の1日当たりの野菜摂取量は平均約300gで、1日に
必要な野菜摂取量の350gに達していない状況です。
　日々の食事に野菜を意識して取り入れ、ドレッシング等の調味料
は使いすぎずに素材の味を生かした味付けをを心掛けましょう。
問健康推進課（☎368-5311、ガイダンス番号2）

　マイナンバーカードの使い方を解説したガイドブックを作成し
ました。これから同カードを受け取る方には、受取時にお渡ししま
す。また、すでに同カードをお持ちの方でも、希望する方に配布し
ていますので、ぜひ、ご覧ください。
問府中市マイナンバーカードコールセン

ター（☎0120-657-115）

配布場所市役所総合窓口課、ふるさと府中歴史館1階、
各文化セン

ター／ダウンロード可
費無料
内
◯健康保険証としての利用方法
◯コンビニ交付サービス
◯オンライン窓口（マイナポータル）の
　利用方法
◯スマホ用電子証明書の注意点
◯よくある質問　ほか

食生活改善普及運動9月は

　外食やテイクアウトでは、野菜が多いメニューを選ぶようにしま
しょう。丼物やめん類等の単品料理では、主食（ごはん、パン、麺類
等）・主菜（肉、魚、卵、大豆等）に偏りがちになります。副菜（野菜、芋、
きのこ、海藻等）を加えて、バランスの良い食事を心掛けましょう。ま
た、1日の食事のいずれか
に果物や牛乳・乳製品を加
えることで、更にバランス
の良い食事に近づきます。

外食でも選び方次第でバランスアップ!外食でも選び方次第でバランスアップ!

（主食・主菜） （副菜）

マイナンバーカードマイナンバーカード
利用ガイドブック利用ガイドブックを作成しましたを作成しました

問  子育て世代包括支援セン
ター「みらい」（☎368-5333）

各子育て教室・相談等は、市のHPでご案内しています。
各子育て教室・相談等の予約は、
市のLINE公式アカウントで受け付けています。

業母 子 保 健 事 （子育て教室・相談）

マイナンバーカードを利用してみませんか
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毎週金曜日（祝日の場合は前日）の午前10時～午後4時は、市役所障害者福祉課に市役所おもや・第2庁舎内で窓口支援を行う手話通訳者がいます（問FAX368-6126）

納期限のお知らせ

　9月30日（月）は、国民健康保険
税、介護保険料、後期高齢者医療保
険料の納期限です。
問納税課（☎335-4449）、介護保
険課（☎335-4021）、保険年金課
（☎335-4033）

10月の休館日

■文化センター
○各文化セン

ター　14日（祝）

ウン推進課（☎335-4488）
■生涯学習セン

ター（問☎336-5700）
　7日（月）／図書館は16日（水）・17
日（木）も休館
■郷土の森博物館（問☎368-7921）
　毎週月曜日（14日を除く）、15日
（火）
■府中市美術館（問☎336-3371）
　毎週月曜日（14日を除く）、1日・8
日・15日（火）
■府中の森芸術劇場（問☎335-6211）
　令和7年4月まで
■ ルミエール府中（市民会館（問☎361-
4111）、中央図書館（問☎362-8647））
　1日（火）・21日（月）から23日（水）

掲示板
○ 中央・武蔵台・住吉・紅葉丘文化セン

ター

7日（月）
○ 白糸台・押立・四谷・片町文化セン

ター

21日（月）
問地域コミュニティ課（☎335-
4137）
■体育館
○ 郷土の森総合体育館　7日（月）・
15日（火）・25日（金）・30日（水）
○ 押立・栄町・四谷体育館　4日（金）
16日（水）・28日（月）・29日（火）
○ 白糸台・本宿体育館　8日（火）・17
日（木）・18日（金）・23日（水）

問 郷土の森総合体育館（☎363-
8111）、各地域体育館はスポーツタ

■子ども家庭支援セン
ター「しらとり」

　（問☎367-8881）
　毎週日曜日、14日（祝）
■男女共同参画セン

ター「フチュール」
　（問☎351-4600）
　5日（土）・22日（火）
■心身障害者福祉セン

ター「きずな」
　（問☎360-1312）
　毎週日曜日、第2・4土曜日、14日
（祝）
■ふれあい会館（問☎334-3011）
　毎週日曜日、14日（祝）
■ふるさと府中歴史館
　（問☎335-4471）
　毎週月曜日（14日を除く）、15日（火）

お知らせ

高齢者へのインフルエンザ・新型コロ
ナウイルス予防接種の接種券の発送
　市が実施する予防接種費用の一部
を助成します。対象の方に接種券を
発送しますので、接種を希望する方
はご利用ください。
期間 費下の表のとおり

場各協力医療機関
助成対象次のいずれかに該当する市民
■申請不要の方
①接種時に65歳以上
※ 9月30日時点で65歳以上の方には
9月24日（火）に、10月以降に65歳
になる方には誕生月の月末に発送
します。
■申請が必要な方
② 接種時に60～64歳で、心臓・腎臓・
呼吸器機能障害、またはヒト免疫
不全ウイルスによる免疫機能障害

で身体障害者手帳1級相当
③ 原発避難者特例法に基づき、指定
市町村から住民票を移さずに市内
へ避難している方で、①または②
の条件に該当する方
※ 接種券の発送には、対象であるこ
とを証明できるものを持って保健
センターでの申込みが必要です。

問同セン
ター（☎368-5311、ガイダンス番

号２）

ヤングケアラー実態調査の結果

　市では、ケアラーワークスと協働
でヤングケアラーを支援する「府中
市ヤングケアラープロジェクト」を
推進しています。
　この度、ヤングケアラーの実態把
握と今後の支援施策の検討のために
実態調査を実施しまし
た。
　調査結果は市の HPで
ご覧になれます。
問子育て世代包括支援セン

ター「みらい」
（☎319-0072）

荒奨学資金貸付金を追加受付

　令和7年3月までに海外留学・ホー
ムステイをする方へ奨学金の貸付を
行います。
対 貸付額 返済 市の HPを
確認
募集要項令和7年2月20
日（木）まで、市役所教育

総務課で配布（平日のみ）／ダウン
ロード可
申令和7年2月20日（木）までの平日に、
必要書類を同課（問☎335-4428）へ／
郵送不可／先着順（予算の範囲内）

市立小・中学校の新1年生
入学前保護者説明会
　令和7年4月に市立小・中学校に入
学する幼児・児童の保護者を対象に、
10月から令和7年2月に保護者説明会
を行います。日程等の詳細は、市のHP

をご確認ください。
申当日直接会場へ
問学務保健課（☎335-
4436）

市立小学校の新1年生
就学時健康診断
　令和7年4月に市立小学校に入学
する児童の健康診断を行います。対
象の方に通知書を発送しました。
　なお、外国籍で平成30年4月2日か
ら平成31年4月1日に生まれた児童
が、市立小学校に入学を希望する場
合は、該当する学校の健康診断実施
日の前日までに、市役所学務保健課
（問☎335-4436）で入学申込みの手
続きをしてください。日
程等の詳細は、市の HP

をご確認ください。

会議名 日時 会場 定員 傍聴の申込み

特別職報酬等審議会 10月1日（火）午後６時 市役所
4階会議室

各
先着
5人

前日までに職員課（問☎
335-4051）へ

都市・地域交通戦略
（分倍河原駅周辺地
区）推進協議会

10月2日（水）
午前10時

前日までにまちづくり拠
点整備推進本部（問 ☎
335-4371）へ

障害者等地域自立
支援協議会

10月4日（金）
午前10時

第2庁舎
3階会議室

前日までに障害者福祉課
へ（問☎335-4545）へ

男女共同参画推進協
議会

10月4日（金）
午後2時

男女共同参画
セン
ター「フチュー
ル」

前日までに同セン
ター（問 ☎

351-4600）へ

図書館協議会 10月10日（木）
午後1時半

ルミエール
府中

先着
3人

前日までに中央図書館
（問☎362-8647）へ

子ども・子育て
審議会

10月10日（木）
午後2時

第2庁舎
3階会議室

先着
5人

前日までに子育て応援課
（問☎335-4192）へ

審議会・協議会等

　市では、10月を「子どもの読書月間」とし、読書の
楽しさが広がる催しを実施します。
問中央図書館（☎362-8647）

■絵本だいすきおはなしキャラバン
日 場  ○10月4日（金）…子ども家庭支援セン

ター「たっち」
 ○10月11日（金）…西府文化セン

ター

 ○10月15日（火）…小柳保育所
 ○10月17日（木）…府中市美術館　
 ○10月28日（月）…郷土の森総合体育館　　
 ○10月31日（木）…男女共同参画セン

ター「フチュール」
時間午前10時半～11時 対1・2歳児と保護者
定各先着12組　　　　 内絵本の読み聞かせと手遊び、わらべうた
語り手おはなしボランティア「絵本だいすき」会員 申当日直接会場へ
■特集展示「みんなに読書のよろこびを」
日10月1日（火）から31日（木） 場子ども発達支援セン

ター「はばたき」
内読書が苦手な子どもも親しみやすいように工夫された布の絵本や
触る絵本等の展示

子子 どど もも のの 読読 書書 月月 間間

■来訪した方
　長田朱也香選手、清水美佑選手、田中美羽選手、中村柚葉選手
■清水選手からコメント
決勝のアメリカ戦では、心強いチームメイトがいたので、思い切っ
て投げることができ、本当に幸せな時間でした。

問スポーツタウン推進課（☎335-4477）

WBSC女子野球ワールドカップ
ファイナルステージ優勝報告

読売ジャイアンツ女子チーム所属読売ジャイアンツ女子チーム所属

女子野球日本代表女子野球日本代表
▲左から長田選手、

　清水選手、高野市長、
　田中選手、中村選手

種類 インフルエンザ
予防接種

新型コロナウイ
ルス予防接種

期間
10月1日（火）か
ら令和7年1月
31日（金）

10月1日（火）か
ら令和7年3月
31日（月）

費用
（1人1回） 各2500円

※ 生活保護受給世帯、中国残留邦人等の生活支
援給付を受けている方は無料です。接種時に
受給証明書を持参してください。
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イベント

イベント

働く女性のための
資産所得倍増計画！
日10月12日（土）①午後1時半～2時
半・②2時40分～3時40分・③3時50
分～4時50分・④1時半・2時40分・3
時50分
場男女共同参画セン

ター「フチュール」
対市民
定各先着①～③30人・④2人
費無料
内①投資の基本や用語を学ぶ、②
NISAの活用方法、③iDeCo（個人型
確定拠出年金）の概要、④個別相談会
講向藤原　寛氏（ファイナンシャル
プランナー）ほか
他託児（1歳以上の未就学児、各先着
7人、100円、飲み物持参）希望の方
は、9月25日（水）までに、女性と市民
のためのFP研究会・長曽我部へ
申 問同宛（☎090-4822-5434）へ

サツマイモ＆秋野菜の収穫体験
日 10月19日・26日（土）午前11時～
午後4時／雨天の場合は翌日
場西府町農業公園
対市民（小学生以下は保護者同伴）
定各120組240人（抽せん）
費1組500円
講ファクティブ（同公園運営事業者）
申 9月24日（火）まで（必着）に、往復
はがきに参加希望日、参加希望者全
員の住所・氏名・年齢・電話番号・メー
ルアドレス、返信用宛名を記入して、
〒183-8703産業振興課「農業公園

収穫体験」係（問 ☎335-
4143）へ／オンライン申
込み可

料理教室
日 10月27日（日）午前10時～午後1
時半
場市民活動セン

ター「プラッツ」
対障害のある方
定12人（抽せん）
費1000円
内きのこの炊き込みご飯、秋野菜の
さつま汁、茶わん蒸し
他エプロン・三角巾・マスク持参
申10月4日（金）午後4時までに、地域
生活支援セン

ター「あけぼの」（問☎358-
1085／ FAX 336-9085）へ
／オンライン申込み可

健康教育講演会「意外と知らな
い?!骨のはなし」

日 10月10日（木）①午後1時・②2時
15分・③3時半（各1時間）
場中央文化セン

ター

定各先着150人
費無料
内①歯と骨の違い・②骨粗しょう症
の予防について学ぶ、③骨を強くす
る食事を知る
※ 講師等の詳細は、市のHPをご確認
ください。

他後日動画配信（YouTube）あり、
視聴希望の方はオンラインで申込み
申9月17日（火）から電話で保健セン

ター（問
☎368-5311、ガイダン
ス番号2）へ／オンライン
申込み可

生涯学習センター
問 ☎336-5700

■スペイン語初級
日10月4日から12月13日の毎週金
曜日　午前10時半～正午（11月22
日を除く／全10回）
場研修室
定先着10人
費1万5000円
内基本的な単語やフレーズ、表現の
方法を学ぶ
講AYDA稲垣氏（スペイン語講師）
ほか
■ウクレレ入門
日10月4日から12月20日の毎週金
曜日　午後0時半～1時半（11月22

日、12月13日を除く／全10回）
場小ホール
定先着5人 
費1万円
講藤木エイジ氏（ウクレレ講師）
他ウクレレ持参、楽器選びの相談可
■はじめてでも大丈夫！
　情熱のフラメンコ講座
日10月16日から12月18日の毎週水
曜日　午後2時～4時（全10回）
場小ホール
定先着10人
費1万4000円
講桑原純子氏（舞踊家）

◆　共通項目　◆
対高校生以上の方
申9月16日（祝）から当セン

ターへ

掲載内容は、当事者間で責任をお持ちください

■大人の市民活動勉強会 日 10月
12日（土）午後2時～4時場市民活動
セン
ター「プラッツ」定先着20人費1000円
内市内の市民活動実践者による事例
紹介、交流会講大村智一氏（WaiWai
農体験主宰）申 問府中市市民協働研
究会・小林宛（kobayashi@collabo
ken.com）へ
■おとの木おんがくかい 日11月4
日（休）午前10時～11時半場中央文
化セン

ター対心身に障害のある小学生ま
での子どもと家族定先着25組（1組5
人まで）費 1組1000円 内バリアフ

リーの音楽会申 問おとの木事務局
（otonoki.fuchu@gmail.com）へ
■無料不動産相談会 日 9月26日
（木）午前10時半～午後4時場フォー
リス内宅地建物取引士による相談
申当日直接会場へ問東京都宅地建
物取引業協会第十一ブロック（☎
0422-26-5891）へ
■不動産街頭無料相談会 日10月1
日（火）午前10時～午後4時場国分寺
駅北口駅前広場内弁護士・税理士・
全日本不動産協会相談員による相談
申当日直接会場へ問同協会多摩中
央支部事務局（☎316-7822）へ
■水彩画サークル「虹の会」作品展
日9月28日（土）から10月2日（水）の

午前10時～午後5時（28日は正午か
ら、2日は午後3時まで）場調布市文化
会館たづくり（調布市小島町）費無料
内水彩画作品の展示申当日直接会場
へ問同会・尾形宛（☎362-3133）へ
■親子で色々な遊びを楽しみません
か 日 9月24日、10月8日・22日、11月
12日（火）午前10時～正午場片町文化
セン
ター対0～3歳児と保護者定各先着5組
費1組100円内赤ちゃん体操、わらべう
た、リズム遊び申 問新婦人親子リズム
こぐま・竹本宛（☎090-7701-9601）へ
■ヒップホップダンスショー 日 9
月29日（日）午後2時半～5時場フォー
リス前／雨天の場合はフォーリス
費無料内小・中学生によるストリー
トダンス申当日直接会場へ問ヒッ
プホップサークル・種村宛（hiphop.
fuchu@gmail.com）へ
■初めてのアルゼンチンタンゴ無料

体験会 日10月1日（火）午後1時半
～3時半場中央文化セン

ター定先着10人申
問アルゼンチンタンゴカミニート・
遠藤宛（☎080-1147-5123）へ
■府中市民交響楽団定期演奏会
日 10月5日（土）午後2時～4時場ひ
の煉瓦ホール（日野市神明）対市民
費無料（全席自由）内曲目はベー
トーヴェン…交響曲第2番ニ長調、
メンデルスゾーン…交響曲第3番イ
短調「スコットランド」出稲垣雅之
（指揮）他未就学児の入場不可申当
日直接会場へ問同楽団・大橋宛（☎
368-6180）へ
■京王駅伝フェスティバル 日 11
月17日（日）午前10時～午後3時半／
荒天中止場味の素スタジアム他費
用や種目、申込み方法等の詳細は、同
イベントの HPを確認問同イベント
事務局（☎03-6272-3516）へ

むさし府中むさし府中まちゼミまちゼミ
　市内のお店の方が講師となり、専門家が持つ
知識や技術等を学べる「得する街のゼミナール
（まちゼミ）」を実施します。
　まちゼミでは「食」「学」「健・美」の3つのジャン
ルに分かれた講座（全35講座）を開催します。
　親子で参加できる講座もありますので、ぜひ、ご参加くださ
い。
問まちづくり府中（☎370-1960／平日の午前9時～午後5時半）

日10月1日（火）から31日（木） 
費無料（材料費が必要な講座あり）
申9月17日（火）から直接各店舗へ（先着順）
※ 講座内容や実施店舗等の詳細は、特設HPをご確認ください。
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生活福祉課では、平日の午前8時半～午後5時に、経済的な理由で生活にお困りの方に対して、就労や家計に関する相談を受け付けています（問☎335-4191）

イベント

イベント

郷土の森博物館 問☎368-7921
入場料300円／中学生以下150円

■企画展「戦いと争い」
日 10月27日（日）までの午前9時～
午後5時（入館は午後4時まで）
場本館企画展示室
内府中を舞台にした合戦や、府中で暮
らす人々の利権をかけた戦いを紹介
■自然観察会
　「多摩川むしむしウォッチング」
日 9月22日（祝）午前10時／雨天中
止
集合場所当館正門
費300円
内河原で昆虫を採集しながら解説
講多摩川セン

ター職員
他小学生以下は保護者同伴
申当日直接会場へ
■武蔵府中の歴史講座
　～寺社から探る府中史
日9月28日（土）午後2時～4時
場本館大会議室
対高校生以上の方
定先着60人
費300円
内「府中の寺社総覧」
申電話で当館へ
■ゴムスタンプを彫ろう
日10月6日（日）午後1時～3時
場ふるさと体験館
定先着8人
費300円
他小学4年生以下は保護者同伴
申電話で当館へ

府中市美術館 問 ☎336-3371

■市民ギャラリー
　「マーシャル・ロックの森羅万象」
日9月22日（祝）から10月6日（日）の
午前10時～午後5時（9月24日・30
日、10月1日を除く／22日は午前11
時から、6日は午後2時まで）
費無料
内絵画・木工作品の展示
■アートスタジオ「秋のびじゅつしつ
思いつくまま作ってみよう！」

日9月29日（日）午後1時半～3時半、

10月2日（水）午後2時半～4時半
場創作室
定各先着24人
費100円
内ビニールや発泡スチロール等の
材料を組み合わせて、自由に工作す
る
講当館指導員ほか
他未就学児は保護者同伴
申各回の30分前から受付（最終受付
は各回の終了30分前）

府中の森芸術劇場
問 ☎335-6210

令和7年4月まで全館休館

■府中の森芸術劇場 presents
　Adam LIVE
日9月22日（祝）午後1時
場けやき並木通り
費無料
内曲目は野呂　望…「Adam!!」、久
石　譲…「人生のメリーゴーランド」
ほか
出Adam（サックス四重奏）
申当日直接会場へ

■カルチャー短期講座「大人のボー
ルペン字レッスン」受講生募集

日12月2日から16日の毎週月曜日・
木曜日　午後6時半～8時半（全5回）
場市民活動セン

ター「プラッツ」
対高校生以上の方
定8人（抽せん）
費5500円

講木村晃楓氏（読売書法会会友）
申 10月14日（祝）まで、当劇場の HP

で受付
■文化体験ワークショップ「演劇広場へよう
こそ！～手ぶらで演劇体験」参加者募集

日12月7日（土）・8日（日）午後1時半
～4時半（全2回）
場市民活動セン

ター「プラッツ」
対中学生以上の方
定20人（抽せん）
費1000円
内観光地等の府中のイメージから
演劇をつくる
講柏木　陽氏（演劇百貨店）
申 10月14日（祝）まで、当劇場の HP

で受付

市民活動センター「プラッツ」
問 ☎319-9703

■フードドライブ
日 9月21日（土）から27日（金）の午
前8時半～午後10時
場総合案内
内フードドライブへの提供のため
に購入したものではなく、賞味期限
が1か月以上先で、未開封かつ生鮮

食品でない食品（調味料以外の酒類
不可）の募集
申当日直接当セン

ターへ

■府中学生若者交流会
日10月4日（金）午後7時～9時
場第1会議室
対大学・大学院・短大・専門学生、また
は20歳代の方
定先着30人
費無料
内「もしバナゲーム」を用いて新た
な価値観を発見するためのワーク
ショップ、交流会ほか
申当セン

ターへ／オンライン
申込み可

■肝臓病教室「脂肪肝に対する食事と
運動の話」 日10月8日（火）午後2時半
～4時場武蔵野赤十字病院（武蔵野市
境南町）定先着40人費無料講伊東　
彰氏（理学療法士）ほか他オンライン
（Zoom）でも実施／会場ではマスク着
用申 問同病院肝疾患相談セン

ター（☎0422-
32-3135）へ／同セン

ターのHPから申込み可
■心臓を守るお料理教室 日 10月
12日（土）午前11時場市民活動セン

ター「プ
ラッツ」対市民定先着36人費 1000
円内講義、健康レシピの実演・実食申
榊 原記念病院のHPから問「心臓を守
るお料理教室」事務局（kikaku@shi.
heart.or.jp）へ
■「武蔵台書道サークル」会員募集
日活動は毎月第1・3金曜日の午前10

時～11時半場武蔵台文化セン
ター費月額

3500円内楷書、行書、草書の練習講
岩井笙韻氏（日展会友）申 問中村宛
（☎322-2531）へ

■公証週間に伴う無料特設電話相談
日10月1日（火）から7日（月）の午前
9時半～正午、午後1時～4時半内公
正証書遺言や任意後見契約の作成等
の公証事務に関する電話相談（☎
03-3502-8239）問東京公証人会事
務局（☎03-3502-8050）へ
■植木せん定のお仕事体験会 日
10月7日（月）午後1時～4時場ルミ
エール府中ほか対シルバー人材セン

ター未
入会で、令和7年3月31日時点で60歳
以上の方定先着20人費無料申 問東
京しごと財団（☎03-5211-2571）へ

■都子育て支援員研修（第3期）受講
者募集 日 場募集要項（9月27日
（金）から市役所子育て応援課に用
意、都福祉保健財団のHPからダウン
ロード可）を確認対都内在住・在勤
で、同支援員として就業する意欲の
ある方内同支援員に必要な知識や技
能等を学ぶ他一部動画視聴形式で実
施申10月1日（火）から15日（火）（当
日消印有効）に、決められた用紙（募
集要項に添付）を指定された宛先へ
／オンライン申込み可問都福祉局企
画課（☎03-5320-4121）へ
■保育士就職相談会 日10月14日
（祝）午後2時～4時場ホテルエミシ
ア東京立川（立川市曙町）対都内の保
育園に就職希望で保育士資格をもつ
方（取得見込みを含む）費無料内都内
の民間保育園によるブース、保育園
の様子や労働条件等の相談他同相談

会の申込者は、オンラインで保育士
就職支援研修が受講可申東京都保育
人材・保育所支援セン

ターのHPから問同セン
ター

保育人材担当（☎03-5211-2912）へ
■令和7年4月1日採用シルバー人材
センター事務職（大卒程度）職員募集
日試験日は10月27日（日）対平成元
年4月2日から平成15年4月1日に生
まれ、普通自動車運転免許をもつ方
（令和7年4月1日までの取得見込み
を含む）定若干名他募集要項は9月
17日（火）から27日（金）に同セン

ターで配
布／ダウンロード可申9月18日（水）
から27日（金）の平日の午前9時～午
後5時に同セン

ター（問☎366-2322）へ
■国民年金保険料8月分の納期限及
び口座振替日 日9月30日（月）場納
付場所は郵便局、金融機関、またはコ
ンビニエンスストア問府中年金事
務所（☎361-1011）へ

　子どもたち自身が自分の言葉で表現
する力を育てるために、私たち一人ひと
りが地域でできることについて考えて
みませんか。
問協働共創推進課（☎335-4414）

日11月2日（土）午後2時～4時
場市民活動セン

ター「プラッツ」
定先着250人
費無料
内①基調講演「今、私にできること」、②対談「地域で育てる、子ども
の言葉」
講①②山根基世氏（元NHKアナウンス室長）、②依田
和也氏（おはなしキャンプ代表）
申同セン

ター（☎319-9703）へ／オンライン申込み可

市民協働推進シンポジウム

子ども子どもの言葉言葉地域地域で育てる育てる

▲山根基世氏
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希望する方に広報ふちゅうをご自宅にお届けします。申込みはオンラインで受け付けています（問☎335-4019）

イベント／子ども・子育て／シニア

イベント

心身障害者福祉センター
「きずな」 問 ☎360-1312

FAX368-6127

■当事者相談
日①10月2日（水）・②5日（土）午後1
時～5時
場①市民活動セン

ター「プラッツ」、②当セン
ター

対①視覚・②肢体障害のある方と家
族ほか
費無料
申当セン

ターへ
■視覚障害者向け講座
　「同行援護について知ろう」
日10月2日（水）午後1時半～3時
場市民活動セン

ター「プラッツ」
対視覚障害のある市民
定先着12人
費無料
講府中ケアサポートセン

ター職員
申9月17日（火）から25日（水）に、当
セン
ターへ
■装具・福祉機器・住宅改善相談
日①10月5日（土）午前9時～正午
※ ②は申込み時に相談日・場所を決
定します。

場①当セン
ター

費無料
内①作業・②理学療法士による相談
申①9月27日（金）までに、当セン

ターへ、②
当セン
ターへ
■フラワーアレンジメント講座
日10月11日（金）午後1時半～2時45
分
対身体障害のある方
定先着8人
費1500円
申 9月17日（火）から10月4日（金）
に、当セン

ターへ

■地域交流イベント
　「フィリピン民族舞踊」
日10月19日（土）午後1時半～2時半
対市民
費無料
出東京外国語大学フィリピン民族
舞踊団
申当日直接当セン

ターへ

社会福祉協議会 問☎364-5382

■わがまち支えあい協議会
日 場下の表のとおり
内住民同士が支えあう主旨のもと、
地域の課題を共有して解決するため
の協議会定例会
申当協議会へ
会の名称 日　時 会　場

にしふエリア
ささえ愛の会

10月4日（金）
午後1時半～
3時半

西府
文化セン

ター

中央ささえあい
の会

10月5日（土）
午後1時～3時

ふれあい
会館

■成年後見制度入門講座
日10月31日（木）午後6時～8時
場ふれあい会館
対市民、市内の福祉事業所に勤務し
ている方
定先着30人
費無料
内福祉事業者向けの制度や利用方
法についての説明
講長谷川敬祐氏（弁護士）
申 問権利擁護セン

ターふちゅう（☎360-
3900）へ

子ども・子育て

プラネタリウム特別投映
ベビープラネタリウム
日10月6日（日）午前10時15分～10
時45分

場郷土の森博物館
費600円、中学生以下300円（同館入
場料300円、中学生以下150円が別
に必要）
内乳幼児でも安心して親子一緒に
楽しめるプラネタリウム
申 当日直接同館（問 ☎
368-7921）へ／9月22
日（祝）からオンライン
申込み可

発達障害の
ペアレントトレーニング

日 11月26日、12月10日・24日（火）、
令和7年1月9日（木）・21日、2月4日・
18日、3月18日（火）午前10時半～正
午（全8回）
場地域生活支援セン

ターふらっと
対発達障害のある小学1～3年生の
保護者
定先着5人
費無料
内発達障害のある子どもの行動を
理解し、適切な対応方法を学ぶ
申9月17日（火）午前9時半から同セン

ター

（問☎370-1781）へ 

子ども家庭支援センター
「たっち」 問 ☎354-8700

■子育て講座「きょうだい育て」
日10月22日・29日（火）午前10時15
分～午後0時15分（全2回）
場ミーティングルーム
対市民で、弟か妹がいる令和3年4月
から令和4年12月生まれの第1子と
母親
定7組（抽せん）
費無料
内子育ての悩みごと相談、子どもへ
の接し方を学ぶ
講井上恵美子氏（公認心
理師）
他託児（生後3か月以上

の未就学児）あり
申10月8日（火）まで、オンラインで
受付
■子育て交流会「パパと遊ぼう！～
集まれ☆1歳パパ」

日 10月27日（日）午前10時15分～
11時15分
場交流ひろば 
対同ひろばの利用登録（予定可）を
している市民で、令和4年11月から
令和5年10月生まれの子どもと父親
定15組（抽せん）
費無料
内親子遊びほか
他兄弟姉妹の参加不可
申 10月9日（水）まで、オ
ンラインで受付

シニア

スマホ活用講座

日 9月19日（木）午前9時～10時半・
11時～午後0時半
場市役所3階会議室
対65歳以上の市民
定各先着5人
費無料
内 LINE等のアプリの活用方法、ア
プリを用いた地域交流事業の紹介
他スマートフォンの貸出し可
申 問高齢者支援課（☎335-4117）へ

シルバー人材センター
入会希望者説明会
日10月1日（火）午前9時～10時
場ふれあい会館
対短期的・補助的な仕事を探してい
る60歳以上の市民
定先着20人
申 問同セン

ター（☎366-2322）へ

市制施行70周年記念
「シンボルマーク」と
「キャッチコピー」を

ご活用ください

令和6年4月1日 
府中市は70周年を迎えました

　令和7年11月15日（土）にデフリンピックが東京で開幕します。
　同大会に向けてデフバドミントン日本代表と台湾代表の強化合宿が行われ、8月23
日に両代表選手たちが市内の中学生と交流しました。
　同大会では本市も競技会場の1つとなっており、今後も関連イベントを
開催する予定です。
　交流の様子や同大会の詳細は、市のHPをご覧ください。
問スポーツタウン推進課（☎335-4477）

デフバドミントン日本・台湾代表選手と中学生が交流しました

　東京2025デフリンピックを来年に控えています。様々な
国の選手がパワーアップしてくると思いますが、日本も負け
ないようパワーアップしてしっかり金メダルを取りたいと
思っています。応援よろしくお願いいたします。

　東京2025デフリンピックが少しずつ近づいてきま
した。私も3種目に出場して全力を発揮し、金メダルを
取れるよう頑張りたいと思います。応援よろしくお願い
いたします。

デフバドミントン日本代表 矢ケ部真衣選手、森本悠生選手からのメッセージ

矢ケ部真衣選手 森本悠生選手

東京2025デフリンピックに向けて

てきま
ダルを
お願い

。様々な
本も負け
りたいと

手、森本悠生選手からのメッセ
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シニア／スポーツ

◆運動普及員による体操◆
日　時 講座名 定員

①

10月3日（木）午前９時半～10時15分 はじめての有酸素運動 30人
10月5日（土）午前10時～11時 筋力トレーニングとストレッチ 40人

10月7日（月）午後1時半～2時半 昔のラジオ体操とエアロビクス
（解説編） 各

30人
10月10日（木）午前9時半～10時半 筋力トレーニングと脳トレ体操

②

10月12日（土）午前10時～10時50分 リズムにのって体ほぐし 20人
10月17日（木）午前9時半～10時15分 はじめての有酸素運動 30人
10月20日（日）午前11時～正午 気功とちょっぴり太極拳のすすめ 15人
10月21日（月）午前11時～11時50分 骨に刺激を与える体操とストレッチ 40人
10月21日（月）午後1時半～2時半 昔のラジオ体操とエアロビクス 30人

③

10月19日（土）午前10時～11時 筋力トレーニングとストレッチ 40人
10月24日（木）午前9時半～10時半 筋力トレーニングと脳トレ体操 30人
10月26日（土）午前10時～11時 筋力トレーニングとストレッチ 40人
10月28日（月）午後1時半～2時半 昔のラジオ体操とエアロビクス 30人

◆郷土の森総合体育館スポーツ教室（10～3月）◆

教室名・コース名 曜
日 時　間 対象（市民） 定員

（抽せん）

60歳からの健康づくり
(各全15回）

火
午後3時半～5時

60歳以上の方

各
50人

水
金 午後1時半～3時

成人のための
トレーニング
(各全15回）

ヨガ（女性）

月

午前9時半～10時40分 16歳以上の女性
ヨガ（一般） 午前10時50分～正午

16歳以上の方

エアロビクス 午後1時半～3時
サーキット
トレーニング 午後7時～8時半

リズム体操 火 午前10時～11時半
ソフト
エクササイズ 水 午後1時半～3時

リズム体操 木

午前10時～11時半

ジャズダンス 金
エアロビクス 日

幼児体育教室
（11～2月の全10回） 水 2～4歳児 10人

軽スポーツ（各全10回／水曜日
は11～2月・土曜日は10～3月）

水
16歳以上の方 各

50人土

ジュニア（各全10
回／新体操は11
～2月／剣道は10
～2月）

新体操 水 午後3時半～4時45分 小・中学生の女子

各
20人

柔道 土 午後3時半～5時
小・中学生剣道

日
午前9時～10時半

相撲 午前10時～11時半

府中アスレティッ
クFCによるフッ
トサル
(各全15回）

低学年

金

午後4時～4時50分 小学1・2年生
中学年 午後5時～5時55分 小学3・4年生
高学年 午後6時～7時 小学5・6年生
初心者向け 午後7時15分～8時45分 16歳以上の方

シニア

介護予防推進センター
「いきいきプラザ」

問 ☎330-2010

◆　共通項目　◆
対65歳以上の市民
費無料

■元気一番!!ひろめ隊
　～運動普及員よる体操
日 講座名 定下の表のとおり／①～③
につき1人各1回
申当日直接当セン

ターへ
■認知機能低下予防講座
　「あなたのソレって物忘れ？」
日 10月13日・20日（日）午後1時～2
時半（全2回）
定先着20人
内脳の健康度テスト（ファイブコグ
検査）、認知機能低下予防の講話
申9月16日（祝）から電話で当セン

ターへ

スポーツ

郷土の森総合体育館
スポーツ教室（10～3月）

教室名 コース名 日 対 定右下の表のと
おり
費毎回の体育館使用料150円、中学
生以下70円
申9月23日（休）まで、オンラインで
受付／往復はがき（希望教室・コース
名、住所、氏名（ふりがな）、年齢（学
年）、電話番号、返信用宛名を記入し
て、同日まで（必着）に同体育館
（〒183-0025矢崎町5の5
／ 問☎363-8111）へ）で
の申込み可

市民体育大会秋季大会 開会式
日10月6日（日）午前10時
場郷土の森総合体育館
申当日直接会場へ
※車での来場はご遠慮ください。

問スポーツタウン推進課（☎335-
4499）

ノルディックウォーキング
体験講習会
日10月29日（火）午前10時～11時半
／雨天中止
場市民陸上競技場
対16歳以上の市民
定30人（抽せん）
費無料

講齊藤由美子氏（日本ノルディック
ウォーキング協会）ほか
他ポールの貸出し可
申 10月4日（金）まで（必着）に、決め
られた用紙（第2庁舎4階スポーツタ
ウン推進課に用意、ダウンロード可）
で、同課「ノルディックウォーキング
体験講習会」係（〒183-0056寿町1
の5 問☎335-4499）へ／
オンライン申込み可

　障害の有無に関わらずみんなが楽しめるパラスポーツの体験イベ
ントを開催します。
　午前の部では、日本ブラインドサッカー協会が提供する「ブライン
ドサッカーⓇ体験会」、午後の部では、パラスポーツに触れるきっかけ
づくりとして、日本財団パラスポーツサポートセンターが提供する
「あすチャレ！運動会」を実施します。
問スポーツタウン推進課（☎335-4477）

日10月14日（祝）①午前10時～午後0時半・②1時～4時
場日吉体育館  対②小学生以上の方  定②50人（抽せん）  費無料
内①ブラインドサッカー、②ボッチャ、シッティングバ
レーボール、車いすポートボール
申①当日直接会場へ、②10月2日（水）まで、オンラインで受付

　市はスポーツ振興等に関する協働協定を締結している日本郵政
協力のもと、11月23日（祝）に開催の府中多摩川マラソンに向けた
ランニング教室を実施します。
問スポーツタウン推進課（☎335-4499）

日10月3日（木）午後7時～9時
場市民陸上競技場
対同マラソンに申込みをした・申込みを検討
している方
定30人（抽せん）
費無料
内5～10kmを走りきるためのポイントを学ぶ
講関根花観氏（元オリンピック日本代表）
他同教室に参加し、同マラソンに出場した方に、記念Ｔ
シャツを贈呈
申9月26日（木）まで、オンラインで受付

大会直前ランニング教室大会直前ランニング教室

市制施行
70周年記念

パラスポーツ体験イベントパラスポーツ体験イベント
みんなのスポーツday in 日吉体育館

ⒸHaruo. Wanibe/JBFA 提供：日本財団パラスポーツサポートセンター

▲関根花観氏
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凡例：日日程・日時 場会場・場所 対対象 定定員 費費用 内内容 講講師 出出演 他その他 申申込み 問問合せ HPホームページ

市制施行70周年記念

キーワードラリー 各施設に掲示してあるキーワードを3つ以上集めた方に、オリジナルグッズを差し上げます。
キーワード掲示期間 10月13日（日）まで 

※オリジナルグッズは、各施設で13日のみお渡しします（なくなり次第終了）。※パンフレット裏面が台紙になっています（ダウンロード可）。

市では、10月の第2日曜日を「市民文化の日」とし、市民の皆さんが、気軽に豊かな文化・芸術を体験できるきっかけづくりを行っています。
当日は、郷土の森博物館の入場料・プラネタリウム観覧料、府中市美術館の観覧料を無料とするほか、

市内8つの施設で文化・芸術に関連した催しを開催します。また、各施設をつなぐキーワードラリーも実施しています。
各施設で行う催し等の詳細は、パンフレット（各文化センター、施設ほかで配布）、または市のHPをご覧ください。

問全体に関すること…文化生涯学習課（☎335-4464）、各イベントに関すること…各施設へ

開館時間午前9時～午後5時
内  武蔵国府跡やその関連遺跡から発掘された土器や瓦・武蔵府中郷土
かるたや国天然記念物馬場大門のケヤキ並木に関するパネルの展示

ふるさと府中歴史館 （問☎335-4471）

「アルフォンス・ミュシャ ふたつの世界」・コレクション展無料観覧
日10月12日（土）から14日（祝）の午前10時～午後5時
　（入場は午後4時半まで）

府中市美術館 （問☎336-3371）

 みんなで作るもり公園ウォールアート
日10月13日（日）午前10時～午後2時／雨天中止 場サービスセン

ター特設会場
内絵の製作と土台への貼り付け体験　　　　 　 申当日直接会場へ

府中の森公園 （問☎364-8021）

開館時間午前9時～午後5時
内国司館の模型や「武蔵国スコープ」によるVR映像ほか
　（同スコープの貸出しは午後4時まで）

国司館と家康御殿史跡広場 （問☎365-1615）

はじめての陶芸体験
日10月13日（日）午前10時～正午、午後1時～3時半
対中学生以上の方  定各先着10人  費無料
他汚れても良い服装で、タオル・エプロン持参
申各回の開始30分前から受付
…………………………………………………………………………………
はじめての銅版画にトライ！
日10月13日（日）午前11時、正午、午後1時・2時
対10歳以上の方  定各先着5人  費無料
他エプロン・軍手・タオル・下絵
　（サイズ8cm×12cm）持参
申当日午前10時半から受付

生涯学習センター （問☎336-5700）

武蔵府中熊野神社古墳まつり
日10月13日（日）午後0時半～8時
内  雅楽や合唱等のコンサート、アク
セサリーづくり等の体験コー
ナー、古墳ライトアップほか

武蔵府中熊野神社古墳展示館 （問☎368-0320）

　本市を活動拠点とする読売ジャイアンツ女子チーム
と埼玉西武ライオンズレディースの試合が行われま
す。また、当日は場外でイベントも実施しますので、ぜ
ひ、お越しください。詳細は、市のHPをご確認ください。
問スポーツタウン推進課（☎335-4477）

■試合観戦
日10月5日（土）午前9時から　費無料
■イベント
日10月5日（土）①午前10時・②試合終了後 費②無料
内①キッチンカー・縁日ブースの出店、②選手による野球体験教室
他来場者にノベルティを配布（なくなり次第終了）

◆　共 通 項 目　◆
場市民球場　申当日直接会場へ

女子野球タウン府中の日
特別イベントを実施!!

10月5日（土）
野球タウ

 関東女子硬式野球リ関東女子硬式野球リーーググ

「ヴィ「ヴィーーナスリナスリーーグ」をグ」を
観戦しよう観戦しよう
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府中市メール配信サービスへの登録はt-fuchu@sg-p.jpへ空メールを送信

日9月20日（金）午後1時キックオフ  場府中朝日フットボールパーク
対市民、市内在勤・在学の方　          定先着250人   費無料
他対象であることを証明できるものを持参
申当日直接会場へ／受付は午後1時20分まで
※詳細は、市のHPをご確認ください。

　本市を活動拠点とする東京サントリーサンゴリアス
と、埼玉パナソニックワイルドナイツが対戦するトレー
ニングマッチに、市民等の皆さんをご招待します。
問スポーツタウン推進課（☎335-4477）へ。

東京サントリーサンゴリアス トレーニングマッチに無料招待

プラネタリウム無料投映
日10月13日（日）午前10時15分・11時半、
　午後1時・2時15分・3時半（各約45分）
定各先着187人  他投映番組の詳細は、当館のHPを確認
申当日午前9時からミュージアムショップで受付
…………………………………………………………………………………………
学芸員による「府中の歴史」みどころ解説
日10月13日（日）午後1時～2時
内実物の資料や模型を見ながら、本市の歴史をたどる

復元建物展示「カイコとくらしたむかしの農家」
日10月13日（日）午前9時～午後5時  場旧河内家住宅
内蚕とともに過ごしていた当時の暮らしを紹介
………………………………………………………………………………………
ミニ展「府中市の70年」
日10月13日（日）午前9時～午後5時
内本市の歴史と、それにまつわる
　記念品等の展示

開館時間午前9時～午後5時（入場は午後4時まで） ※10月13日（日）は当館入場料・プラネタリウム観覧料が無料です。

郷土の森博物館 （問☎368-7921）

鉄道模型広場 in ルミエール
日10月13日（日）午前10時～午後3時
内鉄道模型のジオラマとコース展示、青いレールの鉄道模型のコース設置（同鉄道模型持参で試走可）
………………………………………………………………………………………………………………………
ハワイアンキルト展示会 日10月13日（日）午前10時～午後4時

府中が舞台の映画・ドラマ
日10月13日（日）午前10時～午後4時 場1階エントランス
内本市がロケ地となっている作品の紹介展示
……………………………………………………………………………………
Let's おりがみ！
日10月13日（日）午前10時～午後4時 場1階エントランス
内折り紙で作品を作り、壁に飾る
……………………………………………………………………………………
ガーデンマルシェ
日10月13日（日）午前10時半～午後4時 場屋外スペース
内ハンドメイド作品の販売、ワークショップ、
　花苗販売会、キッチンカー、キッズパーク

全館イベント「府中のまんなかフェス」
 大人も子どもも楽しみながら「知る」「学ぶ」「体験する」ことができるイベントを開催します。

レジンキーホルダーワークショップ
日10月13日（日）①午前11時～正午、正午～午後1時・②1時～2時  
場1階エントランス 定①各15人・②20人（抽せん）
内レジン（合成樹脂）を使ったキーホルダーの作成  
申9月30日（月）までに、市民会館へ／電子メール可
……………………………………………………………………………………
バードコールワークショップ
日10月13日（日）午後2時～3時・3時～4時 定各25人（抽せん） 
場1階エントランス 内鳥の声がする木製のバードコールの作成  
申9月30日（月）までに、市民会館へ／電子メール可

市
民
会
館

中
央
図
書
館

ルミエール府中  市民会館（問☎361-4111）、中央図書館（問☎362-8647）

中央図書館・地区図書館共通展示「府中・多摩・東京を知ろう！」
日10月1日（火）から31日（木）の午前9時～午後10時  
内本市や多摩地域、東京都に関連する資料の展示・貸出し
………………………………………………………………………………………………………………………
特集展示「府中が出てくる府中本！」
日10月2日（水）から31日（木）の午前9時～午後10時
内市民の皆さんから募集した本市が登場する本の展示・貸出し

鉄道模型広場

Ⓒ東京東京東 サントントトリリリリリリリリリーサリーサリーサリーサリーサリリリリリリリリリリーリーサリーサリーサリリリリリリリリリリリーサリリリリリリリリリリリリリリ ンゴリンゴリンゴリンゴリンゴリンゴリンゴリゴン アアアアアアアアアアススススススススススアアアアアススアアスアスアススアアスアアスアスアスアアアアアアアスアアアスアア

▲

市
の
HP
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9/2// 9/299/239/20 9/239/20 金（金（金）金）（金） 休）（休（（休）休）（休）9/23

    府中駅・府中本町駅
周辺

市制施行70周年記念

■かぜのみちマナーアップキャンペーン
日9月21日（土）午前10時～11時／雨天中止 場府中多摩川かぜのみち（是政橋北付近）
内自転車マナー向上の呼び掛け
■シートベルトコンビンサー体験
日9月24日（火）午後2時～3時／雨天中止 場フォーリス前 内シートベルト横転体験
■わが街府中・サイクルキャンペーン
日9月25日（水）午後2時～3時／雨天中止 場フォーリス前
内府中輪業組合による自転車無料点検
■卒業しよう車生活～あなたの運転大丈夫？
日9月26日（木）午前9時～正午、午後1時～4時 場市役所2階会議室
内自動車運転シミュレーターや測定機器を使用した運転体験や反射速度測定

市、府中警察署、府中交通安全協会をはじめとする関係団体は、交通事故をなくすため、期間中に様々な交通安全の取組を行います。
交通ルールとマナーを守り、交通事故のないまちにしましょう。

問地域安全対策課（☎335-4147）

　　　　　全国重点　　　　　
○ 反射材用品等の着用推進や安全な横断方法の実践等
による歩行者の交通事故防止
○ 夕暮れ時以降の早めのライト点灯やハイビームの活
用促進と飲酒運転等の根絶
○ 自転車・特定小型原動機付自転車利用時のヘルメッ
ト着用と交通ルール遵守の徹底

　　　　　地域重点　　　　　
○二輪車の交通事故防止

秋の全国交通安全運動秋の全国交通安全運動

期間中の交通安全の取組

9月21日（土）から30日（月）

交通安全運動の重点項目

　購入したチケットで府中駅・府中本町駅周辺の飲食店を巡り、お得な
セットメニューが楽しめる「むさし府中まちバル」を開催します。
　まちバル開催期間中に使いきれなかったチケットは、あとバル期間
中に金券としてご利用いただけます。
問まちづくり府中（☎370-1960／平日の午前9時～午後5時半）

開催期間  ○まちバル…9月20日（金）から23日（休）
 ○あとバル…9月24日（火）から29日（日）
実施店舗  まちバル：22店舗、あとバル：23店舗
※ 詳細は、パンフレット（観光情報センターほかに用意）、または特設

HPをご確認ください。
■まちバルチケット
販売期間  9月23日（休）まで
販売場所  ○ 紙チケット…観光情報セン

ター、まちバル実施店舗、まちづくり府中
事務所（平日のみ）、けやき並木通り特設ブース（9月22日のみ）

 ○デジタルチケット…特設HPで販売
価格 3000円（税込み／1000円チケット3枚つづり）
内チケット1枚につき、1フード1ドリンクを提供

市制施行70周年記念市制施行70周年記念

本市とともに市制施行70周年を迎えた広島県府中市の特産品販売をはじめ、
ハンドメイド雑貨やパン、コーヒー等の出店やワークショップ、

音楽ライブ等盛りだくさんのマルシェを開催します。ぜひ、お越しください。
問まちづくり府中（☎370-1960／平日の午前9時～午後5時半）

日9月22日（祝）午前11時～午後4時／雨天中止
場 参加店舗けやき並木通り（38店舗）

※詳細は、パンフレット（観光情報センターほかに用意）や
特設HPをご確認ください。


