広報ふちゅう
令和7年（2025年）11月15日号　第 2086 号

秋のこどもまんなか月間
子どもたちが
いきいきと育つまちへ

第4回府中市議会定例会
招集日は11月28日（金）
府中市議会では、請願、陳情、傍聴等を受け付けています。
また、インターネットによる映像配信も実施していますので、ぜひ、ご覧ください。
問合せ：議事課（電話335-4507）

広報ふちゅう12月1日号は、新聞折込を行わず、12月1日（月）から3日（水）の3日間で、市内の全世帯に配布します。



子どもたちが
いきいきと育つまちへ

国では、毎年5・11月を「こどもまんなか月間」とし、
市でも、子ども・子育てにやさしい社会づくりのための取組を行っています。
今号では、子どもや子育て中の方々を応援するため、
それぞれの立場で普段感じている実際の声等を紹介します。
安心して子どもを産み育てられるよう、子どもや子育て中の方への理解を深め、
子どもたちが健やかで幸せに成長できるまちを目指しましょう。
問合せ：子育て応援課（電話335-4192） 

「こどもまんなか」 とは？
「こどもまんなか」とは、全ての子どもや若者が幸せに暮らせるように、常に子どもや若者の今とこれからにとって最も良いことは何かを社会全体で考え、支えていくことを言い表しています。
　また、国では、子どもや若者の声を反映するとともに、子育て中の方や子どもを支えている方の声も聞いて政策に反映させていくこととしています。

子ども・子育てにやさしい社会づくりのために求められていること

　国の意見募集によると、子育て中の方々が「こどもと一緒にいるときに、周りから欲しかった理解や配慮の内容」として、「こどもやこども連れ、ベビーカーでも移動しやすく使いやすい施設や設備」「こどもやこども連れに対する周りの方の寛容な姿勢やちょっとしたサポート」を求める声が多くなっています。

こどもと一緒にいるときに、
不便を感じたり、周りから欲しかった理解や配慮の内容　22.4パーセント
A　こどもやこども連れ、ベビーカーでも移動しやすく使いやすい施設や設備　22.4パーセント
B　周りの方の寛容な姿勢やちょっとしたサポート　21.2パーセント
C　様々なニーズに応じたきめ細かなサービス　11.9パーセント
D　優先対応のルールや呼びかけ　9.9パーセント
E　その他　34.7パーセント

出典：こども家庭庁「こども・子育てにやさしい社会づくりのためのニーズ調査2023」

知っていますか? 子どもの権利
全ての子どもが自分らしく豊かに成長していくために、生まれながらに持っている権利です。
子どもは適切な配慮や支援を必要としています。
一人の人間として子どもを尊重するとともに、大切に守り、育むことがとても重要です。

社会全体で子どもや子育て中の方を理解していくことが必要です！

生きる権利
食べたり寝たりして、命を守られる

育つ権利
勉強したり、遊んだりできる

守られる権利
危ないことや、いじめから守られる


参加する権利
自分の気持ちや考えをちゃんと言える

子どもたちがいきいきと育つために

子育て中の方や子どもたちが実際に思っていること・感じていることについてお話を伺いました

　施設で優先エレベーターが混んでいて乗れないときや、レストランに子ども用の椅子がないとき等に困ることがあります。一方で、バスで席を譲ってもらうなど、街行く人が気遣ってくれることもあり、このまちで暮らしていてありがたいと感じることも多いです。
　子どもは泣くことで自分の気持ちを表現するため、子どもたちや子育て中の人を温かく見守ってくれる社会になると良いなと思います。

　地域子育て支援センター「はぐ」では先生方の見守りがあり、ママ同士も仲良くなれるので、子どもが遊びを楽しむだけでなく、自身のリフレッシュにもなっています。また、子ども家庭支援センター「たっち」は土日も開いており、府中は平日も休日もどこかしらに子どもが遊べる場所があるので、とても助かっています。
　子どもは、泣いたり騒いだりする中で成長していくことを皆が理解し、受け入れてもらえる社会になるとうれしいです。

子どもたちに聞いてみよう！　このまちのくらし
①どんなこと・場所が好き？
②友達以外でお話しする人はいる？
③大きくなったら何になりたい？
④まちにどんなものがあったらうれしい？

①テニスが好きです。好きな場所は、友達とたくさん遊べる学童クラブです！
②近所のおじいちゃんが、りんごをくれたり、いつも話しかけてくれたりします。
③テニス選手になりたい！
④テニスができる公園がもっと増えると良いな。

①チアダンスが好きです。私も遊ぶものがたくさんある学童クラブが好きです！
②家の隣のお姉さんが、いつもケーキをくれるのでうれしいです！
③おいしいものを作れるシェフになりたい！
④暑いときに、日陰や涼しい建物がもっとあったら良いな。

府中市こども計画を策定しました

　市では、一人ひとりの子どもが幸せな状態で生活を送ることができるよう、子ども・子育て施策を推進するために、同計画を策定しました。子どもの権利を尊重し、子どもにとって最善の利益を第一に考える社会（こどもまんなか社会）の実現を目指して、様々な施策でサポートします。

概要版や子どもたち向けのやさしい版もあります！



12月1日（月）サービス開始！

デジタル地域通貨「ふちゅPay」で地元を応援しよう!

ふちゅPayは、むさし府中商工会議所が開始する市内の登録店舗で利用ができる
キャッシュレス決済サービスです。
皆さんの府中でのお買い物が府中のお店を元気にし、
地域の活性化につながります。ぜひ、ご利用ください。
問合せ：ふちゅPayユーザー専門コールセンター
（電話050-3173-8292／平日の午前10時～午後5時）、またはユーザーお問合せフォームへ

買い物をお得に!

令和8年2月1日（日）から、決済額の1%をポイント付与!
ふちゅPayで買い物をすると、支払った額の1％がポイント付与されます。
※令和8年1月31日（土）までの決済には付与されません。

ポイントは1ポイント＝1円で使える!
付与されたポイントは、現金のチャージ分と一緒に普段のお買い物で使用できます。

様々な機会でポイントがもらえる!
ポイント還元キャンペーンや対象の市の取組への参加等により、ポイントがもらえます。

ふちゅPayの使い方
アプリのダウンロード開始日、操作方法等は、特設ホームページをご確認ください。

STEP1
ふちゅPayアプリのダウンロードとアカウント登録
スマートフォンで同アプリをダウンロードし、メールアドレスや電話番号等を入力してアカウントの登録をしてください。

STEP2
現金をチャージ
アプリの「チャージ ＋」を選択し、セブン銀行ATM、またはローソン銀行ATMで現金をチャージしてください。

STEP3
ふちゅPay登録店舗でのお支払い
①アプリの「支払う」を選択する
②お店にある決済用の二次元コードを読みとる
③支払い金額を入力し、お店の人と金額を確認する
④画面下部のボタンを右にスライドして決済完了！

操作サポート窓口を開設
同アプリの操作に不安がある方に、操作の案内等を行うサポート窓口を設置します。
問合せ：産業振興課（電話335-4142）

日時・場所：下の表のとおり
時間：午前10時～午後4時
申込み：当日直接会場へ

日時・場所：
12月3日（水）白糸台文化センター
12月4日（木）西府文化センター
12月5日（金）・6日（土）ル・シーニュ1階
12月19日（金）・20日（土）府中駅南口ペデストリアンデッキ

※各日、案内を受けた先着200人に300ポイントを付与します（期間中1人1回）。

同時スタート!みんなでふちゅPayを始めよう!
今だけおトクなドドンと30%ポイント還元キャンペーン！
物価高騰の影響を受ける市民・事業者を支援するため、
期間中、ふちゅPayで買い物をした金額の30％（上限3000ポイント）をポイント還元するキャンペーンを実施します。
日時：12月1日（月）から15日（月）／予算がなくなり次第終了
※詳細は、特設ホームページをご確認ください。
※キャンペーンで還元されたポイントは、令和8年1月31日（土）が有効期限です。
※ポイントは、支払いから7日後に付与されます。
※ポイントで支払った金額分は還元を受けられません。

まだまだあります！
ポイント還元キャンペーン
○商店会加盟店でお得にお買い物しよう！ポイント還元キャンペーン
日時：12月15日（月）から令和8年1月13日（火）
○ドドンと30％ポイント還元キャンペーン第二弾
日時：12月19日（金）から令和8年1月13日（火）／12月15日（月）までに予算上限に達した場合は中止
※詳細は、特設ホームページや広報ふちゅう12月1日号でお知らせします。

加盟店舗を募集しています
ふちゅPayを導入していただけるお店を随時募集しています。
詳しくは、事業者向けホームページをご確認ください。



ご意見をお聞かせください
市では、次のとおり計画案等を作成しました。
これらの案は、意見の提出の受付期間中に、各担当窓口、ふるさと府中歴史館2階市政情報公開室、
各文化センター、市政情報センター、中央図書館、市の等でご覧になれます。
また、各案について、市民の皆さんのご意見を受け付けます。意見、住所、氏名、電話番号を記入して、各案の提出先へご提出ください。

DX推進計画（案）
趣旨：総合計画の実現をDXの側面から支援するため、本市が取り組むべき施策をまとめた計画
内容：◯基本理念、基本方針  
　　　◯7つのDX施策
意見の提出：11月18日（火）から12月17日（水）（必着）に、〒183-8703行政経営課（問合せ：電話335-4006）へ／FAX336-6131・オンライン提出可

公契約に関する制度（案）
趣旨：公契約に関する基本的事項を定め、公契約の適正な履行及び良好な品質の確保、労働者等の適正な労働環境の整備等を図る制度
内容：◯基本方針  
　　　◯市の責務、受注者の責務
　　　◯公契約において約定する事項
意見の提出：11月18日（火）から12月17日（水）（必着）に、〒183-8703契約課（問合せ：電話335-4093）へ／FAX365-4420・オンライン提出可

公共施設マネジメント推進プラン（案）
趣旨：公共施設に係る具体的な取組を示し、施設の更新や維持・管理を効率的かつ効果的に行うことを目指すプラン
内容：◯これまでの取組評価  
　　　◯取組基本方針
　　　◯最適化に向けた施設別プラン
意見の提出：11月21日（金）から12月22日（月）（必着）に、〒183-8703建築施設課（問合せ：電話335-4358）へ／オンライン提出可

公共施設長寿命化指針（案）
趣旨：公共施設の安全性を確保しつつ、利便性の向上や財政負担の軽減を図るための建築物の保全に関する指針
内容：◯公共施設の現状と課題
　　　◯長寿命化に向けた基本的な指針
　　　◯計画的保全の実現に向けた取組
　　　◯着実な推進に向けて
意見の提出：11月21日（金）から12月22日（月）（必着）に、〒183-8703建築施設課（問合せ：電話335-4357）へ／オンライン提出可

一般公共施設長寿命化計画（案）
趣旨：一般公共施設における、長寿命化指針に基づく、計画的な老朽化対策を実施するための計画
内容：◯一般公共施設の現状と課題
　　　◯将来費用の試算
　　　◯長寿命化の実現に向けた継続的な運用
意見の提出：11月21日（金）から12月22日（月）（必着）に、〒183-8703建築施設課（問合せ：電話335-4357）へ／オンライン提出可

災害廃棄物処理計画（案）
趣旨：災害の発生を想定し、平常時の備えや発生した災害廃棄物を適正かつ円滑・迅速に処理するための災害応急対応に必要な事項を定めた計画
内容：◯総論
　　　◯平常時（発災前）の対応
　　　◯震災編
　　　◯風水害編
意見の提出：11月25日（火）から12月24日（水）（必着）に、〒183-8703資源循環推進課（問合せ：電話335-4400）へ／FAX336-5181・オンライン提出可

文化芸術推進計画（案）
趣旨：文化芸術に関する施策を効果的に推進するための計画
内容：◯市の文化的特徴
　　　◯基本理念と全体像
　　　◯具体的な施策の展開  
　　　◯計画の推進に向けて
意見の提出：11月18日（火）から12月17日（水）（必着）に、文化生涯学習課（〒183-0056寿町1の5／問合せ：電話335-4464）へ／FAX365-3593・オンライン提出可

国指定天然記念物馬場大門のケヤキ並木保護管理計画（案）
趣旨：ケヤキ並木の適切な保護管理を進めるための計画
内容：◯現状と課題
　　　◯基本方針
　　　◯取組方針
　　　◯推進方針
意見の提出：11月18日（火）から12月17日（水）（必着）に、ふるさと文化財課（〒183-0023宮町3の1／問合せ：電話335-4471）へ／FAX360-4401・オンライン提出可

国史跡武蔵国府跡（国司館地区）第2期整備基本計画（案）
趣旨：国司館と家康御殿史跡広場の活用に向けた整備のための計画
内容：◯基本方針
　　　◯土地利用方針
　　　◯整備方針
　　　◯管理運営方針  
意見の提出：11月18日（火）から12月17日（水）（必着）に、ふるさと文化財課（〒183-0023宮町3の1／問合せ：電話335-4471）へ／FAX360-4401・オンライン提出可

東京都指定有形文化財（建造物）内藤家住宅保存活用計画（案）
趣旨：内藤家住宅の適切な保存と活用を図るための計画
内容：◯保存管理計画
　　　◯環境保全計画
　　　◯防災計画
　　　◯活用計画
意見の提出：11月18日（火）から12月17日（水）（必着）に、ふるさと文化財課（〒183-0023宮町3の1／問合せ：電話335-4478）へ／FAX360-4401・オンライン提出可

新総合体育館基本構想（案）
趣旨：新総合体育館の移転及び整備に係る基本的な考え方を取りまとめた基本構想
内容：◯基本理念、基本方針  
　　　◯機能、規模、配置等
　　　◯管理・運営の基本的な考え方
意見の提出；11月18日（火）から12月17日（水）（必着）に、スポーツタウン推進課（〒183-0056寿町1の5／問合せ：電話335-4488）へ／オンライン提出可

下水道事業経営戦略（案）
趣旨：将来にわたって安定的に下水道事業を継続していくための中長期的な経営の基本計画
内容：◯経営戦略の背景や計画期間
　　　◯事業概要と現状分析
　　　◯経営の課題・方針
　　　◯投資財政計画
意見の提出：11月25日（火）から12月24日（水）（必着）に、下水道課（〒183-0056寿町1の5／問合せ：電話335-4381）へ／オンライン提出可

学校教育プラン中間見直し（案）
趣旨：学校教育の施策の方向性を示すプランの中間見直し
内容：◯主な変更点  
　　　◯施策の体系図
　　　◯3つの施策と主な取組
意見の提出：11月18日（火）から12月17日（水）（必着）に、〒183-8703教育総務課（問合せ：電話335-4424）へ／FAX334-0946・オンライン提出可

特別支援教育推進計画（案）
趣旨：特別支援教育に係る取組を推進するための計画
内容：◯特別支援教育の現状  
　　　◯施策の方向性と取組
意見の提出；11月18日（火）から12月17日（水）（必着）に、〒183-8703指導室（問合せ：電話335-4063）へ／オンライン提出可



市政世論調査の結果
　市政世論調査の結果がまとまりましたので、概要をお知らせします。
この調査は、市民の皆さんから、市政に対するご意見・ご要望をお聞きし、今後の市政運営の参考にするために毎年実施しているものです。今年度の特設質問は、窓口の混雑対策及びコンビニ交付サービス利用や、東京2025デフリンピック等に関することです。
　なお、調査の結果は、市のホームページ、12月上旬からふるさと府中歴史館2階市政情報公開室、市政情報センター、中央・各地区図書館等でご覧になれます。
問合せ：広聴相談課（電話　66-1711）

 市政世論調査の方法
期間：5月12日から7月11日
調査地域：市内全域
対象：18歳以上の市民、1500人（無作為抽出）
調査方法：郵送方式（オンライン回答可）
回収数：879（回収率58.6％）
住み心地と定住意向
　9割を超える方が、住みよい、今後も府中市に住み続けたいと感じています。
市への要望
　市へ要望する施策としては、「高齢者福祉対策」が最も高く、続いて「防犯・風紀対策」「道路の整備」「消費者対策」の順となっています。


大相撲府中場所の開催に伴い二所ノ関親方が市長を表敬訪問
問合せ：スポーツタウン推進課（電話363-8111）

　二所ノ関親方は「巡業は力士たちを間近で観ることができるチャンスです。若い時から何度も訪れている府中での初開催で、私も熱い想いがありますので、しっかり後押ししていきたいです」と開催に向けた意気込みや抱負を話してくれました。

令和8年春巡業 大相撲府中場所 開催決定!!
日時：令和8年4月23日（木）午前9時
場所：郷土の森総合体育館
費用：タマリS席1万9000円、タマリA席1万7000円、1階イス席1万5000円、2階スタンド席1万円、車イス席（付添い1人分の席を含む）1万3000円
申込み：チケットはFANYチケットで発売中
問合せ：大相撲府中場所実行委員会（sumo_uneijimukyoku@yoshimoto.co.jp）



季節性インフルエンザ と感染性胃腸炎に注意しましょう
　これからの季節は、インフルエンザや感染性胃腸炎が流行しやすくなります。都内では、例年より早く流行が始まっています。日頃から手洗い等の感染予防対策を心掛け、健康管理に努めましょう。
問合せ：保健センター（電話368-5311、ガイダンス番号2）

■季節性インフルエンザ
　通常の風邪に比べて、高熱等の全身症状が強く出やすい特徴があります。
◯感染経路…飛沫感染（くしゃみ・せき）、接触感染（ウイルスが付着した物に触れ、口や鼻の粘膜から感染）
◯主な症状…発熱（38度以上）、頭痛、関節痛、筋肉痛、けん怠感、喉の痛み、咳、鼻水ほか
◯予防対策…手洗い、手指消毒、マスクの着用等の咳エチケット、換気、予防接種、運動と十分な休息、栄養摂取による免疫力向上ほか
■感染性胃腸炎
　ウイルス感染（ノロウイルス等）による胃腸炎が多く、秋から冬にかけて流行します。
◯流行時期…11月から1月頃
◯感染経路…接触感染（ウイルスが付着した物に触れ、口や鼻の粘膜から感染）、経口感染（ウイルス等が付着した食品を食べるなど）
◯主な症状…下痢、おう吐、吐き気、腹痛、発熱ほか
◯予防対策…手洗い、調理台等の塩素系消毒液での消毒、調理器具等の85℃以上で1分以上の加熱消毒、調理の際の十分な加熱ほか



府中市職員採用2026
令和8年度市職員募集
ともに紡ぐ未来の府中

市では、令和8年4月1日付採用の市職員を募集しています。未来の府中市を創り上げていく仕事に挑戦してみませんか。
問合せ：職員課（電話335-4051）

職種：事務職上級（大卒程度・社会人経験者）
対象：平成2年4月2日から平成12年4月1日に生まれ、民間企業等において、正社員・正職員として従事した職務経験が通算3年以上ある方
募集人数：約5人

職種：事務職（障害者対象）上級（大卒程度）
対象：平成11年4月2日から平成16年4月1日に生まれ、次の全てに該当する方
◯身体障害者手帳、療育手帳（愛の手帳等）、精神障害者保健福祉手帳のいずれかの交付等を受けている
◯通常の勤務時間（原則週38時間45分、1日7時間45分）に対応できる
※受験に当たり配慮が必要な場合は、お問い合わせください。
募集人数：若干名

職種：事務職（障害者対象）上級（大卒程度・社会人経験者）
対象：平成2年4月2日から平成12年4月1日に生まれ、民間企業等において、正社員・正職員として従事した職務経験が通算3年以上あり、次の全てに該当する方
◯身体障害者手帳、療育手帳（愛の手帳等）、精神障害者保健福祉手帳のいずれかの交付等を受けている
◯通常の勤務時間（原則週38時間45分、1日7時間45分）に対応できる
※受験に当たり配慮が必要な場合は、お問い合わせください。	
募集人数：若干名

職種：事務職（福祉）上級（大卒程度・社会人経験者）
対象：平成2年4月2日から平成12年4月1日に生まれ、社会福祉士、精神保健福祉士のいずれかの資格をもつ方で、同資格取得後に民間企業等において、正社員・正職員として関連業務に従事した職務経験が通算3年以上ある方	
募集人数：若干名

職種：事務職（文化財担当）上級
対象：平成2年4月2日以降に生まれ、次の全てに該当する方
◯学校教育法に基づく4年制の大学を卒業（令和8年3月末までの卒業見込みを含む）
◯学芸員の資格をもつ（令和8年3月末までの取得見込みを含む）
◯考古学や文化財に深い知識をもち、文化財保護業務に対応できる
募集人数：1人

職種：技術職（土木・建築・機械・電気）上級（大卒程度）
対象：平成9年4月2日から平成16年4月1日生まれの方
募集人数：若干名

職種：技術職（土木・建築・機械・電気）上級（大卒程度・社会人経験者）
対象：昭和55年4月2日から平成12年4月1日に生まれ、民間企業等において、正社員・正職員として関連業務に従事した職務経験が通算3年以上ある方	
募集人数：若干名

職種：保健師職上級（大卒程度）
平成2年4月2日以降に生まれ、保健師免許をもつ方（令和8年3月末までの取得見込みを含む）	
募集人数：若干名

職種：保健師職上級（大卒程度・社会人経験者）
昭和55年4月2日以降に生まれ、保健師免許をもつ方で、保健師免許取得後に、民間企業等において、正社員・正職員として関連業務に従事した職務経験が通算3年以上ある方	
募集人数：若干名

◆共通項目◆
募集要項：11月26日（水）まで、市役所職員課（平日のみ）、市政情報センターで配布／ダウンロード可
申込み：11月26日（水）まで、オンラインで受付
※試験日、受験資格等の詳細は、募集要項をご確認ください。
※通算可能な職務経験は、1つの民間企業等での継続した勤務が1年以上のものに限ります。



12月6日（土）
八小
総合防災訓練

　市では、市の避難所となる市立小・中学校を地域の防災拠点と位置付け、自分の命は自分で守る「自助」と、自分たちのまちは自分たちで守る「共助」の考え方を基本に、近隣住民と市職員との協働による防災訓練を実施します。
問合せ：防災担当（電話335-4098） 

日時：12月6日（土）午前9時～正午 場所　八小 
内容：◯避難所開設・初動運営訓練（午前9時～正午）…防災資機材の運搬、避難所設営
　　　◯ペット同行避難訓練（午前10時15分～正午） 
　　　◯防災体験等（午前9時～正午）…起震車体験、煙体験ハウスでの避難体験、電気自動車事業者による給電に関する講話ほか
申込み：当日直接会場へ（ペット同行避難訓練はオンライン申込みが必要）
※徒歩、自転車、公共交通機関でお越しください。
■避難所の混雑状況の配信 
　避難所の混雑状況をスマートフォン等から地図で確認できるシステム「VACAN（バカン）」を利用したデモンストレーションを行います。 


生活支援のスタッフとして働きませんか
高齢者生活支援員養成研修
　市では、介護現場で求められる知識や技術等を修得し、高齢者の暮らしを支える同支援員を養成する研修を開催します。
問合せ：高齢者支援課（電話335-4117）

■高齢者生活支援員
　生活支援の訪問型サービスの担い手として、高齢者の自宅に訪問し、掃除や洗濯、調理等の日常生活の援助を行います。なお、身体介護はできません。
■研修概要
日時：12月9日・16日・23日（火）・25日（木）午前10時～午後2時50分（全4回、25日は午後2時まで）
場所：第2庁舎3階打合せ室
対象：研修修了後に同支援員として就労できる方
定員：先着20人
費用：無料
内容：介護保険制度、高齢者への理解、生活支援の技術ほか
その他：筆記用具持参／25日の研修終了後、就労相談会あり
申込み：ミッキーNEXT（電話03-5923-9150）へ



市からのお知らせ

募集
市非常勤職員
（月額制会計年度任用職員）
■基幹相談支援センター相談員
採用日時：令和8年1月1日（祝）
対象：社会福祉士、精神保健福祉士、保健師、看護師のいずれかの資格・免許をもち、障害福祉に関わる相談対応業務の経験が3年以上ある方
募集人数：1人（選考）
内容：障害に関する相談業務、障害者虐待対応ほか
募集要項：11月28日（金）まで、市役所障害者福祉課で配布（平日のみ）／ダウンロード可
申込み：11月28日（金）まで（必着）に、必要書類を〒183-8703障害者福祉課（問合せ：電話　335-4167）へ
■障害福祉相談員
採用日時：令和8年1月1日（祝）
対象：社会福祉士、精神保健福祉士、保健師、看護師のいずれかの資格・免許をもつ方、または障害福祉に関わる相談対応業務の経験が3年以上ある方
募集人数：1人（選考）
内容：障害に関する相談業務、障害福祉サービス申請事務ほか
募集要項：11月28日（金）まで、市役所障害者福祉課で配布（平日のみ）／ダウンロード可
申込み：11月28日（金）まで（必着）に、必要書類を〒183-8703障害者福祉課（問合せ：電話　335-4962）へ
■母子・父子自立支援員（兼）女性相談支援員
採用日時：令和8年1月1日（祝）
対象：臨床心理士、公認心理師、保健師、精神保健福祉士、社会福祉士のいずれかの資格・免許をもつ方、または行政機関で自立支援に関する相談業務の経験が5年以上ある方
募集人数：1人（試験）
内容：ひとり親家庭、女性の自立支援に関する相談・支援業務ほか
募集要項：11月28日（金）まで、市役所子育て応援課で配布（平日のみ）／ダウンロード可
申込み：11月28日（金）まで（必着）に、必要書類を〒183-8703子育て応援課（問合せ：電話335-4204）へ

調布基地跡地福祉施設（令和8年4月開所予定）の短期入所新規登録者
対象：①中学生以上の重度・中等度・軽度知的障害者（児）、②小学生以上の重度身体障害者（児）
募集施設：①（仮称）ハートポートこもれび・②（仮称）ケアコミュニティみちふの森（調布市西町）
※申込み方法等の詳細は、市のホームページをご確認ください。
問合せ：①調布市社会福祉事業団なごみ（電話042-481-7072）、②東京緑新会（電話090-6393-6307）



掲示板
納期限のお知らせ
　12月1日（月）は、国民健康保険税、介護保険料、後期高齢者医療保険料の納期限です。
問合せ：納税課（電話335-4449）、介護保険課（電話335-4021）、保険年金課（電話335-4033）
12月の休館日
◆全施設共通◆　29日（月）から31日（水）
■文化センター
◯中央・武蔵台・住吉・紅葉丘文化センター　1日（月）
◯白糸台・押立・四谷・片町文化センター　15日（月）
問合せ：地域コミュニティ課（電話335-4137）
■体育館
◯郷土の森総合体育館　1日（月）・9日（火）・19日（金）
◯押立・栄町・四谷体育館　5日（金）・16日（火）・17日（水）・25日（木）
◯白糸台・本宿体育館　9日（火）・10日（水）・15日（月）・26日（金）
問合せ：郷土の森総合体育館（電話363-8111）
■生涯学習センター（問合せ：電話336-5700）
　1日（月）／図書館は17日（水）・18日（木）も休館／温水プールは23日（火）から28日（日）も休場
■郷土の森博物館（問合せ：電話368-7921）
　毎週月・火曜日
■府中市美術館（問合せ：電話336-3371）
　毎週月曜日、8日（月）から19日（金）
■府中の森芸術劇場（問合せ：電話335-6211）
　10日（水）・11日（木）
■ルミエール府中（市民会館（問合せ：電話361-4111）、
　中央図書館（問合せ：電話362-8647））
　2日（火）・15日（月）・16日（火）
■子ども家庭支援センター「しらとり」（問合せ：電話367-8881）
　毎週日曜日
■男女共同参画センター「フチュール」（問合せ：電話351-4600）
　11日（木）・28日（日）
■心身障害者福祉センター「きずな」（問合せ：電話360-1313）
　毎週日曜日、第2・4土曜日
■ふれあい会館（問合せ：電話334-3011）
　毎週日曜日
■ふるさと府中歴史館（問合せ：電話335-4471）
　毎週月曜日



ふちゅう情報コーナー
掲載内容の詳細は、直接問合せ先へご確認ください
ひろば
■健康麻雀・よつ葉〜一緒に麻雀で脳トレ生活しませんか
日時：11月17日（月）から20日（木）の午後0時20分〜4時40分
場所：麻雀すずめ（府中町2の7の1）
対象：40歳以上の方
定員：各先着6人
費用：1000円
申込み・問合せ：同会（電話306-8216）へ
■押絵でつくる干支と花の正月飾り体験会
日時：12月4日（木）・6日（土）午後1時半〜4時
場所：市民活動センター「プラッツ」
対象：小学生以上の方（小学3年生以下は保護者同伴）
定員：各先着8人
費用：1000円
内容：正月飾りの押絵を作る
申込み：府中美術工芸会・天内（電話090-8894-4822）へ
■司法書士による無料相談会
日時：11月22日（土）午後1時半〜4時半
場所：市民活動センター「プラッツ」
内容：相続・遺言・不動産登記・商業登記・成年後見等の相談
申込み：当日直接会場へ
問合せ：東京司法書士会府中支部（電話366-4588）
■こどもたちからの人権メッセージ発表会
日時：12月6日（土）午後1時半〜4時
場所：東久留米市立生涯学習センター（東久留米市中央町）
内容：府中市を含む多摩地域13市の代表の子どもたちによる人権メッセージの発表
申込み：当日直接会場へ
問合せ：東京法務局府中支局（電話335-4753、ガイダンス番号4）
■ネギのうね売り
日時：12月20日（土）から令和8年1月18日（日）
場所：西府町第1農園（西府町4の13／30区画）（抽せん／原則1世帯1区画）
対象：都民
費用：1区画3000円（振込手数料が別に必要）
申込み：11月21日（金）まで（必着）に、往復はがきに住所、氏名（ふりがな）、電話番号、返信用宛名を記入して、JAマインズ本店購買販売課（〒183-0033分梅町3の65の1／問合せ：電話334-6071）へ／同店のから申込み可
■青木屋菓子まつり
日時：11月22日（土）午前10時〜午後3時
場所：郷土の森公園
内容：限定スイーツ・花・野菜・お弁当等の販売、イベントコーナーほか
申込み：当日直接会場へ
問合せ：青木屋お客様相談室（電話0120-16-3008）
■牛の会展
日時：12月2日（火）から7日（日）の午前10時〜午後5時（2日は午後1時から、7日は午後4時まで）
場所：府中市美術館
費用：無料
内容：絵画の展示 
申込み：当日直接会場へ
問合せ：同会・南野（電話090-4740-5587）
■新春書き初め大会
日時：①令和8年1月5日（月）午前11時、②午後1時半
場所：市民活動センター「プラッツ」
対象：市内在住・在勤・在学の①小・中学生・②小学生以上の方
定員：各先着25人
費用：無料
その他：令和8年1月6日（火）から8日（木）に、同活動センターで展示
申込み：12月15日（月）までに、申込書（府中の森芸術劇場、同活動センター、各文化センターに用意）を同劇場窓口、または同活動センターへ
問合せ：府中市書道連盟・三岡（電話090-8083-3095）
■空手体験会
日時：12月12日・19日（金）午後7時〜8時
場所：二小
対象：4歳〜中学生
定員：各先着20人
費用：無料
講師：座間雄暉氏（空手道虎道会指導員）
申込み・問合せ：同会（fuchu.kodoukai@gmail.com）へ



お知らせ
自治会・町会活動コンテストの一次審査
　市では、自治会・町会の活動事例を広く募集し、表彰するコンテストを開催しています。デジタル、会員勧誘、防災・減災、自慢の取組の4部門に応募のあった活動事例について、皆さんの「いいね」による一次審査を行っています。ぜひ、投票をお願いします。
投票方法：11月20日（木）から12月3日（水）に、市のLINE公式アカウントから投票（1事例につき1回のみ投票可）
問合せ：地域コミュニティ課（電話335-4137）

「府中農産物直売所マップ」を配布中
　府中産の新鮮な農産物を販売している直売所を掲載した冊子を無料で配布しています。
　また、市のLINE公式アカウントでも直売所の検索ができます。
配布場所：市役所産業振興課、各文化センター、市政情報センター、観光情報センター、郷土の森観光物産館、西府町農業公園／ダウンロード可
問合せ：産業振興課（電話335-4143）

基本構想、公共施設マネジメントの取組に関するオープンハウス
　市では、基本構想、公共施設マネジメントの取組に関して、市民の皆さんからご意見をいただくため、自由に入退場でき、展示物に対し意見交換ができるオープンハウスを開催します。
■新総合体育館基本構想（案）
日時：①12月3日（水）・②4日（木）午前10時～午後5時
場所：①郷土の森総合体育館、②生涯学習センター
問合せ：スポーツタウン推進課（電話335-4488）
■公共施設マネジメント推進プラン（案）、公共施設長寿命化指針（案）、一般公共施設長寿命化計画（案）
日時：①12月5日（金）・②6日（土）・③12日・④19日（金）午前10時～午後5時
場所：①フォーリス、②市民活動センター「プラッツ」、③西府・④白糸台文化センター
問合せ：建築施設課（電話335-4358）

都市計画案の公告・縦覧
日時：11月20日（木）から12月4日（木）の平日
場所：第2庁舎7階計画課
内容：小柳町六丁目西武住宅地区地区計画の変更案、生産緑地地区の変更案
その他　市民、または利害関係のある方は、11月20日（木）から12月4日（木）（必着）に、意見書（住所、氏名、計画案の名称、意見を記入）を同課（〒183-0056寿町1の5／問合せ：電話335-4335）に提出可／電子メール可

大規模開発事業の土地利用構想の縦覧
日時：11月28日（金）から12月19日（金）の平日
場所：第2庁舎7階計画課
その他：ご意見のある方は、12月26日（金）まで（必着）に、意見書（住所、氏名、意見を記入）を同課（〒183-0056寿町1の5／問合せ：電話335-4412）へ
■押立町一丁目地内
◯開発事業者…インヴァランス
◯所在地…押立町1の32の22
◯開発区域面積…3321.9m2
◯土地利用目的…集合住宅
■栄町一丁目地内
◯開発事業者…京王電鉄
◯所在地…栄町1の20の33ほか
◯開発区域面積…4415.75m2
◯土地利用目的…集合住宅・店舗
■新町二丁目地内
◯開発事業者…東京市町村総合事務組合
◯所在地…新町2の77の1ほか
◯開発区域面積…1万661.09m2
◯土地利用目的…研修所

マンション管理士・建築士による分譲マンション管理無料相談会
日時：11月30日（日）午前10時～正午、午後1時～4時
場所：第2庁舎3階会議室
対象：市内のマンション管理組合役員、区分所有者ほか
内容：大規模修繕や耐震対策、管理組合運営等の分譲マンションの維持・管理に関する相談
申込み：当日直接会場へ
問合せ：住宅課（電話335-4458）

ありがとうございました
寄付（敬称略）
■市民協働推進部（市民協働推進事業・新庁舎建設事業）へ
明治安田生命保険相互会社 武蔵野支社　71万7493円
■社会福祉協議会へ
田中正一　1万円／匿名　3万円



審議会・協議会等
会議名：教育委員会定例会
日時：11月20日（木）午後2時
会場：教育センター
定員：なし
傍聴の申込み：前日までに教育総務課（問合せ：電話335-4424）へ

会議名：国民健康保険運営協議会
日時：12月4日（木）午後1時半
会場：旧みどり幼稚園（緑町1の8）
定員：先着5人
傍聴の申込み：前日までに保険年金課（問合せ：電話335-4044）へ


支援をお願いします
令和7年台風第22号及び第23号災害義援金　
　市では、令和7年に発生した八丈町及び青ヶ島村における台風第22号及び第23号に伴う災害で被災された方々を支援するため、市民の皆さんの義援金を市役所1階で受け付けています。
　また、直接日本赤十字社に振り込むこともできます。詳細は、市のホームページをご確認ください。
問合せ：地域福祉推進課（電話335-4161）



ひろば
■新春ダンスの集い
日時：令和8年1月18日（日）午後0時15分～4時
場所：市民活動センター「プラッツ」
定員：先着120人
費用：2500円（前売券は2000円）
内容：デモンストレーション、生演奏によるダンス、ドレストライアルほか
出演：田中航介・成澤夏帆組（JCFラテンA級）、こーたろサウンド（バンド）
その他：1人での参加可
申込み：12月27日（土）までに、ダンススポーツ連盟・島田（問合せ：電話090-5565-6850）へ
■認知症カフェroots
日時：12月11日（木）午後1時半～3時
場所：根岸病院（武蔵台2の12の2）
対象：市内在住の認知症の方と家族・介護者
費用：無料
内容：専門職を交えて、認知症の悩みや疑問を話して交流
申込み：12月4日（木）までに、同病院・元林（問合せ：電話042-572-4171）へ
■映画「わたしのかあさん～天使の詩」上映会
日時：12月10日（水）午前10時半、午後2時
場所：市民活動センター「プラッツ」
対象：小学生以上の方
定員：各先着284人
費用：前売券1300円、当日券1800円（チラシ持参で1500円）、大学生1500円、小・中学・高校生・障害者手帳をお持ちの方1000円（小学生はチラシ持参で800円）
その他：チラシは同センターほかで配布／プロデューサーの舞台挨拶あり
申込み：当日直接会場へ／前売り券は平日の午前10時～午後6時に、現代ぷろだくしょん（問合せ：電話03-5332-3991）へ
■講演会「がんは情報戦～がんゲノム医療とがん情報システム『ランタン』」
日時：12月7日（日）午後2時～3時半
場所：市民活動センター「プラッツ」
定員：先着60人
費用：500円
講師：児玉龍彦氏（東京大学先端科学技術研究センター名誉教授）
その他：オンライン（Zoom）でも実施
申込み：当日直接会場へ／オンライン参加希望の方は、11月29日（土）までに、府中がんケアを考える会・武智（問合せ：電話090-7729-4429）へ
■「府中鉛筆デッサン画の会」会員募集
日時：活動は第2・4月曜日の午前10時～正午
場所：生涯学習センター
費用：月額3000円
内容：鉛筆画、色鉛筆画、水彩画
講師：山口暁子氏（日本画講師）
申込み・問合せ：阿部（電話363-2030）へ
■「WING8」会員募集
日時：活動は毎週水・金曜日の午後5時～7時、土・日曜日の午前8時～午後5時
場所：日新小ほか
対象：5歳～小学生
費用：月額3000円
内容：バレーボール
申込み・問合せ：佐久間（info@wing8.net）へ

官公庁から
■島しょ物産展開催～特産品多数販売！！
日時：11月30日（日）午前10時～午後4時
場所：調布飛行場（調布市西町）
内容：特産品・島グルメの販売、移住相談ほか
問合せ：都港湾局管理課（電話03-5320-5653）
■東京外国語大学「外語祭」
日時：11月20日（木）から24日（休）
場所：同大学府中キャンパス
費用：無料
内容：多言語での演劇（日本語字幕付）、音楽やダンス等のパフォーマンス、各種展示ほか
問合せ同実行委員会（電話090-6101-5044）
■市民協働まつりでジャム作り
日時：11月29日（土）午前10時半～正午
場所：市民活動センター「プラッツ」
対象：市民
定員：先着12人
費用：1000円
内容：姉妹都市・長野県佐久穂町産のプルーンを使ったジャム作り
講師：やさい倶楽部（佐久穂姉妹都市交流協会会員）
申込み・問合せ：同町役場総務課・菊池（電話0267-86-2525）へ
■国民年金保険料10月分の納期限及び口座振替日
日時：12月1日（月）
場所：納付場所は郵便局、金融機関、またはコンビニエンスストア
問合せ：府中年金事務所（電話361-1011）



イベント情報
イベント
市民ギャラリー
中国近現代扇面書画の名作展
日時：11月26日（水）から30日（日）の午前10時～午後5時（26日は午前11時から、30日は午後4時まで）
場所：府中市美術館
費用：無料
内容：書画作品の展示
問合せ：同館（電話336-3371）

FUCHU交通安全
キャンペーン
　12月1日（月）から7日（日）に都内で実施される冬のTOKYO交通安全キャンペーンの一環として、次の交通安全イベントを実施します。
■運転シミュレーター体験会
日時：12月1日（月）午前10時～正午、午後1時～3時
場所：市役所3階会議室
内容：自動車運転シミュレーター・測定機器を使用した運転体験、反射速度測定
■各種シミュレーター体験
日時：12月5日（金）午後2時～3時半
場所：フォーリス
内容：自転車・自動車運転シミュレーターを用いた交通安全指導ほか
◆上記2記事の共通項目◆
申込み：当日直接会場へ
問合せ：地域安全対策課（電話335-4147）

認知症サポーター「ささえ隊」
①ステップアップ講座・②養成講座
日時：①12月6日・②13日（土）午前10時～11時半
場所：①介護予防推進センター「いきいきプラザ」、②中央文化センター
対象：①同養成講座を受講済みの方、②市民、市内在勤・在学の方
定員：先着①30人・②20人
費用：無料
内容：①認知症への理解を深め、自分にできることを学ぶ、②認知症の正しい理解と対応
講師：地域包括支援センター①白糸台・②安立園職員
申込み：事前に①同推進センター（電話330-2010）・②同支援センター安立園（電話367-0550）へ
問合せ：高齢者支援課（電話335-4106）

多摩川流域①物産展・②郷土芸能フェスティバル
日時：①12月7日（日）午前10時～午後2時・②0時半～5時
場所：①狛江駅前ほこみちエリア・②エコルマホール（狛江市元和泉）
費用：無料
内容：①多摩川流域の市町村の特産品販売、②お囃子・太鼓の演奏、特産品が当たるじゃんけん大会
出演：②武蔵国府太鼓 響会ほか
申込み：当日直接会場へ
問合せ：文化生涯学習課（電話335-4464）

居住支援セミナー「高齢者を受入れるメリットについて」
日時：12月8日（月）午後2時～3時半
場所：第2庁舎3階会議室
対象：不動産オーナー、不動産事業者ほか
定員：先着60人
費用：無料
内容：超高齢社会で知っておきたい住宅市場に関する様々なデータと居住支援
講師：種田　聖氏（ホームネット社員）
申込み：事前に住宅課（問合せ：電話335-4458）へ

景観セミナー
日時：12月13日（土）午後1時
場所：第2庁舎3階会議室
定員：先着20人
費用：無料
内容：まちの色彩に関する講演、魅力的なまちなみを作るワークショップ
講師：依田　彩氏（府中市土地利用景観調整審査会委員）
申込み：12月5日（金）までに、計画課（問合せ：電話335-4412）へ

料理教室
日時：12月21日（日）午前10時～午後1時半
場所：市民活動センター「プラッツ」
対象：障害のある方
定員：12人（抽せん）
費用：1000円
内容：ビーフストロガノフ、ターメリックライス、ベビーリーフとハムのサラダ、クリスマスミニタルト
その他：エプロン・三角巾・マスク持参
申込み：12月5日（金）午後4時までに、地域生活支援センター「あけぼの」（問合せ：電話358-1085／336-9085）へ／オンライン申込み可

クリスマスにお届けする
聖なる音色と黒板アート
日時：12月25日（木）午後2時～4時
場所：生涯学習センター
対象：小学生以上の方
定員：先着290人
費用：500円
内容：フルート・サウルハープ等の演奏と黒板アートの世界を楽しむ
講師：すずきらな氏（画家）ほか
申込み：事前に同センター（問合せ：電話336-5700）へ



女子ラグビー元日本代表選手や
現役選手と一緒に
ラグビーを楽しもう！
年末はラグビー体験会＆女子ラグビー観戦！
　女子ラグビー元日本代表選手や現役選手を講師に迎えて、ラグビー体験会を開催します。
　体験会後は同会場で女子ラグビーの試合も観戦できますので、ぜひ、お越しください。
問合せ：スポーツタウン推進課（電話335-4477）

日時：12月21日（日）午前10時～午後0時半
場所：府中朝日フットボールパーク
対象：ラグビー未経験者（小学生以下は保護者同伴） 
定員：先着100人
費用：無料
内容：ボールを使った基礎運動、ミニゲーム体験
申込み：オンラインで受付
※来場は、公共交通機関をご利用ください。



11月22日（土）・23日（祝）
郷土の森観光物産館
バースデー感謝祭
問合せ：観光プロモーション課（電話335-4095）
■府中産野菜のワンコインセール
日時：11月22日（土）・23日（祝）午前10時～正午
費用：100円
※商品（1人当たりの購入制限あり）がなくなり次第、販売を終了します。
■廉価販売
日時：11月22日（土）・23日（祝）午前10時～午後6時
内容：市内で生産されている食料品ほか
■お楽しみ抽せん会
日時：11月22日（土）午前10時～午後6時
対象：同館で500円以上、または22日（土）に郷土の森公園で開催する青木屋菓子まつりで1000円以上購入した方
※当日購入分のレシートの提示が必要です。
※景品がなくなり次第終了します。
■オリジナル缶バッチの作成
日時：11月23日（祝）午前11時～午後2時 定員　先着50人（1人1回）  
費用：無料



イベント
府中刑務所見学会
日時：令和8年2月3日（火）午後1時15分～4時
場所：同刑務所
対象：市民
定員：30組（1組2人まで／抽せん）
費用：無料
内容：同刑務所の見学会、受刑者の出所後の社会復帰を見据えた取組等の説明ほか
申込み：11月30日（日）まで、オンラインで受付
問合せ：地域福祉推進課（電話335-4161）

男女共同参画推進フォーラム
出展団体を募集
日時：令和8年6月27日（土）・28日（日）
場所：男女共同参画センター「フチュール」
対象：市内で活動する団体
内容：男女共同参画推進を目的とした講座・ワークショップ等の企画・運営
申込み：令和8年1月15日（木）まで、オンラインで受付／決められた用紙（同センターに用意）での申込み可／申込み多数の場合は選考
問合せ：同センター（電話351-4600）

郷土の森博物館
問合せ：電話368-7921
入場料300円／中学生以下150円
■クリスマスリースづくり
日時：11月23日（祝）午後1時～3時
定員：先着10人
費用：1000円
申込み：11月16日（日）から電話で当館へ
■お手玉づくり教室
日時：11月24日（休）午後1時～3時
定員：先着8人
費用：400円
申込み：11月16日（日）から電話で当館へ
■ゴムスタンプを彫ろう
日時：12月7日（日）午後1時～3時
定員：先着8人
費用：300円
申込み：電話で当館へ
◆上記3記事の共通事項◆
場所：ふるさと体験館
その他　小学3年生以下は保護者同伴
■わらのカメづくり教室
日時：12月7日（日）午後1時～3時
場所：ふるさと体験館
定員：先着10人
費用：1000円
その他：小学4年生以下は保護者同伴
申込み：11月19日（水）から電話で当館へ

府中の森芸術劇場
問合せ：電話335-6211
【チケットの申込み】
チケットふちゅう
問合せ：電話　333-9999
■府中の森芸術劇場 presents Steelpan
　Orchestra PAN NOTE MAGIC LIVE
日時：11月23日（祝）午後2時20分
場所：けやき並木通り
費用：無料
内容：曲目は「Under the Sea」ほか
出演：PAN NOTE MAGIC（スティールパンオーケストラ）
申込み：当日直接会場へ

■カルチャー短期講座
　「大人のボイトレ＆教養講座〈冬〉」
日時：令和8年1月の毎週水曜日時　午後2時～4時（全4回）
場所：府中の森芸術劇場分館
対象：高校生以上の方
定員：30人（抽せん）
費用：4500円
講師：松井康司氏（桐朋学園芸術短期大学名誉教授）
申込み：12月5日（金）まで、当劇場のホームページで受付
問合せ：事業係（電話　335-6210）
■文化体験ワークショップ
　「演劇広場へようこそ！」
日時：①令和8年2月11日（祝）午後2時～4時・②15日・22日（日）・23日（祝）午後1時半～4時半（全3回）
場所：平成の間
対象：中学生以上の方
定員：各20人（抽せん）
費用：1000円
内容：①初心者向け演劇ワークショップ、②脚本を読み演劇づくりに挑戦
講師：柏木　陽氏（演劇百貨店代表）
申込み：12月14日（日）まで、当劇場のホームページで受付
問合せ：事業係（電話　335-6210）

市民会館（ルミエール府中）
問合せ：電話361-4111
■ルミエールFES
　ファミリーコンサート
日時：12月20日（土）午後2時
場所：コンベンションホール
定員：先着400人
費用：無料
出演：NEC府中吹奏楽団
申込み：当日直接会場へ
■ハワイアンキルトタイム
日時：令和8年1月17日、2月7日、3月14日（土）午後2時～4時（全3回）
場所：第1会議室ほか
対象：市民
定員：10人（抽せん）
費用：4800円
内容：モンステラとプルメリアのポーチを作成
講師：澁谷由美氏（キルトサークル☆ウル主宰）
申込み：12月12日（金）まで（当日消印有効）に、往復はがきに住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話番号、返信用宛名を記入して、当館「ハワイアンキルトタイム」係（〒183-0055府中町2の24／問合せ　電話　361-4111）へ／電子メール可

中央図書館
問合せ：電話362-8647
■本のビニールカバー掛けをしてみませんか
日時：12月13日（土）午後2時～3時半
場所：ボランティア活動室
定員：先着8人
費用：無料
その他：B6・四六判のハードカバー本持参（3冊まで）
申込み：事前に当館へ
■図書館講演会「蔦屋重三郎時代の江戸文芸・文化」
日時：12月21日（日）午後2時～4時
場所：第1・2会議室
対象：中学生以上の方
定員：先着50人
費用：無料
内容：蔦屋重三郎や大田南畝らが浮世絵師と交流し育んだ江戸文芸の魅力を解説
講師：小林ふみ子氏（法政大学教授）
申込み：12月1日（月）からの午前9時～午後7時に、当館へ／オンライン申込み可



FUCHU de UCHU
謎解きミッション
in 郷土の森博物館
　郷土の森博物館で宇宙や天文をテーマにした謎解きラリーを開催します。
問合せ：観光プロモーション課（電話335-4095）

日時：12月20日（土）午前10時～午後0時半・1時半～4時
場所：同館
対象：市内在住・在学の小学3～6年生と保護者
定員：各25人（抽せん）
費用：無料
内容：親子で参加する謎解きラリーや、学芸員による宇宙や天文の解説ほか
申込み：11月30日（日）まで、オンラインで受付


でんしゃであそぼう!
武蔵府中
鉄道模型博
　Nゲージ模型や青いレールの巨大な鉄道おもちゃの展示、運転体験のほか、ミニSL乗車体験等を実施します。また、郷土の森博物館収蔵の鉄道関連資料も展示します。ぜひ、お越しください。
問合せ：同館（電話368-7921）

日時：11月22日（土）から30日（日）の午前9時～午後4時（25日を除く）
場所：同館
費用：無料（同館入場料300円、中学生以下150円が別に必要）
※イベントの詳細は、同館のをご確認ください。
■関連ミニ展「知る人ぞ知る!? 玉南鉄道」
日時：11月30日（日）までの午前9時～午後4時（20日・21日、休館日を除く）
内容：京王線の府中・京王八王子間が「玉南鉄道」と呼ばれていた時代の資料を展示



イベント
市民活動センター「プラッツ」
問合せ：電話319-9703
■フードドライブ
日時：11月22日（土）から27日（木）の午前8時半～午後10時
場所：総合案内
内容：フードドライブへの提供のために購入したものではなく、賞味期限が1か月以上先で、未開封かつ生鮮食品でない食品（調味料以外の酒類不可）の募集
申込み：当日直接会場へ
■ランチコンサート
日時：12月14日（日）午後0時15分～45分
場所：市民活動交流スペース
定員：先着50人
費用：無料
内容：木管五重奏、サックス四重奏
出演：NEC府中吹奏楽団（当センター登録団体）
申込み：当日直接会場へ

心身障害者福祉センター
「きずな」
問合せ：電話360-1312
FAX：368-6127
■当事者相談
日時：①12月3日（水）・②6日（土）午後1時～5時
対象：①視覚・②肢体障害のある方とその家族ほか
費用：無料
申込み：事前に当福祉センターへ
■お正月しめ縄飾り作り
日時：12月12日（金）午後1時半～2時45分
対象：市民
定員：5人（身体障害のある方を優先して抽せん）
費用：300円
申込み：11月21日（金）から12月5日（金）に、当福祉センターへ
■視覚障害者
　iPhoneサポーター講座
日時：12月15日（月）午後1時半～3時半
場所：市民活動センター「プラッツ」
対象：市内在住・在勤で日常的にスマートフォンを使用し、ボランティアに関心のある方
定員：先着10人
費用：無料
講師：国立障害者リハビリテーションセンター職員
その他：iPhone持参／アンドロイドを使用の方は貸出し可
申込み：11月17日（月）から12月5日（金）に、当福祉センターへ　
■その運転、大丈夫？警察官が教える障害者・高齢者・子どももわかりやすい自転車安全講座
日時：12月20日（土）午前10時～11時
場所：市民活動センター「プラッツ」
対象：市民、市内在勤・在学の方
内容：自転車の交通ルールを学ぶ
定員：30人（障害のある方、その関係者を優先して抽せん）
費用：無料
講師：府中警察署職員　
申込み：11月17日（月）から12月12日（金）に、当福祉センターへ／オンライン申込み可

社会福祉協議会
問合せ：電話364-5382
■わがまち支えあい協議会
日時・場所：お問い合わせください
内容：住民同士が地域の課題を共有して解決するための定例会
申込み：当協議会へ
■成年後見制度入門講座「家族が支える後見制度～後見人としてご家族の支援を検討中の方へ」
日時：12月19日（金）午前10時半～午後0時半
場所：心身障害者福祉センター「きずな」
対象：市民
定員：先着30人
費用：無料
内容：親族後見に関する説明、質疑応答
講師：長谷川敬祐氏（弁護士）
申込み：事前に権利擁護センターふちゅう（電話360-3900）へ

子ども・子育て

特別投映
ベビープラネタリウム
日時：①11月30日、②12月7日（日）午前10時15分～10時45分
場所：郷土の森博物館
費用：600円、中学生以下300円（同館入場料300円、中学生以下150円が別に必要）
内容：乳幼児でも安心して親子一緒に楽しめる「ノンタン」の映像番組
申込み：当日直接同館（問合せ：電話368-7921）へ／①11月16日（日）・②23日（祝）からオンライン申込み可

家庭教育学級　親子のふれあいあそび・リズムあそび
日時：12月10日（水）午前10時～11時半
場所：市民活動センター「プラッツ」
対象：未就学児と保護者
定員：13組26人（市民、市内在勤・在学の方を優先して抽せん）
費用：無料
内容：親子でできるふれあいあそび、リズムあそび
出演：三好優美子（東京女子体育大学教授）、村石理恵子（同大学准教授）
申込み：12月1日（月）まで、オンラインで受付
問合せ：文化生涯学習課（電話335-4394）

多胎児交流会「そらまめクラブ」
日時：12月13日（土）午前10時15分～11時15分
場所：子ども家庭支援センター「たっち」
対象：同センター交流ひろばの利用登録（予定可）をしている市民で、令和4年4月2日以降生まれの双子、または三つ子と親
定員：10組（抽せん）
費用：無料
内容：クリスマス行事、交流ほか
その他：未就学の兄弟姉妹の参加可
申込み：11月25日（火）まで、オンラインで受付
問合せ：同センター（電話354-8700）

シニア
けやき寿学園「心も体もいきいきと」～音楽で出会う豊かな時間
日時：11月29日（土）午後2時～4時
場所：生涯学習センター
対象：60歳以上の方とその家族、介助者
定員：先着290人
費用：無料
内容：ギター演奏・ミュージカルメドレー・歌曲の鑑賞
講師：藤木エイジ氏（当センター講師）ほか
申込み：事前に同センター（問合せ：電話336-5700）へ



府中けやき並木
イルミネーション＆
ライトアップ
　市や府中観光協会、地元商店街、企業・団体、東京競馬場等の協力で、けやき並木通り等を装飾します。
　今年も、馬場大門にちなんだ大きな馬のイルミネーションの展示や、東京2020大会自転車競技ロードレースのパレードコースとなったけやき並木通りを5色でライトアップするなど、様々な色の光がまちを彩ります。
問合せ：観光プロモーション課（電話335-4095）

日時：11月20日（木）から12月25日（木）の午後4時半～午前0時（11月20日は午後5時半から）
場所：けやき並木通り、府中駅南口ペデストリアンデッキ
■点灯式
日時：11月20日（木）午後5時 場所　フォーリス前（雨天の場合はフォーリス）
内容：カウントダウン、ミニコンサート


母子保健事業（子育て教室・相談）
問合せ：子育て世代包括支援センター「みらい」（電話368-5333）

各子育て教室・相談等は、市のホームページでご案内しています。
各子育て教室・相談等の予約は、
市のLINE公式アカウントで受け付けています。



シニア
シルバー人材センター
入会希望者説明会
日時：12月2日（火）午前9時半〜10時半
場所：ふれあい会館
対象：短期的・補助的な仕事を探している60歳以上の市民
定員：先着20人
申込み：事前に同センター（問合せ：電話366-2322）へ

介護予防推進センター
「いきいきプラザ」
問合せ：電話330-2010
■元気一番!!ひろめ隊
　〜運動普及員による体操
日時・内容：当センターのホームページを確認
対象：65歳以上の市民
費用：無料
申込み：当日直接会場へ
■介護予防講座
日時・講座名・対象・定員：お問い合わせください
費用：無料
申込み：11月17日（月）午前9時から電話で当センターへ／オンライン申込み可

◆　下記2記事の共通項目　◆
対象：65歳以上の市民
申込み11月17日（月）午前9時から電話で当センターへ
■介護予防講座「はじめてのコラージュ」
日時：12月3日（水）午前10時〜正午
定員：先着4人
費用：500円
内容：雑誌等を切り抜いて作る西洋貼り絵
講師：橋　圭太郎氏（コラージュ講師）
■介護予防講座「認知症予防　日帰り旅行の計画を立てよう!」
日時：12月12日・19日（金）午前10時〜11時半（全2回）
場所：武蔵台文化センター
定員：先着10人
費用：無料
内容：杉並区の歴史や名所等を調べ、旅行計画を考える

スポーツ
FC東京連携事業 のびのびサッカーひろば〜みんなで走って、笑って、自由にプレー！
■知的・発達の障害特性のある小学生向けのびのびサッカーひろば
日時：12月13日（土）午後1時〜2時
対象：市内在住の知的・発達の障害特性のある小学生
定員：20人（抽せん）
申込み：11月28日（金）まで、オンラインで受付
■障害のある子もない子も参加できるインクルーシブサッカー教室
日時：12月20日（土）午後1時・2時
対象：市内在住の18歳以下の子ども
定員：各20人（抽せん）
申込み：12月5日（金）まで、オンラインで受付
◆共通項目◆
場所：FC東京パーク府中（宮町1の41の2）
費用：無料
講師：FC東京普及部コーチ
問合せ：障害者福祉課（電話335-4545）

市民スポーツ大会秋季大会
乗馬競技
日時：12月20日（土）・21日（日）午前7時半
場所：東京競馬場馬術施設
対象：市民、市内在勤・在学の方
種目：速歩・駆歩部班（初級・中級）、障害飛越（低障害・クロス障害）、馬場馬術A2課目
申込み：11月28日（金）までに、決められた用紙（第2庁舎4階スポーツタウン推進課に用意）で同課（〒183-0056寿町1の5／問合せ：電話335-4499）へ／オンライン申込み可

ジュニアバスケットボール大会
日時：令和8年1月31日から2月22日の土・日曜日、祝日
場所：郷土の森総合体育館ほか
対象：スポーツ傷害保険に加入し、市内で活動している男子・女子のチーム
種目：1部（小学6年生を含む）、2部（小学5年生以下）、3部（小学4年生以下）
費用：無料
申込み：11月28日（金）まで（必着）に、決められた用紙（第2庁舎4階スポーツタウン推進課に用意）で同課（〒183-0056寿町1の5／問合せ：電話335-4499）へ／オンライン申込み可
※12月10日（水）午後7時から第2庁舎3階会議室で行う代表者会議に必ず出席してください。

地域体育館健康体操教室（1月〜3月）
日時・教室名・日時・対象・定員・内容：お問い合わせください
費用：毎回の体育館使用料100円、小学生40円
申込み：11月24日（休）まで、オンラインで受付／11月18日（火）から24日（休）に、参加者の住所・宛名を記入し、85円切手を貼付したはがきを持って、直接各地域体育館（府中朝日フットボールパークの教室は白糸台体育館も可）での申込み可／白糸台・本宿体育館は21日、日吉体育館は18日終日、23日午後5時半以降を除く／1人1教室／電話不可／府中朝日フットボールパークの問合せは白糸台体育館へ
問合せ：白糸台体育館（電話363-1004）、押立体育館（電話367-0750）、栄町体育館（電話367-0611）、日吉体育館（電話363-2501）、本宿体育館（電話366-0831）、四谷体育館（電話368-7455）



ジャパンラグビー リーグワン2025-26シーズンがいよいよ開幕！
ホームゲームに無料招待！
市内を活動拠点とする東芝ブレイブルーパス東京、東京サントリーサンゴリアスのホームゲームに市民等の皆さんを招待します。
問合せ：スポーツタウン推進課（電話335-4477）

東芝ブレイブルーパス東京
日時：12月14日（日）午後3時キックオフ 定員　2000人（抽せん）
内容：埼玉パナソニックワイルドナイツとの試合観戦
東京サントリーサンゴリアス
日時：①12月20日（土）午後2時半キックオフ、②令和8年1月10日（土）午後2時半キックオフ 
定員：各先着1000人
内容：①トヨタヴェルブリッツ・②コベルコ神戸スティーラーズとの試合観戦
◆共通項目◆
場所：味の素スタジアム
対象：市民、市内在勤・在学の方（未就学児は保護者同伴） 
※申込み方法等の詳細は、市のホームページをご確認ください。

障害者向け観戦無料招待
日時：12月14日（日）午後3時キックオフ
場所：味の素スタジアム  
対象：障害のある市民と家族（1組4人まで） 
定員：100人（抽せん）
内容：東芝ブレイブルーパス東京対埼玉パナソニックワイルドナイツの試合観戦（車いす席あり）
その他：ラグビーの基礎知識に関するレクチャーあり
申込み：11月28日（金）まで、オンラインで受付
問合せ：障害者福祉課（電話335-4545）



府中駅伝競走大会
参加チーム募集
問合せ：スポーツタウン推進課（電話335-4499）

日時：令和8年2月11日（祝）午前9時10分
場所：けやき並木通りをスタートし、市民陸上競技場をゴールとする市内周回コース
種別：①一般（高校生以上／男女混合可）・高校男子…1区間4.1km、②一般女子（高校生以上）・③中学男子…1区間2.9km、④中学女子…1区間2.1km
編成：1チーム選手5人、補欠2人以内、監督1人／③④は市内の中学校
費用：①②1チーム5000円、③④無料
申込み：12月31日（水）まで、オンラインで受付

駅伝を盛り上げよう！ボランティアを募集
日時：令和8年2月11日（祝）午前7時半～午後1時
対象：16歳以上の方（16・17歳の方は保護者の同意が必要）
定員：100人（抽せん）
内容：歩行者・自転車の誘導、後片付け、駐車場の整理ほか
その他：令和8年1月頃に事前説明会を開催
申込み：12月5日（金）までに、同課へ／オンライン申込み可

府中駅伝直前ランニング教室
日本郵政や元オリンピック日本代表の関根花観氏を講師に迎え、ランニング教室を開催します。
日時：①令和8年1月25日（日）午前10時～正午・②28日（水）午後6時半～8時半 
場所：市民陸上競技場
対象：中学生以上の方
定員：各30人（抽せん）
費用：無料
内容：走り方を学ぶ
講師：①日本郵政スポーツ＆コミュニケーション部、②関根花観氏（元オリンピック日本代表）
申込み：12月31日（水）まで、オンラインで受付



東京2025
デフリンピック
応援企画
府中から世界へエールを！
～Cheers for Tokyo 2025 Deaflympics
第5回（最終回）　「大会開幕！デフリンピックをもっと楽しもう！」
問合せ：スポーツタウン推進課（電話335-4477）

デフリンピックとは、聴覚障害のある選手たちが、音の代わりに視覚的な合図や手話を使って競技する国際的なスポーツ大会です。
今回は、現地・オンライン観戦の楽しみ方や注目競技の試合日程等を紹介します。

■観戦の楽しみ方
◯会場で「目で見える」かたちで応援しよう！
　デフアスリートに応援が届くように、サインエールや応援フラッグ等を活用して、視覚的に分かりやすく応援するのがポイントです。
◯オンラインでも楽しめます！
　同大会公式YouTubeチャンネルで、全日程・全競技の様子が配信されます。詳細は、「東京2025デフリンピック競技観戦ガイド」をご確認ください。

■大会後の未来に向けて
　今大会をきっかけに、手話や多様なコミュニケーション方法への理解が少しずつ広がっています。デフリンピックは、「伝わる喜び」や「支え合う力」を実感できる貴重な機会です。大会後も、手話や多様性を大切にするまちづくりを、みんなで続けていきましょう。

■注目競技の試合日程
　本市が競技会場となっているレスリング、選手が市内で学校訪問等の様々な取組を行っていたバドミントン、バレーボールの3競技の日程を紹介します。
　なお、観戦は入場無料、事前の申込みは不要です。

競技名：レスリング
会場：郷土の森総合体育館（府中市立総合体育館）
11月21日（金）グレコローマン、22日（土）グレコローマン（決勝）
23日（祝）フリースタイル、24日（休）フリースタイル（決勝）

競技名：バドミントン
会場：京王アリーナTOKYO（調布市西町）
11月16日（日）シングルス、17日（月）ダブルス、18日（火）混合ダブルス、19日（水）シングルス、
20日（木）シングルス・ダブルス・混合ダブルス、21日（金）シングルス・ダブルス・混合ダブルス（決勝）
23日（祝）団体戦、24日（休）団体戦、25日（火）団体戦（決勝）

競技名：バレーボール
会場：駒沢オリンピック公園総合運動場体育館（世田谷区駒沢公園）
11月16日（日）男子・女子、17日（月）男子、18日（火）男子・女子、19日（水）男子、
20日（木）男子・女子、22日（土）男子・女子、23日（祝）男子・女子、24日（休）男子・女子、25日（火）男子・女子（決勝）

今月の手話
「おめでとう」
デフバドミントン
日本代表
矢ケ部紋可選手


手話講座
日時：12月13日（土）午前10時～10時50分、午後1時～1時50分
場所：市民活動センター「プラッツ」 
対象：18歳以上の方
定員：各25人（抽せん） 
費用：無料
内容：手話・聴覚障害について学ぶ  
講師：府中市聴覚障害者協会会員
申込み：12月8日（月）まで、オンラインで受付
問合せ：障害者福祉課（電話335-4545）


道路クリーンアッププロジェクト
　市では、市民の皆さんとの協働による道路の維持管理を推進しています。
　皆さんがお住まいの地域の歩道を、私たちと一緒にきれいにしませんか。
問合せ：道路課（電話335-4536）

日時：12月6日（土）午前9時半～11時／雨天の場合は13日（土）
場所：学園通り（小金井街道～国分寺街道）、浅間山通り（若松町稲荷台公園～甲州街道）　　　　
定員：各先着30人程度 内容　歩道等の落ち葉掃き、ごみ拾い
その他：掃除用具・ごみ袋は市で用意
申込み：11月28日（金）までに、同課へ／オンライン申込み可
※集合場所等は、市のホームページをご確認ください。



キテキテ
府中マルシェ
ゆるり、やすらぎ時間
11月23日（祝）

「ゆるり、やすらぎ時間」をテーマに、
ハンドメイド雑貨やパン、コーヒー等の出店やワークショップ等が
盛りだくさんのマルシェを開催します。
また、特設ステージではファッションショーや演劇、
音楽ライブ等も行います。ぜひ、お越しください。
問合せ：まちづくり府中（電話370-1960／平日の午前9時～午後5時半）

日時：11月23日（祝）午前11時～午後4時／雨天中止
場所：けやき並木通り 
参加店舗：36店舗
※詳細は、パンフレット（観光情報センターほかに用意）や特設ホームページをご確認ください。
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