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新春対談
つながりで広がる幸せ
ウェルビーイングってなに？

　「ウェルビーイング」とは、どのような考え方なのでしょうか。今回は、「ウェルビーイング」をキーワードに、高野市長と「ウェルビーイング100 by オレンジページ」編集長で、府中市在住の前田洋子さんが語り合いました。
　日々の小さな実践や地域とのつながり、そして一人ひとりの居場所づくりが、まち全体の豊かさへと広がっていきます。

前田洋子さん
武蔵野市出身、2022年から府中市在住。女子美術大学卒業後、企業内デザイナーを経て出版業界へ。女性誌や美術全集の編集を担当し、1995年に株式会社オレンジページ入社。美容雑誌編集長、企業タイアップ編集長、「オレンジページ」副編集長等を歴任。2021年から「ウェルビーイング100 by オレンジページ」編集長として、暮らしの質を高め、よく生きるための情報発信に取り組んでいる。

ウェルビーイング100 byオレンジページ
　こころもからだも気分良く過ごすための生活文化を育む、人生100年時代のライフデザインメディア。食や健康等、様々なテーマで、自分らしい幸せや暮らし方を考えるきっかけを提供している。

高野市長：最近よく聞くようになった「ウェルビーイング」という言葉ですが、どのような意味なのか教えてください。
前田さん：ウェルビーイングは、心と体、そして社会的にも満たされた心豊かな状態のことです。不安がなく満ち足りた状態、充足感と言ってもよいかと思います。人だけでなく、地域や社会全体にも使われる言葉で、誰もが安心して暮らし続けられる環境づくりを目指す考え方です。この状態を暮らしの中で実現するヒントを届けたいと思い、Webメディア「ウェルビーイング100 by オレンジページ」を立ち上げました。人生100年を気分よく暮らすためにはどうしたらよいかを考えるきっかけになるような発信をしています。
高野市長：とても素敵な取組ですね。「ウェルビーイング100 by オレンジページ」では、生活の提案をそれぞれの考え方や個性に合わせて発信されていますが、人それぞれ違っていいですし、いろんな輝き方があっていい。そうした多様な価値観を前向きに受け止めることが、ウェルビーイングにつながるということでしょうか。
前田さん：ウェルビーイングには2つの見方があります。1つは「客観的ウェルビーイング」で、社会的にも家族にも恵まれているなど、外から見て「心配なさそう」と思われる状態です。もう1つは「主観的ウェルビーイング」で、客観的な見え方に関係なく「私は幸せだ」と感じる、自分の心の状態です。たとえ恵まれた環境にあっても、本人が幸せを感じないこともありますし、病気を抱えていても「生きている幸せ」を感じる人もいます。
高野市長：心と体と社会のバランスがとれた幸せな状態である、ということですね。確かに、朝、誰かに「おはようございます」と挨拶することは、心が安定しているからこそできることですよね。気持ちに余裕がないと挨拶も難しい。反対に、誰かに声を掛けてもらって心が温かくなる瞬間も、ウェルビーイングにつながりますね。
前田さん：高野市長はお仕事柄、毎日たくさんの方とお会いすると思いますが、挨拶は、誰かと会わないとできないことです。社会とのつながりを自然に感じられる瞬間ですね。
高野市長：けやき並木通り等で市民の方から声を掛けていただくこともよくあり、とてもうれしいです。仕事以外でも、毎日の犬の散歩で、飼い主同士で顔見知りになって挨拶を交わしていますね。それと、健康のために生野菜ジュースを作って飲んでいるのですが、その材料を買いに仕事帰りにスーパーに行くと、そこでご近所の方にお会いすることもあります。
前田さん：そうした日常の交流も、高野市長のウェルビーイングにつながっているのでしょうね。
高野市長：スーパーで買い物をすると、旬の食材を知ることができたり、気候変動による農作物の影響を考えたり、物価高を実感したり、色々な発見がありますよね。
前田さん：散歩や買い物は、仕事以外での外出にもつながりますし、家事をすることは、老後も自立した生活を送るための訓練にもなります。日頃から地域と関わりを持っておくことで、自分が困ったときに助けを求めることができるようにもなると思います。
高野市長：府中市でもひとり暮らしの高齢者が増え、10年間で約30％増加しています（※1）。市のプロモーション動画でも描きましたが、ひとり暮らしの方こそ、積極的に地域とつながりを持っていただきたいと思っています。身近なところに、温かく迎えてくれる交流の場がたくさんあります。
前田さん：何か用事があると外に出るきっかけができ、それが人との出会いや、教養・学びにもつながっていきますよね。ご近所の方がカラオケ教室に通っていて、とても楽しそうです。
高野市長：府中市では、歌を歌う教室やイベント等も人気です。歌を歌うことは、声を出して心身の健康を保つだけでなく、フレイルの予防にもなるそうですね。また、参加することで新しい仲間ができ、みんなで歌う楽しさを知ることができるのはすばらしいことだと思います。
前田さん：仲間と一緒に歌ったり体を動かしたりすることで、心も体も元気になれるのがうれしいですね。また、交流の幅が広がり、新しい趣味に挑戦するきっかけにもなりますね。地域のつながりというと、広報ふちゅうで「わがまち支えあい協議会」の取組を知りました。今まで暮らしていたまちではこうした活動に触れることがなかったので、良いまちに引っ越して来たなと思いました。
高野市長：府中市には、高齢者福祉館と公民館と児童館を複合した文化センターが11あります。文化センター圏域ごとに、地域の皆さんが日々の生活の中で抱える様々な困りごとを共有し、地域で解決策を考える場が「わがまち支えあい協議会」です。社会福祉協議会や地域のボランティアの方に調整役を務めていただいています。
前田さん：そういう場があって助けてくれる人たちが身の回りにいると、いざという時も大丈夫だと思える安心感につながりますよね。今は個人情報やプライバシーの観点から、隣人のことを知らないことがあります。私はご近所同士で、「どうしたの？」「体調はどう？」と声を掛け合える関係性がありますが、「余計なことかな？」と思っても気になる方がいたら声を掛けるくらい、少しお節介でいいと思っています。そして、ちょっとした手助けや声掛けに「ありがとう」と返すことで、気持ちが温かくなります。こうした感謝の積み重ねが、まち全体のウェルビーイングの実現につながると思います。
高野市長：私もそう思います。まち全体のウェルビーイング向上のためには、少しずつみんながお節介になり、一声掛けてくれることで、家庭内のトラブルが解消に向かうこともあるかもしれないですし、病院に行こうと思うきっかけになることもありますよね。市民の皆さん同士がつながることで、このまちでずっと暮らしたいと思っていただけると私もうれしいです。前田さんは、実際に府中で暮らしてみて、どんなところに魅力を感じていますか？
前田さん：都会的でコンパクトにまとまっていて、緑もあり、落ち着いたまちの表情が気に入っています。大國魂神社の重厚感も、まちの雰囲気に特別な存在感をもたらしていると思います。
高野市長：まちの真ん中にけやき並木と大國魂神社があることが府中ならではの個性です。また、祭りも府中の魅力の一つで、夏に各所で行われている盆踊りも、最近は若い方やお子さん、外国の方の参加が増えてとてもにぎわっているんですよ。府中音頭や炭坑節だけでなく、最近流行した曲等も取り入れて、多世代が一緒に踊る光景が増えています。
前田さん：盆踊りで様々な世代の方の交流が生まれるのはいいことですよね。地域の居場所づくりのきっかけにもなると思います。
高野市長：スポーツも、世代や国籍を超える交流を生む力があると感じています。府中市は東芝ブレイブルーパス東京と東京サントリーサンゴリアス、2つのラグビートップチームの活動拠点となっています。昨年、リーグ優勝した東芝の優勝パレードがけやき並木通りで行われましたが、市内外からたくさんの方が集まってチームを祝福し、とてもにぎわいました。
前田さん：私も決勝戦を国立競技場で観戦しました。今は東芝もサントリーも、両チームともに海外出身の方がキャプテンですし、ラグビーは体の大きさに関わらずそれぞれのポジションで力を発揮できる、多様性を体現したスポーツですよね。個性を尊重しながら力を合わせることで、誰もが主役になれることは、地域社会における幸福のかたちにも通じるものがあると感じます。
高野市長：昨年開催された東京2025デフリンピックは、市内全ての小・中学校から児童・生徒が観戦しました。会場では、子どもたちが手話で選手を応援する姿も見られ、コミュニケーションの幅が広がるきっかけになりました。こうした経験を通じて、子どもたちは多様な価値観を受け入れ、互いを尊重し合う力を育んでいます。これからの府中のまちづくりにとって、こうした学びや気付きがウェルビーイングの広がりにつながる大切な要素だと思います。
前田さん：地域のイベントやスポーツ等、様々な場面で人と人がつながり、互いの個性を認め合うことが、府中のまちをもっと豊かに、さらに住みやすくしていくのですね。
高野市長：普段から声を掛け合えるような地域のつながりがあると、地震等の災害が起きたときにも自然と助け合えると思います。まち全体のウェルビーイングは大きな目標で、行政だけで達成できるものではないと思っています。
前田さん：便利さや経済的な豊かさだけでなく、「幸せだ」と感じながら暮らせるまちに住み続けたいと思いますよね。
高野市長：暮らし方や働き方等を自分のライフスタイルに合わせて選び、安心して暮らせる柔軟なまちであることが重要です。市民の皆さんのウェルビーイングは、地域や企業と力を合わせて実現していくものだと考えています。新しい年も、その輪を広げていきたいですね。

撮影協力
culture house148ゆめたま（紅葉丘2の29の7）
　玉川石材工業株式会社旧館である、築約100年の歴史ある建造物を生かし、人々が気軽に集い、学び合える「学べるカフェ」として2020年にオープン。現在はカフェやレンタルスペース、自主学び場、フリースクール、民間学童保育等、子どもから大人まで多世代が交流できる5つの機能を備えている。



新春を迎えて
　明けましておめでとうございます。
　市民の皆様におかれましては、令和8年の新春をお健やかにお迎えのこととお喜び申しあげます。
　昨年は、日本で初めて「東京2025デフリンピック」が開催され、各競技における日本代表選手の活躍が多くの感動や勇気を与えてくれました。本市におきましても郷土の森総合体育館において、レスリング競技が行われ、多くの方々にご観戦いただきました。手話による拍手でデフアスリートを応援する姿も見られ、会場全体が一体となって大いに盛りあがりました。本大会を通じて、デフスポーツや、ろう者の文化への理解が促進され、障害の有無等にかかわらず、誰もが自分らしくいきいきと暮らすことができる共生社会の実現に向けた気運が、より一層高まったと実感しております。
　一方で、市内では、特殊詐欺の被害が急増し、被害額も大幅に増加しました。昨年5月には、「府中市特殊詐欺対策本部」を立ち上げ、府中警察署とも連携しながら、全庁的に予防・啓発活動の強化や防犯対策への支援等の取組を進めてまいりました。官民を挙げた対策や取組が進むにつれ、詐欺の手口は一層複雑化・巧妙化していますが、引き続き、被害防止に向けて不断の取組を進めてまいります。
　さて、本年は「新生・愛着、安心・協働、平和・創造」の3つを市政運営のテーマとして掲げました。新庁舎「はなれ」が竣工を迎えます。本市への愛着や市民の皆様のきずなを一層深める場となるよう、職員一人ひとりが新たな責任感と使命感を持ち、市民の皆様のご期待にお応えできるよう、全力を尽くしてまいります。また、近年、想定外の自然災害が多発しております。地域、行政、そして市民一人ひとりが力を合わせ、協働の輪を広げながら災害への備えを強化し、日々の生活において安心を感じられる環境づくりに努めてまいります。さらに、「平和都市宣言」から40年の節目の年です。私たち自身が主体的に行動し、かけがえのない平和を新しく築きあげていくことが必要です。これまでの歩みを礎に、本市の未来にふさわしい平和の姿を創造し、平和への願いを広く発信し続けるまちづくりを目指してまいります。
　これからも、市民の皆様との対話と協働を大切にし、市民一人ひとりがつながり、きずなを紡ぎ、心ゆたかに暮らせるまちの実現にまい進してまいりますので、引き続き、市政へのご理解とご協力をお願い申しあげます。
　本年が市民の皆様にとりまして、夢と希望に満ちた一年となりますよう、心からお祈り申しあげ、新年のご挨拶といたします。本年もどうぞよろしくお願いいたします。
府中市長 高野律雄



市民スポーツ優秀賞
■全日本学生馬術大会　賞典総合馬術競技 団体 準優勝
　東京農工大学馬術部
　MD障害馬術競技 個人 優勝
　河内悠太選手

　令和7年10月29日から11月3日に開催された同大会に出場し、総合馬術競技団体で準優勝した、本市を拠点に活動している東京農工大学馬術部及びMD障害馬術競技個人で優勝した、同部所属の河内悠太選手に、令和7年12月15日、市民スポーツ優秀賞を贈りました。
　選手の皆さんは「馬の体調や個体差に配慮し、短時間で質の高い練習に取り組みました。試合会場では、馬がリラックスして普段どおりのパフォーマンスを発揮できるよう心掛けました」と話してくれました。
問合せ：スポーツタウン推進課（電話335-4499）

全国障害者スポーツ大会「わたSHIGA輝く障スポ2025」
車いすバスケットボール 優勝
諸岡晋之助選手

　令和7年10月25・26日に開催された同大会に、東京都選抜として出場し、優勝した市内在住の諸岡晋之助選手に、令和7年12月15日、市民スポーツ優秀賞を贈りました。
　諸岡選手は「20歳で障害を負った後、車いすハンドボールと車いすバスケットボールを両立して活動を続けてきましたが、そうした挑戦が評価され、表彰いただけたことを本当にうれしく思います。さらに上を目指して挑戦を続けていきます」と話してくれました。
問合せ：スポーツタウン推進課（電話335-4477）



市からのお知らせ
各事業の申込み（先着順）で、時間の記載のないものは、午前８時半から受付

募集

体験農園の入園者
日時：3月から令和9年1月
対象：期間中、継続して農作業に取り組める市民
内容：農家の指導のもと、農作業を体験し、野菜を収穫
その他：農園の詳細は、お問い合わせください。
申込み：1月13日（火）まで（必着）に、往復はがきに希望農園名（第2希望まで）、住所、氏名、年齢、電話番号、返信用宛名を記入して、〒183-8703産業振興課「体験農園」係（問合せ：電話335-4143）へ／オンライン申込み可


市民活動センター「プラッツ」指定管理者候補者選定委員会委員
任期：3月から9月
対象：平日の昼間に開催する会議に出席できる18歳以上の市民で、指定管理者候補者として応募する事業者との利害関係がない方／現在、市の審議会・協議会等の公募委員の方を除く
募集人数：2人
申込み：1月20日（火）まで（必着）に、小論文「市民活動センターの管理・運営についての考え」（800字以内）、住所、氏名（ふりがな）、年齢、性別、職業、電話番号を記入して、協働共創推進課（〒183-0056寿町1の5／電話335-4414）へ／オンライン申込み可


お知らせ

人権擁護委員の委嘱
　1月1日付けで、次の方々が法務大臣から人権擁護委員を委嘱されました。任期は3年です。
　同委員は、基本的人権が侵害される諸問題や夫婦・親子・近隣関係等の相談を受け付けます。
問合せ：広聴相談課（電話366-1711）
（順不同・敬称略）
■1月1日付で委嘱された人権擁護委員（新任）
鈴木徳太郎、鈴木洋介
■人権擁護委員（継続）
藤倉正道、藤澤弥生、秋山純子、栞田信之、丸山悦子、大柳敏浩、掛川亜季、柳田恵一

事業主の方へ　給与支払報告書の提出
　令和7年中に従業員へ給与を支払った事業主は、2月2日（月）までに、給与支払報告書を提出してください。提出先は、従業員が令和8年1月1日現在（令和7年中に退職した場合は退職時）に居住する住所地の市区町村です。
　なお、令和8年度市（都）民税の納付に関して、普通徴収を希望する場合は、「普通徴収切替理由書」を添付してください。添付がないものは、特別徴収となります。
問合せ：市民税課（電話335-4442）

市登録手話通訳者認定試験
日時：2月8日（日）
場所：市役所2・3階会議室
対象：令和8年4月1日時点で、市内在住・在勤・在学の18歳以上の方で、合格後、市内での通訳活動や研修会等に参加でき、次のいずれかに該当する方
〇市の手話講習会通訳基礎クラス及び養成クラスを修了（令和8年3月末までの修了見込みを含む）
〇手話の学習経験が3年以上
費用：無料
内容：手話表現・読み取り、面接
その他：筆記用具・イヤホンの使用できるICレコーダー等持参
申込み：1月20日（火）まで（必着）に、必要書類（市役所障害者福祉課に用意）を、〒183-8703障害者福祉課（電話335-4545）へ／オンライン申込み可

歯と口の健康相談
日時：1月15日（木）午後1時半～3時
場所：保健センター
対象：市民
定員：先着10人
費用：無料
内容：歯科医師による相談
申込み：1月6日（火）から電話で同センター（問合せ：電話368-5311、ガイダンス番号2）へ

ありがとうございました　寄付（敬称略）
■社会福祉協議会へ
松村圭祐　5万円／河内邦男　3万円／府中女性防火の会　1万円／東京三協信用金庫　10万円／府中市八幡町二丁目婦人会　1万2155円
■政策経営部（一般寄付金）へ
三多摩民踊連合会　20万円
■教育部（学校教育事業）へ
一小PTA　シンバル1台、ベレー帽102個



掲示板

休止
■公共施設予約システム
　1月8日（木）午前4時～5時
問合せ：情報戦略課（電話335-4057）



1月の相談とオンブズパーソンの面談日
※原則、年始・祝日は受け付けません。
■市役所広聴相談課（電話366-1711）
 次の相談は、相談日の4週間前から先着順で受付  （電話・市のHPからオンライン申込み可） 
◯法律相談…月・水・金曜日時　午後2時～4時半
　　　　　　第2・4土曜日時　午前9時～11時半情
◯税務相談…火曜日時　午後1時～4時
◯行政相談…6日・20日（火）午後2時～4時
◯人権身の上相談…8日・15日（木）午後2時～4時
◯登記相談…16日・30日（金）午後1時～4時
◯交通事故相談…13日・27日（火）午後1時半～4時
◯不動産取引相談…8日・22日（木）午後2時～4時
 次の相談は、5日（月）から先着順で受付  （電話・市のHPからオンライン申込み可） 
◯遺言書等暮らしの書類作成相談…8日（木）午後1時～4時
◯年金・労働相談…17日（土）午前9時～正午 情
 次の相談は、随時受付  
◯犯罪被害者等支援相談…平日の午前8時半～午後5時
※情は市政情報センターでの相談です。
　相談日当日の申込みは、直接同センター（電話336-1818）へ
■市役所総合窓口課（電話335-4553）　
おくやみ手続き相談…平日の午前8時半～午後5時15分
■消費生活センター（電話360-3316）
消費生活相談…平日の午前10時～正午、午後1時～4時
■男女共同参画センター「フチュール」相談室（電話351-4602）
 （電話・市のHPからオンライン申込み可） 
女性問題相談（DV、家族関係等）…月～土曜日時　午前9時～正午、午後1時～5時（電話・対面、土曜日は電話のみ）、水・金曜日時　午後6時～9時（電話）
※性別にかかわらず、ご相談いただけます。
■多文化共生センターDIVE（電話319-0008）
外国人相談…月～土曜日（祝日含む）　午前11時～午後3時
■青少年総合相談（電話090-5408-2667／電子メール可）
月曜日時　午後2時～6時、水・木曜日時　午後1時～5時、
土曜日時　午前9時～午後1時
■権利擁護センターふちゅうの相談（電話360-3900･FAX362-9093）
ふくし法律相談…20日（火）午後1時半～4時（予約制）
■オンブズパーソンの面談日時
ご自身の利害に関わる市政への苦情申立てについては、平日の午前8時半～午後5時に事務局職員が受け付け、次の日程で面談を行います。
13日（火）・19日（月）…菅井紀子氏（弁護士）、
9日・23日（金）…田中嘉彦氏（大学教授）
午後1時～4時　市役所広聴相談課オンブズパーソン事務局（電話366-1711＝広聴相談課内）



市民球場をリニューアルしました
令和7年8月から行っていた同球場グラウンドの人工芝化等の工事が完了し、利用を再開します。
快適になった同球場を、ぜひ、ご利用ください。 
問合せ：スポーツタウン推進課（電話335-4488）

リニューアル内容
■グラウンドの人工芝化
　天候の影響を受けにくく、年間を通じて快適に利用できる環境を整え、利用可能な時間の拡充を図るため、グラウンドを人工芝に改修しました。
※グラウンドは、3月利用分から予約できます。
■屋内練習場の整備
　雨天時でもキャッチボール等ができる屋内練習場を、1塁側と3塁側のスタンド下に整備しました。
■トイレの改修工事
　老朽化が著しかった観客席のトイレの便器を全て洋式化し、増設しました。

屋内練習場の予約方法
　利用登録のうえ、公共施設予約システム、または施設予約入金機で予約してください。なお、既に野球場を利用登録している団体は、新たに登録の必要はありません。
　利用登録・予約の詳細は、市のホームページをご確認ください。
■利用登録申請
登録方法：1月5日（月）から、第2庁舎4階スポーツタウン推進課、郷土の森総合体育館、各地域体育館で申請
登録要件：代表者が18歳以上で、2人以上のメンバーがいる
登録種目：野球場
■3～5月分の利用予約
予約開始日時：3月1日（日）
予約方法：公共施設予約システム、または施設予約入金機で予約



4月1日（水）入所　保育所等の入所申込み（2次募集）に関するお知らせ
　4月1日（水）からの認可保育所（園）・地域型保育事業、認可保育所（園）のすくすく保育（障害児等保育）の入所申込みを次のとおり受け付けます。
　なお、1次募集に申し込み、待機となっている場合は、再申込みの必要はありません。
　受入予定人数や必要書類、決定通知の送付時期等の詳細は、市のホームページや入所のしおりをご確認ください。
問合せ：保育支援課（電話335-4172）

認可保育所（園）・地域型保育事業の入所申込み受付（2次募集）
■オンライン受付
申込み：1月14日（水）から2月9日（月）に、オンラインで受付
■郵送受付
申込み：1月14日（水）から2月9日（月）（必着）に、郵送記録が残る簡易書留等で、必要書類を〒183-8703保育支援課へ
■窓口受付
日時：①1月14日（水）から2月9日（月）の平日の午前8時半～午後5時、②2月8日（日）午前9時～11時半
場所：市役所①保育支援課・②障害者福祉課
※窓口受付は、大変混雑することが予想されますので、時間に余裕をもってお越しください。
※スムーズに申込みができるオンライン・郵送による受付を、ぜひ、ご利用ください。詳細は、市のホームページや入所のしおりをご確認ください。
※2月3日（火）までに出産予定の方も申込みができます。

認可保育所（園）のすくすく保育（障害児等保育）の入所申込み受付（2次募集）
■窓口受付
日時：①1月14日（水）から2月9日（月）の平日の午前8時半～午後5時、②2月8日（日）午前9時～11時半
場所：市役所①保育支援課・②障害者福祉課
対象：次の全てに該当する未就学児
◯心身の障害や発達の遅れの診断を受けている
◯保護者の就労や病気等で、保育を必要とする
◯集団保育が可能で、日々の通所（園）ができる
※オンライン・郵送での申込みはできません。
※親子面談の実施時期等の詳細は、市のホームページや入所のしおりをご確認ください。



入浴時のヒートショックにご注意を
　冬場の入浴は、急激な温度変化で血圧が変動するため、転倒等の事故が発生しやすくなります。先に脱衣所や浴室を温める、風呂の温度は41度以下で入浴は10分まで、食後すぐや、飲酒・服薬後の入浴は避けるなど注意しましょう。
問合せ：高齢者支援課（電話335-4537）



イベント情報
イベント
外国人のための防犯ガイドブックの作成に関する報告会
日時：1月16日（金）午後0時40分～2時10分
費用：無料
内容：東京外国語大学学生が防犯をテーマにやさしい日本語で作成した同便利帳の報告会の傍聴、意見交換
その他：オンライン（Zoom）で実施
申込み：当日の午前10時まで、オンラインで受付
問合せ：国際交流サロン（電話352-4178）

フレイル予防講習会「健康になるための4つの秘訣」
日時：1月16日（金）午後1時～2時半
場所：介護予防推進センター「いきいきプラザ」
対象：市民（市外在住の家族同伴可）
定員：先着30人
費用：無料
内容：心身の衰えを防ぐための体操ほか
申込み：1月5日（月）午前9時から電話で同センター（問合せ：電話330-2010）へ

多摩郷土誌フェア
日時：1月17日（土）午前10時～午後5時・18日（日）午前10時～午後3時
場所：柴崎学習館（立川市柴崎町）
内容：多摩地区の21市町が発行する郷土・歴史・文化財・自然関係の書籍の展示・販売
問合せ：ふるさと文化財課（電話335-4376）

フロアコンサート～リコーダーの花束をみなさまへ
日時：1月24日（土）午後2時
場所：市民活動センター「プラッツ」
費用：無料（全席自由）
内容：曲目はバッハ…「G線上のアリア」、アイルランド民謡「ロンドンデリーの歌」ほか
出演：アンサンブル・ブルーメン
申込み：当日直接会場へ
問合せ：府中の森芸術劇場（電話335-6210）

認知症家族介護者教室「オレンジサロン」
日時：1月24日（土）午後2時～4時
場所：市のホームページを確認
内容：認知症家族介護者に寄り添うための知識を学ぶ
講師：不動田敏幸氏（認知症介護指導者）
申込み：各地域包括支援センターへ
問合せ：高齢者支援課（電話335-4106）

セミナー「人材確保と離職防止戦略」
日時：2月13日（金）午後2時～3時半
場所：むさし府中商工会議所
対象：市内の事業者
定員：先着40人
費用：無料
内容：短時間・単発の就労を活用した人材確保と流出防止の手法を紹介
申込み：事前に同会議所（電話362-6421）へ／オンライン申込み可
問合せ：産業振興課（電話335-4142）


生涯学習センター
問合せ：電話336-5700
■人々を支える鉄道の魅力～誕生から現在まで
日時：1月24日、2月14日（土）午後2時～4時（全2回）
場所：講堂
対象：小学生以上の方
定員：先着290人
費用：1000円
内容：鉄道と地下鉄の歴史や魅力を解説
講師：香月良太氏（鉄道博物館学芸員）ほか
申込み：事前に当センターへ

■東京外国語大学連携講座「古くから友好国、中東イランの今とこれから」
日時：1月24日・31日（土）午後3時～5時（全2回）
場所：研修室
対象：高校生以上の方
定員：先着30人
費用：2000円
内容：イランの情勢や歴史的背景、現地の若者の課題や未来について学ぶ
講師：松永泰行氏（同大学院教授）ほか
申込み：事前に当センターへ

■防ごう！特殊詐欺
日時：1月25日（日）午後2時～4時
場所：講堂
対象：高校生以上の方
定員：先着290人
費用：無料
内容：特殊詐欺がテーマの演劇を見て、実態や現状を学ぶ
講師：府中警察署職員ほか
申込み：事前に当センターへ


郷土の森博物館
問合せ：電話368-7921
入場料300円／中学生以下150円
■星空観望会　「木星と土星と月を見よう！」
日時：1月24日（土）午後6時半～8時／雨天・曇天中止（当日午後3時に決定）
集合場所：当館正門
定員：先着120人
費用：300円、中学生以下150円（同伴者の参加費が別に必要）
その他：中学生以下は保護者同伴
申込み：1月10日（土）から電話で当館へ

■天文講座　大人のための星空入門「惑星の歩き方」
日時：1月31日（土）午後3時半～4時半
場所：プラネタリウム
費用：600円、中学生以下300円
内容：惑星はいつ見えるのか、どんな姿なのか等を、探査で分かった情報を交えて紹介
申込み：1月17日（土）からオンラインで受付



ふちゅう情報コーナー
掲載内容の詳細は、直接問合せ先へご確認ください
ひろば

■多言語で世界を広げよう～体験ワークショップ
日時：①1月24日（土）午前10時～11時50分・②31日（土）午後3時～4時半
場所：①男女共同参画センター「フチュール」、②市民活動センター「プラッツ」
対象：中学生以下の子どもと保護者
定員：先着①10組・②7組
費用：無料
内容：①多言語を使った遊びと講座、②国際交流体験談を聞いて世界の文化を学ぶ①小高慶子氏（言語交流研究所研究員）
申込み：平日の午前10時～午後5時半に、ヒッポファミリークラブ事務局（問合せ：電話0120-557-761）へ

■あーちゅびーとアートで遊ぼう！
日時：2月23日（祝）午前10時半～正午、午後2時～3時半
場所：市民活動センター「プラッツ」
対象：小・中学生（保護者同伴可）
定員：各先着12人
費用：500円
内容：美術鑑賞のナビゲーターとアートカードゲーム遊びや作品の鑑賞
申込み：2月13日（金）までに、あーちゅびー事務局（artyubee.info@gmail.com）へ

■府中童謡の会39周年記念の集い
日時：1月30日（金）午後1時半～4時
場所：市民活動センター「プラッツ」
定員：先着100人
費用：2000円
内容：童謡等を一緒に歌う
申込み：チケットは1月4日（日）から同センターで発売
問合せ：同会・藤原（電話090-8591-7389）

■ハングル入門講座
日時：2月4日から4月8日の毎週水曜日時　午後6時半～8時（全10回）
場所：市民活動センター「プラッツ」
定員：先着30人
費用：1万4000円
内容：簡単な読み書きと会話
申込み・問合せ：チマ・チョゴリ友の会・同講座事務局（fuchu.hangul@gmail.com）へ

■府中市青少年吹奏楽団ニューイヤーコンサート
日時：1月12日（祝）午後6時半
場所：府中の森芸術劇場
費用：無料（全席自由）
内容：曲目はJ.スウェアリンジェン…「新しい日が明ける」、J.シュトラウス…「春の声」ほか
出演：小林恵子（音楽監督）、金沢君枝（指揮）、府中市青少年吹奏楽団
申込み：当日直接会場へ
問合せ：同団体（電話090-3697-4943）

■水泳記録会
日時：2月1日（日）午前9時～午後1時
場所：総合学院テクノスカレッジ（小金井市前原町）
対象：市内在住・在勤・在学の小学生以上の方
定員：100人程度（抽せん）
費用：700円、小学生500円
内容：自由形・平泳ぎ・バタフライ・背泳ぎ（各25m・50m（1人4種目まで出場可））
その他：競技開始前に指導員によるワンポイントレッスンを実施／詳細は、府中市水泳連盟のホームページを確認
申込み：1月16日（金）まで、同連盟のホームページで受付
問合せ：同連盟・中野（電話090-9378-6101）

■バドミントン総合選手権大会①高校生の部・②一般の部
日時：2月15日（日）午前9時
場所：郷土の森総合体育館
対象：市内在住・在勤・在学の高校生以上の方
費用：1人1種目①700円・②1300円（府中市バドミントン連盟未登録者は登録料①100円・②800円が別に必要）
内容：種目は①男女シングルス・ダブルス・②男女シングルス・ダブルス（1部・2部）、壮年ダブルス（45歳以上の男女）、女子初心者の部
申込み：1月15日（木）までに、同連盟・渡辺（電話090-4704-6457）へ

■心臓を守るお薬教室
日時：1月17日（土）午後2時～4時
場所：市民活動センター「プラッツ」
定員：先着30人
費用：無料
内容：生活習慣病と心臓病の関係、心臓病と服薬の大切さに関する講義
申込み：榊原記念病院のホームページで受付
問合せ：同病院（event@shi.heart.or.jp）

■「東京多摩いのちの電話」電話相談員ボランティア養成講習受講者募集
日時：5月から令和9年7月の原則土曜日
場所：国分寺駅周辺の公共施設ほか
対象：令和8年4月1日時点で、23～65歳の方
その他：募集要項等の詳細は、同団体のホームページを確認
申込み：2月27日（金）までに、同団体事務局（電話328-4441）へ



イベント

中央図書館
問合せ：電話362-8647

■新春！新書おみくじ
日時：1月4日（日）・5日（月）
場所：3階特集棚
定員：先着50人
内容：タイトルが隠された図書館員おすすめの新書から、おみくじを引くように選んで借りる
申込み：当日直接会場へ

■検索レスキュー（OPAC検索案内）
日時：1月の毎週水曜日、25日（日）午後2時～3時半（15分程度）
費用：無料
申込み：当日直接当館へ

■不用雑誌の配布
日時：1月21日、2月18日、3月18日（水）午前9時
場所：3階休憩コーナー（午前9時半からは1階リサイクル図書コーナー）
その他：1人10冊まで／なくなり次第終了／手さげ袋持参
申込み：当日直接当館へ


市民活動センター「プラッツ」
問合せ：電話319-9703

■しごとバー府中～シビック・イノベーションナイト
日時：1月23日（金）午後7時～8時半
場所：カフェ オレンジブーツ
定員：先着20人
費用：1000円（ソフトドリンク）、1200円（アルコール飲料）
内容：府中市と長野県の二拠点で活動する方をゲストに迎え交流、両拠点で仕事と地域に携わるコツを学ぶ
講師：長南雅也氏（MEGURUメンバー）
申込み：当センターへ／オンライン申込み可

■初開催！プラッツ大交流会
日時：1月31日（土）午後2時～4時半
場所：団体活動ミーティングスペース
費用：無料
内容：企業の社会貢献活動紹介、情報交換、活動PR、パネル展示ほか
申込み：事前に当センターへ／オンライン申込み可

■団体の活動を体験！なつかしいものや映像に触れてみよう
日時：2月6日・13日（金）午前10時～正午（全2回）
場所：郷土の森博物館ほか
定員：先着20人
費用：1000円
内容：回想法の体験、8ミリフィルムの上映・映写機操作方法を知る
講師：当センター登録団体
申込み：当センターへ／オンライン申込み可


心身障害者福祉センター「きずな」
問合せ：電話360-1312／FAX368-6127

■肢体当事者相談員企画「親と子 それぞれの『自立』を考えてみよう」
日時：2月7日（土）午後1時半～3時　  
対象：肢体障害のある方と家族
定員：6人（抽せん）
費用：無料
内容：当事者相談員による一人暮らしでの体験談、参加者との座談会
申込み：2月4日（水）までに、当センターへ

■筋力・柔軟性・バランス力アップ講座
日時：2月12日（木）午後1時15分～2時45分　  
対象：身体障害のある方で、歩行が可能な方
定員：先着3人
費用：無料
その他：タオル・飲み物持参
申込み：1月19日（月）から2月10日（火）に、当センターへ


社会福祉協議会
問合せ：電話364-5382

■介護者の会
日時・場所・費…市のホームページをご確認ください。
対象：家族を介護している方
内容：介護の悩み・困っていること等の話し合い
申込み・問合せ：当協議会へ

■ボランティア・協力会員入門研修
日時：1月21日（水）午前10時～正午
場所：ふれあい会館
定員：先着12人
内容：ボランティア活動時の心構え、在宅福祉助け合い事業の説明
申込み：事前に府中ボランティアセンター（電話364-0088）へ

■成年後見制度入門講座「元気なうちに決めておこう～高齢期の生活と財産を守るために」
日時：1月28日（水）午後2時～4時
場所：ふれあい会館
対象：市民
定員：先着30人
費用：無料
内容：任意後見制度や家族信託等の説明
講師：渡辺和成氏（司法書士）
申込み：事前に権利擁護センターふちゅう（電話360-3900）


郷土の森博物館　特別展　多摩川冬鳥の変

　近年、防災目的で河川改修工事が行われ、多摩川中流域の環境は大きく変わりました。普段から多摩川を活動の場とする野鳥たちは、果たしてこの変化に対応できたのでしょうか。特に冬場は渡り鳥をはじめ、様々な野鳥が集まるため、それぞれの陣地取りに奔走しているのでしょうか。
　本展では当館所蔵の標本で多摩川の冬鳥を紹介し、変化した多摩川での鳥社会の「今」を探ります。
問合せ：郷土の森博物館（電話　368-7921）

日時：1月24日（土）から3月8日（日）の午前9時～午後5時（入館は4時まで／休館日を除く）
場所：本館特別展示室 同館入場料のみ（300円、中学生以下150円）
申込み：当日直接会場へ



ひろば
■「府中手品サークル」会員募集
日時：活動は毎月第1・3日曜日の午前10時～正午
場所：中央文化センター
費用：月額1000円
内容：マジックを学ぶ
講師：井戸川哲也氏（マジック講師）
申込み・問合せ：松村（naoharu@pulax.co.jp）へ


官公庁から
■税理士による無料申告相談
日時：2月3日（火）午前9時半～午後4時
場所：市民活動センター「プラッツ」
対象：市内在住の年金受給者・給与所得者ほか（土地、建物、株式等の譲渡所得がある方や、初めて住宅ローン控除を受ける方を除く）
その他：相談に必要な書類等は、国税庁のHPを確認
申込み：1月9日（金）午前9時からオンライン（インターネットで「税理士 武蔵府中 STORES」と検索）で受付／電話不可
問合せ　武蔵府中税務署（電話：362-4711）

■蜜蜂を飼育している方へ
内容：蜜蜂を飼育する場合は、毎年1月末までに飼育届の提出が必要です／詳細は、都のホームページを確認
問合せ：都農業振興事務所振興課（電話042-548-4868）

■府中交通少年団員募集
対象：新小学1～5年生になる市民
費用：年会費1500円程度
内容：月2回程度の交通安全イベントへの参加、鼓笛隊の結成、交通ルールの学習ほか
その他：制服の貸与あり／1月31日（土）午後2時～3時に、府中警察署で説明会あり（1月30日（金）までに、同署へ申込みが必要）
申込み・問合せ：同署（電話360-0110）へ

■はたちの献血キャンペーン
日時　2月28日（土）まで
内容　冬期は献血者が少なく、輸血用血液が不足します。若者を中心に、献血へのご理解とご協力をお願いします
その他　献血は、日本赤十字社の血液センターや献血ルーム、献血バス等でできます
問合せ　都保健医療局疾病対策課（電話03-5320-4506）

■東京における都市計画道路の整備方針（案）の①公表・意見募集、②③オープンハウス
日時：②1月16日（金）・17日（土）午前10時～午後6時（17日は午後4時まで）・③18日（日）・19日（月）午前11時～午後7時
場所：①第2庁舎7階計画課、都庁第一本庁舎都民情報ルームほか、②新宿駅西口広場（新宿区西新宿）、③GREEN SPRINGS（立川市緑町）
その他：①市・都のでも閲覧可／ご意見のある方は、1月30日（金）まで（当日消印有効）に、都都市整備局街路計画課（〒163-8001新宿区西新宿2の8の1）へ／・電子メール・同局のホームページから提出可
問合せ：同局街路計画課（電話03-5388-3379）

■下水道モニター募集
日時：4月1日（水）から令和9年3月31日（水）
対象：令和8年4月1日時点で、都内在住の18歳以上の方（公務員・過去に同モニターを経験した方・島しょ在住者を除く）で、HPの閲覧とメールの送受信ができる方
定員：1000人（選考）
内容：アンケートの回答ほか
その他：回答数に応じて図書カードを贈呈
申込み：1月7日（水）午前10時から2月28日（土）午後5時に、都下水道局のホームページで受付
問合せ：同局広報サービス課（電話03-5320-6511）

■おもちゃの病院
日時：1月10日（土）午前10時～午後1時
場所：旧府中グリーンプラザ分館
対象：市民
費用：無料／部品代は実費負担
内容：壊れたおもちゃの修理／1世帯2点まで
その他：付属品や説明書持参
問合せ：おもちゃの病院（電話335-3332）

■福祉の店「は～もにぃ」
日時：①1月16日・②23日（金）午前11時～午後2時半
場所：旧府中グリーンプラザ分館
内容：①ちえホーム・②童里夢工房の実演販売
問合せ：社会福祉協議会「は～もにぃ」（電話340-0212）



子ども・子育て
親子で野鳥観察＆鳥の巣箱を作ってみよう！
日時：1月31日（土）午前9時～11時半
場所：西府文化センターほか
対象：小学3～6年生と保護者（2人1組）
定員：10組（抽せん）
費用：1組1000円
講師：府中野鳥クラブ会員
申込み：1月14日（水）まで、オンラインで受付
問合せ：環境政策課（電話335-4315）

特別投映ベビープラネタリウム
日時：①1月18日、②2月1日（日）午前10時15分～10時45分
場所：郷土の森博物館
費用：600円、中学生以下300円（同館入場料300円、中学生以下150円が別に必要）
内容：乳幼児でも安心して親子一緒に楽しめる①生解説番組・②映像番組「ノンタン」
申込み：当日直接同館（問合せ：電話368-7921）へ／①1月4日・②18日（日）からオンライン申込み可

おたのしみ福袋
日時：1月4日（日）から12日（祝）（各館休館日を除く）
場所：各図書館
内容：幼児から中高生向けの本が数冊入った「おたのしみ福袋」の貸出し／なくなり次第終了
問合せ：中央図書館（電話362-8647）

1月の子育てひろば
■ポップコーン＆すきっぷ
日時・場所・対象・申込み…市のホームページで確認
問合せ：地域子育て支援センター「はぐ」さんぼんぎ（電話365-6212）

1月の図書館のおはなし会
日時・場所・対象・申込み…図書館のホームページで確認
問合せ：中央図書館（電話362-8647）

シニア
介護予防推進センター「いきいきプラザ」
問合せ：電話330-2010

■現役美容師によるハンドマッサージ
日時：1月16日（金）午前9時半～10時半・11時～正午
対象：65歳以上の市民
定員：各先着6人(1人1回）
費用：500円
内容：クリームを使用した手のマッサージ
講師：若度千尋氏（美容師）
申込み：1月5日（月）午前9時から電話で当推進センターへ

■世代間交流「光明高倉保育園の園児と一緒に昔あそびをしませんか？」
日時：1月27日（火）午前10時～10時45分
対象：65歳以上の市民
定員：先着5人
費用：無料
申込み：1月5日（月）午前9時から電話で当推進センターへ

■身近な健康活動「ボランティア」について知ろう！
日時：1月27日（火）午後1時半～2時15分
場所：武蔵台文化センター
対象：65歳以上の市民
定員：先着15人
費用：無料
内容：市内のボランティア活動の紹介
講師：社会福祉協議会生活支援コーディネーター
申込み：1月5日（月）午前9時から電話で当推進センターへ

■介護予防教室「自分史をつくろう！」
日時：2月6日・13日・20日・27日（金）午後1時半～3時半（全4回）
対象：パソコン（Windows11）の操作ができる65歳以上の市民
定員：先着5人
費用：1000円
内容：自分の人生を振り返り、パソコンで自分史を作成
講師：長島修子氏（自分史活用アドバイザー）ほか
申込み：1月5日（月）午前9時から電話で当推進センターへ

スポーツ
レクリエーションのつどい
日時：1月25日（日）午前9時20分～午後1時
場所：押立体育館
対象：市民
費用：無料
内容：ラリーテニス、ボッチャ、玉入れほか
その他：体育館履き持参
申込み：当日直接会場へ
問合せ：押立体育館（電話367-0750）


ボートレース平和島　1月のレース
■報知杯争奪東京ダービー　
　日時：4日（日）から9日（金）
■俺の生きる道杯　
　日時：14日（水）から18日（日）
■BOATBoyカップ～ヤングvsベテランバトル　
　日時：21日（水）から26日（月）
■JESCOカップ・平和島劇場開設記念　
　日時：29日（木）から2月1日（日）
※その他場外・指定席限定発売等の詳細は、ボートレース平和島公式でご覧ください。
問合せ：ボートレース平和島サービスセンター（電話03-3768-9200）


成人の日記念　青年のつどい
日時：1月12日（祝）午前11時 
場所：府中の森芸術劇場
対象：平成17年4月2日から平成18年4月1日生まれの方
内容：来賓祝辞、代表の言葉、恩師からのメッセージの上映、中学生合唱ほか
※式典への参加は申込みが必要です。詳細は、市のホームページをご覧ください。
問合せ：児童青少年課（電話335-4427）


あすチャレ！運動会
　誰もがスポーツを楽しめるきっかけづくりとして、日本財団パラスポーツサポートセンターが提供する「あすチャレ！運動会」を開催します。
問合せ：スポーツタウン推進課（電話335-4477）

日時：2月7日（土）午後1時 場所　日吉体育館
対象：小学生以上の方（1チーム6人まで／個人での申込み可）
定員：50人（抽せん） 費用　無料
内容：ボッチャ、車いすポートボール、車いすリレー
その他：体育館履き持参
申込み：1月28日（水）正午まで、オンラインで受付



文化センターの催し
●対象は市民／費用等の記載がないものは無料
●申込みの記載のないものは、当日直接会場へ
●申込受付は、午前8時半～午後9時（休館日を除く）
●申込みは、原則として電話不可
●問合せは、各文化センターへ

中央文化センター
電話364-3611	

グラウンドゴルフの集い　
日時：1月7日（水）・18日（日）・21日・28日（水）午前9時／雨天中止
場所：府中公園

フォークダンスの集い
日時：1月11日・18日（日）午前10時


白糸台文化センター　
電話363-6208	

カラオケの集い　
日時：1月5日・19日（月）午後1時半　
対象：60歳以上の方
	
新春の集い　
日時：1月7日（水）午後1時半　
内容：まゆ玉飾り、お汁粉の配布、お正月遊び

囲碁の集い　
日時：1月17日（土）午後1時半　
対象：小学生以上の方


西府文化センター　
電話364-0811	

新春の集い
日時：1月7日（水）午後0時半　
定員：先着110人　
内容：舞踊、カラオケほか　
申込み：当日の午後0時15分から受付
	
民踊教室
日時：1月9日・23日（金）午後1時半　
内容：「下津井情話」「追分くづし」
	
囲碁の集い　
日時：1月10日・17日・31日（土）午後1時


武蔵台文化センター
電話042-576-3231	

新春の集い　
日時：1月10日（土）午後2時　
定員：先着80人　
内容：落語、漫才　
申込み：受付中
	
節分の集い　
日時：1月31日（土）午後1時半　
定員：先着80人　
内容：豆まきほか　
その他：年男・年女の方も募集
申込み：1月5日（月）から受付

囲碁・将棋の集い　
日時：毎週火・金曜日（1月2日を除く） 午後1時


新町文化センター
電話366-7611	

養生気功の集い　
日時：1月7日・21日（水）午後1時半　
定員：各先着10人　
内容：養生気功による健康法
	
スポーツ広場の集い
日時：1月31日（土）午前9時15分　
場所：栄町体育館ほか　
内容：ボッチャ、ラダーゲッター、トランポリン、テニスほか　
その他：体育館履き・水筒持参
	
囲碁の集い　
日時：毎週火曜日時　午前10時
	
青空太極拳　
日時：毎週水曜日時　午前10時／雨天中止　
場所：当センター北側広場


住吉文化センター　
電話366-8611	

まゆ玉の集い　
日時：1月6日（火）午後2時　
定員：先着100人　
内容：まゆ玉飾り体験、お汁粉の配布（なくなり次第終了）ほか
	
新春の集い　
日時：1月8日（木）午後1時半　
内容：カラオケ、新舞踊、抽せん会ほか
	
民踊の集い　
日時：1月14日（水）午後1時半　
内容：「シャンシャン道中馬子唄」


是政文化センター
電話365-6211	

まゆ玉の集い　
日時：1月10日（土）午前10時　
対象：3歳以上の方（未就学児は保護者同伴）　
内容：まゆ玉飾り、正月遊び
	
民踊の集い　
日時：1月21日（水）午後1時半　
内容：「シャンシャン道中馬子唄」


紅葉丘文化センター　
電話365-1188	

民踊の集い　
日時：1月14日（水）午後1時半　
内容：「シャンシャン道中馬子唄」
	
新春の集い　
日時：1月9日（金）午後1時　
定員：先着70人　
内容：演芸愛好家による発表会、歌謡ショー　
申込み：当日の午後0時半から受付

歌声広場　
日時：1月16日・30日（金）午後1時　
内容：カラオケ　
定員：各先着30人　
申込み：当日の午後0時50分から受付
	
新春バードウォッチング　
日時：1月17日（土）午前9時／雨天中止　
場所：多磨霊園（当センター集合）　
対象：小学生以上の方（小学2年生以下は保護者同伴）　
定員：先着30人　
申込み：1月5日（月）から11日（日）にオンラインで受付
	
防災訓練　
日時：1月31日（土）午前10時半　
定員：先着60人　
内容：起震車体験、消火訓練、救助救出訓練ほか　
申込み：当日の午前10時10分から受付
	
ダーツする会　
日時：毎週月曜日（1月12日を除く）午後1時


押立文化センター
電話042-488-4966	

囲碁・将棋の集い　
日時：毎週土曜日（1月3日を除く）午後1時　
内容：自由対局


四谷文化センター　
電話367-1441	

新舞踊教室　
日時：1月8日（木）午前10時　
内容：「凛と立つ」
	
節分の集い　
日時：1月28日（水）①午後3時・②3時50分
対象：①3歳以上の方（未就学児は保護者同伴）、②年男・年女の方
定員：先着①20人・②30人　
内容：①折り紙工作、おはなし会、豆まき見学、②豆まき　
申込み：1月8日（木）から受付


片町文化センター
電話368-7001	

新春の集い　
日時：1月10日（土）午後1時　
定員：先着80人　
内容：演芸、カラオケ大会、マリンバコンサート
	
民踊の集い　
日時：1月14日（水）午後1時半　
内容：「シャンシャン道中馬子唄」


文化センター  子ども向け催し情報
　このほか、文化センターでは、下の表のとおり、子ども向けの催しを行います。
　詳細は、市のHPをご確認いただくか、各文化センターへお問い合わせください。

中央文化センター…節分の集い、科学体験
白糸台文化センター…節分の集い、お菓子作り教室、バルーン教室
西府文化センター…ものづくり体験教室、陶芸教室、美術教室、ピョンちゃんまつり、親子バルーン教室
武蔵台文化センター…工作教室、ガトーショコラ教室
新町文化センター…新春の集い、人形劇「おおきくなったネズミくん」、節分の集い、子どもコックさん、ビーズ教室
住吉文化センター…スーミン子どもまつり、節分の集い
是政文化センター…工作サークル「ちびまるちゃん」、ケロちゃんクッキング
紅葉丘文化センター…お日様文庫、節分の会
押立文化センター…節分の集い、幼児工作サークル
四谷文化センター…折り紙教室
片町文化センター…つくってあそぼう！



1月11日（日）
府中市消防団出初式

　府中市消防団による消防ポンプ車分列行進や基本操法演技、一斉放水、睦消防組による木遣りやはしご乗りの実演等を行う、府中市消防団出初式を行います。府中消防少年団・府中市消防団との合同演習も実施しますので、ぜひ、ご覧ください。
問合せ：危機対策担当（電話335-4068）

日時：1月11日（日）午前9時半／荒天中止
場所：府中公園
※当日午前7時から市内各防災センターでサイレンを1分間鳴らします。

消防ポンプ車パレード
　出初式に先立ち、市内で22台の消防ポンプ車等がパレードを行います。
日時：1月11日（日）午前9時／荒天中止
コース：
◯大國魂神社東鳥居～京所通り～小金井街道～学園通り～いちょう通り～府中公園
◯大國魂神社西鳥居～府中街道～学園通り～いちょう通り～府中公園



小正月の伝統行事　どんど焼き
　無病息災を願う伝統行事のどんど焼きを行います。なお、正月飾り等の受付はできません。

〇四谷文化センター
日時／内容：
1月11日（日）午前8時半…設営
13日（火）から16日（金）の午前8時半～午後5時（15日は正午から）…一般公開
18日（日）午前8時…点火式、団子の配布ほか
※7日（水）から団子引換券を配布（先着200人、電話不可）します。
問合せ：四谷文化センター（電話367-1441）

〇多摩川緑地押立地区（押立町５丁目）
日時／内容：
1月10日（土）午前9時…設営
11日（日）午前9時～午後3時半…一般公開／午後2時…お汁粉配布（先着200人）
12日（祝）午前8時…点火、餅の配布（先着200人）
問合せ：押立文化センター（電話042-488-4966）



府中で開運！新春デジタルスタンプラリー
　「厄除け・開運」や「商売繁盛」等、6つのコースで市内を巡り、デジタルスタンプを集める「府中で開運！新春デジタルスタンプラリー」を開催します。
問合せ：観光プロモーション課（電話335-4095）

日時：1月7日（水）から2月8日（日）
費用：無料／通信料は自己負担
内容：スマートフォンを使用して各スポットでデジタルスタンプを獲得し、一定数のスタンプを獲得した方に、ペンと使い捨てカイロのセット（先着200人）、タンブラーとドリップバッグコーヒーのセット（20人（抽せん））を、また、全てのスタンプを集めた方に大東京綜合卸売センター商品券と府中市特産品セット（5人（抽せん））をプレゼント
※参加方法や景品の応募方法等の詳細は、同イベントのホームページをご確認ください。



STOP!特殊詐欺!!
問合せ：府中警察署（電話360-0110）

「+1」などから始まる番号の国際電話は危険！少しでも不安な場合は、すぐに府中警察署へ相談を！

世帯数：13万3188（58減）  
人口　
男：13万974（86減） 
女：13万1184（10増） 
計：26万2158（96減） 
うち外国人住民数：6932 
（令和7年12月1日現在、（　）は前月比）
