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〜府中
ふちゅう

市
し

はどんなことをするの？〜 
 

ひとりで子
こ

どもを育
そだ

てている家庭
か て い

からの相談
そ うだん

を 

受
う

けて、それぞれに合
あ

わせて、生活
せいかつ

のことから、 

仕
し

事
ご と

、心と
こころ

体の
からだ

健康
け ん こ う

まで、きめ細
こ ま

やかに支
さ さ

えます。 
 

ひとりで子
こ

どもを育
そだ

てている家
か

庭
てい

が、ふだ

んの生活
せいかつ

に使
つか

えるお金
かね

やお医
い

者
し ゃ

さんにか

かるためのお金
かね

に困
こ ま

らないよう助
たす

けます。 
 

 

 

府中
ふちゅう

市
し

は、みんなから 

こうやって意
い

見
けん

を集
あつ

めるよ 

ひとりで子
こ

どもを育
そだ

てている家
か

庭
てい

の方
かた

が相談
そうだ ん

に来
き

た

ときに、相談
そうだ ん

員
いん

が直
ちょく

接
せつ

、ふだんの悩
なや

みなどを聞
き

きます。 

 

 

 

ほかにも府中
ふちゅう

市
し

にしてほしいことや、 

みんなも取
と

り組
く

めることを考え
かんが

てみよう！ 

 

 

  

 

１
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配慮
はいりょ

が必要
ひつよう

な子
こ

どもと家
か

庭
てい

への支
し

援
えん

 
 

 

   

 

おうちにいることがつらい子
こ

や、家
か

族
ぞ く

のお世
せ

話
わ

でやりたい勉
べん

強・
きょう

遊
あそ

びができていない子
こ

。外国
が い こ く

につながりを持
も

っている子
こ

や、障
しょう

害
がい

や病気
び ょ う き

を抱
かか

えている子
こ

。 

子
こ

どもたちみんなが、困
こ ま

ったときに助
たす

けを求
も と

められる府中
ふ ち ゅ う

にして

いきます。 

 

   

 

たとえば、こんな困
こま

りごとがあります 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほかにも困
こま

りごとはありそうかな？思
おも

いつくことを書
か

いてみよう！  

 

  
言
こと

葉
ば

で伝
つた

えたいんだけ

ど、うまく伝
つた

えられない

こともあるよね 

「みらい」は、府中
ふちゅう

市
し

のどこにあるでしょう？ 

１ 白糸台
しらいとだい

文
ぶん

化
か

センターの中
なか

 ２ 市
し

役
やく

所
しょ

「おもや」の中
なか

 ３ ショッピングセンター「フォーリス」の中
なか

 

（こたえは次
つぎ

のページ） 
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〜府中
ふちゅう

市
し

はどんなことをするの？〜 
 

「みらい」など、府中
ふ ち ゅ う

市
し

の相談
そ うだん

窓口
ま ど ぐ ち

をみなさんに

広
ひろ

く知
し

ってもらい、つらい思
おも

いをしている子
こ

どもを

すばやく見
み

つけ、手
て

を差
さ

しのべられるようにします。 

「はばたき」などの府中
ふ ち ゅ う

市
し

の施
し

設
せつ

が協
きょう

力し
りょく

て、子
こ

ども

たちが自
じ

分
ぶん

たちらしく、すくすくと育
そだ

つように、ていねい

に成
せい

長の
ちょう

お手
て

伝
つだ

いをします。 

子
こ

どもたち自
じ

身
し ん

が相談
そ うだん

しやすいように、S
エス

N
エヌ

S
エス

を

使
つか

うほか、ヤングケアラー同
ど う

士
し

が集
あつ

まれる場
ば

をつ

くります。 
 

府中
ふちゅう

市
し

は、みんなから 

こうやって意
い

見
けん

を集
あつ

めるよ 

子
こ

育
そだ

てについて相
そ う

談
だん

を受
う

けたり、ご家
か

庭
てい

へ訪問
ほ うもん

したりし

て、お話を
はなし

聞
き

きます。 

障害の
しょうがい

ある子
こ

やそのおうちの方
かた

と相談
そうだ ん

して、どのような助
たす

けが必
ひつ

要
よ う

か、一人
ひ と り

ひとりていねいに聞
き

きます。 

ヤングケアラーについて、調
ちょう

査
さ

したり、相談
そうだ ん

や訪問
ほ うも ん

をした

りして、本人
ほんにん

からお話を
はなし

聞
き

きます。 

医療
い り ょ う

的
て き

なケアが必要
ひつよう

な子
こ

には、保
ほ

育
い く

所
し ょ

や学童
が く ど う

クラブで、

看
かん

護
ご

師
し

さんが一人
ひ と り

ひとりとお話し
はなし

ます。  

ほかにも府中
ふちゅう

市
し

にしてほしいことや、 

みんなも取
と

り組
く

めることを考え
かんが

てみよう！ 

 

 

  

 

３ 
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子
こ

育
そだ

て家
か

庭
てい

の経済的
けいざいてき

負
ふ

担
たん

等
とう

の軽減
けいげん

 
 

 

 

 

   

 

毎
まい

日
にち

のごはんをつくったり、幼
よ う

稚
ち

園
えん

や保
ほ

育
い く

所
し ょ

、学校
が っ こ う

に通
かよ

ったり。

そんな子
こ

育
そだ

てにかかるお金
かね

のことで心配
しんぱい

にならないように、いろい

ろな人
ひと

が相談
そ うだん

に乗
の

ってくれる府中
ふ ち ゅ う

にします。 

 

   

 

 

たとえば、こんな困
こま

りごとがあります 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほかにも困
こま

りごとはありそうかな？思
おも

いつくことを書
か

いてみよう！  

 

  
子
こ

どものわたしたち

が、心配
しんぱい

をせずに暮
く

らせると良
よ

いな。 

子
こ

どもが病
びょう

院
いん

に行
い

くときにお金
かね

がかからないよう、府中
ふちゅう

市
し

がみんなを助
たす

けるのはなぜでしょう？ 

１ 病院を
びょういん

にぎやかにするため ２ お医
い

者
しゃ

さんを助
たす

けるため ３ 子
こ

どもが安
あん

心
しん

して病
びょう

院
いん

に行
い

けるようにするため 

（こたえは次
つぎ

のページ） 
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〜府中
ふちゅう

市
し

はどんなことをするの？〜 
 

子
こ

どもがいる家
か

庭
てい

が、ふだん使
つか

えるお金
かね

や

お医
い

者
し ゃ

さんにかかるためのお金
かね

に困
こ ま

らない

ように助
たす

けます。 
 

学校
が っ こ う

で使
つか

うノートや鉛筆
えんぴつ

、入
にゅう

学
が く

に必要
ひつよう

なランドセル

などを買
か

うお金
かね

に困
こ ま

らないように手
て

助
だす

け（就
しゅう

学
が く

援助
え ん じ ょ

）

をします。 
 

いろいろな相談
そ うだん

を１つの場
ば

所
し ょ

で丸
ま る

ごと受
う

け止
と

め、

いろいろな悩
なや

みや困
こ ま

りごとに合
あ

った手
て

助
だす

けを紹
しょう

介
かい

します。 
 

府中
ふちゅう

市
し

は、みんなから 

こうやって意
い

見
けん

を集
あつ

めるよ 

府中
ふ ち ゅ う

市
し

の窓口
ま ど ぐ ち

に来
き

てくれたおうちの方
かた

から、お話を
はなし

聞
き

きます。 

まちの中
なか

で相談
そうだ ん

に乗
の

ってくれるところと力を
ちから

合
あ

わせて、

困
こ ま

っている方
かた

から直接
ちょくせつ

、どんな助
たす

けが必要
ひつよう

か、お話を
はなし

聞
き

きます。 
 

ほかにも府中
ふちゅう

市
し

にしてほしいことや、 

みんなも取
と

り組
く

めることを考え
かんが

てみよう！ 

 

 

  

 

３ 
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みんなの声
こえ

 → まちのしくみに！ 

→ チェックして → もっと良
よ

く！ 
「府中

ふ ち ゅ う

市
し

こども計画
けいかく

」は、子
こ

どもも大人
お と な

も、みなさんの声
こ え

を聞
き

いてつくりました。 

これからも、いろいろな取
と

り組
く

みがしっかり進
すす

められているか、みなさんの声
こ え

を聞
き

き

ながら、確
た し

かめていきます。 

そして、ときには計画
けいかく

や取
と

り組
く

みをより良
よ

く変
か

えていき、みなさんにお知
し

らせします。 
 
 

 

悩
なや

んだときの、おたすけ窓口
まどぐち

 
府中
ふちゅう

市青少年
しせいしょうねん

うめちゃん相談
そうだん

ナビLINE
ラ イ ン

 

【児
じ

童
どう

青少年課
せいしょうねんか

】 
LINE
ラ イ ン

 

 

ギュッとチャット 

【東
とう

京都
きょうと

子
こ

供
ども

政策
せいさく

連携
れんけい

室
しつ

】 
登録
とうろく

・チャット 

 

29歳
さい

までの方
かた

やその家
か

族
ぞ く

に、年齢
ねんれい

と悩
なや

みに合
あ

っ

た相談
そ う だん

先
さ き

をLINE
ラ イ ン

で教
お し

え

てくれます。 

自
じ

分
ぶん

に合
あ

う「ギュッとも」 

（相談
そ う だん

相
あい

手
て

）と、悩
なや

みや不
ふ

安
あん

 

をチャットで相談
そ う だん

できます。 

お話す
はなし

るときはニックネームが使
つか

えます。子
こ

 

どもだけでなく、おうちの方
かた

も相談
そ う だん

できます。 

青少年
せいしょうねん

総合
そうごう

相談
そうだん

 

【児
じ

童
どう

青少年課
せいしょうねんか

】 
電
でん

話
わ

 

090-5408-2667 

メール 

 

話
はな

してみなよ－東京
とうきょう

子
こ

供
ども

ネット－ 

【東
とう

京都
きょうと

児
じ

童
どう

相談
そうだん

センター事業
じぎょう

課
か

】 

電
でん

話
わ

 

0120-874-374 

小
しょう

学
が く

生
せい

～29歳
さい

までの方
かた

やその家
か

族
ぞ く

が、家
か

族
ぞ く

とのこと、進学
し ん が く

、お仕
し

事
ご と

の悩
なや

み、心や
こころ

体の
からだ

悩
なや

みなどを、電
でん

話
わ

やメ

ールで相談
そ う だん

できます。 

いじめ、体罰
たいばつ

、虐
ぎゃく

待
たい

などを受
う

けたときや、そ

れに気
き

づいたときに、悩
なや

んだら電
でん

話
わ

で相談
そ う だん

できます。また、必要
ひつよう

に応
お う

じて「子
こ

供
ども

の権
けん

利
り

擁
よ う

護
ご

専門
せんもん

員
いん

」がお話を
はなし

聞
き

きます。 

子
こ

どもと家
か

庭
てい

の総合
そうごう

相談
そうだん

 

【子
こ

育
そだ

て世
せ

代
だい

包括
ほうかつ

支
し

援
えん

センター「みらい」】 
電
でん

話
わ

 

042-319-0072 

教
きょう

育
いく

相談
そうだん

一般
いっぱん

・東
とう

京都
きょうと

いじめ相談
そうだん

ﾎｯﾄﾗｲﾝ 

【東京都教育相談セ
とうきょうときょういくそうだん

ンター】 
電
でん

話
わ

 

0120-53-8288 家
か

庭
てい

の困
こ ま

りごとやヤングケアラーに

ついて相談
そ う だん

できます。 

友
と も

だちとのことやいじめ、子
こ

育
そだ

て、ヤングケ

アラーに関
かん

することなど、さまざまな相談
そ う だん

が

できます。 
  

府中
ふ ち ゅ う

市
し

こども計画
け い か く

（やさしい版
ばん

） 

発行
は っ こ う

年月
ねんげつ

 令
れい

和
わ

７年
ねん

８月
がつ

 

発行
は っ こ う

 府中
ふ ち ゅ う

市
し

 

編
へん

集
しゅう

 府中
ふ ち ゅ う

市
し

子
こ

ども家
か

庭
て い

部
ぶ

 子
こ

育
そ だ

て応援
お う え ん

課
か

 

所在
し ょ ざ い

地
ち

 〒183-8703 東
と う

京都
きょう と

府中
ふ ち ゅ う

市
し

宮西
み や に し

町
ちょう

２丁目
ち ょ う め

24番
ばん

地
ち

 

電
でん

話
わ

 042-364-4111（代
だい

表）
ひょう

  042-335-4192（直
ちょく

通
つ う

） 

どうしたらいい？ 

うめちゃん 


