
館内図府中市男女共同参画推進フォーラムについて

パネル展示参加団体

昭和63年2月の第1回「府中市女性フォーラム」以来、
男女共同参画社会の実現と女性問題の解決を目的として毎
年開催。地域の人々が集い、学び、問題を認識し、歩みだ
す「きっかけの場」となっています。

平成14年12月の第16回からは、名称を「府中市男女共
同参画推進フォーラム」に改称し、市民有志で構成される
実行委員会や男女共同参画センター登録団体と男女共同参
画センターが協働して企画・運営を行っています。

そして、第37回より、6月の府中市男女共同参画週間に
あわせて開催時期が移行しました。

今年度は府中市市制施行70周年・男女共同参画センター
開館30周年・男女共同参画都市宣言25周年の記念すべき
年にあたります。そこで、今回はフォーラムの規模を拡大
して開催します。

講座やワークショップはすべて「フチュール」館内
にて行います。当日はお気軽にご来館ください。

作品展示 活動紹介

◼ 木目込人形の会

◼ 彩画会

◼ 新日本婦人の会府中支部

◼ 住吉書芳会

◼ パソコンFJC

◼ パソコンクラブパラパラ

◼ パソコンチューリップ

◼ パソコンひまわり

◼ 府中孔友

◼ 府中年金者組合女性部きすげ会

◼ 洋裁クラブ

◼ 愛拳会・住吉養気会

◼ i-ze(いーぜ）

◼ パソコン府中WPC会

◼ 府中子ども劇場

◼ 府中市助産師会

◼ 府中市年金者組合女性部きすげ会

◼ 東京ヤクルト販売株式会社

学習室1

学習室2

市長あいさつ

入口

このたび、第37回府中市男女共同参画推進
フォーラムを迎えることを心より嬉しく思い
ます。本フォーラムは、男女共同参画社会の
実現のために、各種の催しを通じて、多くの
皆さまが行政とともに問題に向けて歩みだす
きっかけの場となることを目的に実施してい
るイベントでございます。

今年度、本市は市制施行70周年、府中市男女共同参画センターに
おいては開館30周年、そして男女共同参画都市宣言から25周年を
迎えるなど、これまで築きあげてきたものを未来に紡いでいく大切
な節目の年となります。
本フォーラムは、今回から内閣府が定める男女共同参画週間に合

わせて６月開催となり、１週間に及ぶイベントとして新たな一歩を
踏み出しました。また、メインテーマとして「あなたの中のジェン
ダーロールを乗り越えよう」を掲げ、性別に捉われることなく、誰
もが参画できる社会の実現を目指してまいります。
市民の皆様との対話と協働を通じて、更なる男女共同参画の推進

を図ってまいりますので、引き続きご理解とご協力を賜りますよう
お願い申しあげます。 府中市長 高野律雄



第37回府中市男女共同参画推進フォーラム

エッセイを書こう会

FORUM GUIDE

エッセイを書く楽しみ
充実した日々を送る為に記録を残

し、書くことの楽しみを知ろう
高校生以上対象。

じぶんdeメンテナンス

からだメンテナンス
～ジェンダーを越える
からだづくり～
男性は「力強さ」が、女性は「柔

軟性」があれば十分だと思っていま
せんか？でも本当に使えるからだに
なるためには、”しなやかなからだづ
くり”が必要です。さあ、一緒にメン
テナンスしましょう！成人市民対象。

みんなのサロン

明日地震がきたら？
～自助と共助～
地震の備えは大切です。自分の命、

家族の命を守ること、地域の方々と
協力して助けあうことなど防災知識
を知ろう
20歳以上対象。

科学体験クラブ府中

エコラップ
布にみつろうをしみこませ、プラス

チックのかわりにする。プラスチック
の削減。６歳以下は保護者同伴 気功養生学

気功太極十五勢
気功の講義、実践。どなたにも出来

る、ゆるやかな動きで身体を温める。
軽い動きをする。

金融ジェロントロジー研究会

「未来の準備；年収の壁、年
金・育児・介護・教育給付金の
ポイントを学ぶ」
ジェンダーロールの変化が進み、男

性と女性の選択肢が広がる中、2022年
国勢調査で示された課題は、女性の働
き方『年収の壁』です。このセミナー
では、第１部で『年収の壁』と社会保
険加入の年金メリットを解説し、第２
部では育児、介護、教育給付金のポイ
ントを提供し、将来の安心とスキル
向上をサポートします。

第一部 13:30-14:30 関野敏子氏
第二部 15:00-16:00 近津恵三子氏

府中十割そばの会

そば打ち体験会
第一部 09:30-11:30
第二部 12:45-15:00

おはなし夢くらぶ

おはなしと遊ぼ
～絵本、わらべ歌、手作り
おもちゃ～
月齢にあった絵本やわらべ歌、そ

して、ママやパパが作る簡単なおも
ちゃで遊ぶ。親子のスキンシップを
わらべ歌のふれあい遊びを通して楽
しむ。6ヶ月～2歳半対象。

府中読書会

公開読書会
読書会はどのようなものかを知っ

てもらう。通常の読書会をします。
見学、トーク参加自由の会とします。

渋

贈る気持ちのラッピング
何気ないプレゼントも、しきたりや

コツを知ると、贈る人も贈られる人も
笑顔になります。中学生以上対象。

府中市助産師会

0歳児子育て中のママ、皆で
おしゃべりしましょう。可
愛い足型も取ります。
育児は、ちょっぴり孤独。みんなど

うしてるかな？仕事復帰したら、やっ
ていけるかな？そんな気持ちを皆でお
しゃべりしましょう。かわいいお子さ
んの足型を取ります。体重測定も出来
ます。助産師がお待ちしています。

ヨガ遊友

「さあ！健康のためにあなた
もヨガをしてみませんか 」
ヨガ実技のねらいは①カラダをしな

やかにする。②骨格のゆがみを直す。
③自律神経を強くし、調和する。
④カラダのバランスをととのえココロ
のバランスを保つ。18歳以上対象。

新日本婦人の会府中支部

気候問題 気候危機をさぐる
持続可能な社会にむけて、今私たちが

できることは、気候危機の実態を学びま
しょう。

をだまきの会

鴨長明と右京大夫
～時代の証言者たち～

高校生以上対象。

ｉ－ｚｅ（いーぜ）

夫と妻の心理学
－人生100年時代の子育て後
パートナーシップ－
まだまだ続く夫婦の時間…この先の人生

をより豊かな日々にするために、ひろこ先
生のお話を聞いてみましょう！

22(土)

10:00-12:00

四部制

23(日) 24(月)

10:00-11:00

10:00-11:30

10:00-11:45

25(火)

13:30-15:0014:00-15:30

13:30-15:3010:00-12:00

28(金)

29(土)

13:00-16:00 10:00-12:00

二部制 10:00-11:00

二部制 14:00-16:00

27(木)

清水信之介氏

各6組
（1組 3～4名）

定 ￥ 1名につき
1000円

料理講習室

各45名定 ￥ 各200円 第2会議室

講師名 会場

定員 参加料

松原浩子氏

10名定 ￥ 500円

学習室2

渡辺裕子氏

会場20名
オンライン20名 注記

定 ￥ 500円

第1会議室

加藤淳子氏

25名定 ￥ 無料

学研室

武本匡弘氏

45名定 ￥ 300円

第2会議室

並木幸子氏

15名定 ￥ 500円

学習室1、2

下沢久恵氏

15名定 ￥ 500円

学習室1、2

峯岸ひろみ氏

20名定 ￥ 無料

第2会議室 山田克徳氏

40名定 ￥ 無料

第1、2会議室

20名定 ￥ 無料

学研室

親子8組定 ￥ 無料

和室

田上朱美氏

各5組定 ￥ 300円

工芸室

青木笙子氏

30名定 ￥ 100円

学研室

遠藤恵子氏・
遠藤みどり氏

親子6組定 ￥ 無料

保育室

講演・ワークショップ
お申込みはお電話でフチュールへ

042-351-4600 （注記以外）

アイコンの説明

第一部 10:00-10:30
第二部 10:30-11:00
第三部 11:00-11:30
第四部 11:30-12:00

定 ￥

普段は会員制で活動する登録団体の講座を公開します。参加条件をご確認のうえ、お気軽にご参加ください。

注記の講座について

この講座は、会場と
オンラインの同時開
催のため、こちらよ
りお申込みください
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