
事業名 団体名 開催日 金額

1 楽しいゲームで認知症予防！ 認知症予防ネット東京府中
5/13（金）、5/27（金）、
6/10（金）、6/24（金）
10：00～12：00

30,000

2 今、なぜ「少子化」が問題になるのか？府中ネット
5/14(土)
14：00～16：00

29,200

3
絵本と語り
～とっておきのおはなし会を～

おはなし夢くらぶ
6/16（木）、7/14（木）、
8/25（木）
10：00～12：00

19,700

4 親子で学ぶ　自己紹介のコツ サークルいきいき
7/16(土)
14：00～16：00

28,000

5
～家族でカラーコミュニケーション～
夏休み！色育（いろいく）体験しよう

リフレッシュママ
7/31（日）
14：00～16：00

27,700

6 子育て支援リトミック ポッポの会
10/1（土）
10：00～12：00

20,300

7
幸せを引き寄せるために
「あなたを護る対人スキル習得講座」

けやきの会
9/24（土）
13：30～15：30

30,000

8
自分らしい起業のしかた
“第１歩”を学びませんか♪

市民活動研究会
9/14（水）
9：50～11：50

22,840

207,740

平成２８年度　府中市男女共同参画市民企画講座事業
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目
標

課
題

施
策 担当課

Ⅰ　あらゆる分野における男女共同参画
１　社会・地域における男女共同参画

（１）政策・方針決定過程への女性の参画の拡大

1 政策課

● 2 政策課

3 広報課

（２）人材育成と活動支援

4 市民活動支援課

5 市民活動支援課

6 市民活動支援課

7 生涯学習スポーツ課

8 市民活動支援課

（３）地域活動における男女共同参画の推進

9 市民活動支援課

10 生涯学習スポーツ課

11 ① 市民活動支援課

11 ② 地域福祉推進課

11 ③ 生涯学習スポーツ課

12 生涯学習スポーツ課

13 生涯学習スポーツ課

14 生涯学習スポーツ課

15 生涯学習スポーツ課

16 生涯学習スポーツ課

（４）安全・防災対策の推進

17 地域安全対策課

18 防災危機管理課

19 児童青少年課

（５）市職員等の男女共同参画の推進

20 職員課

21 職員課

● 22 職員課

23 市民活動支援課

24 指導室

（６）就業のための支援

25 市民活動支援課

26 ① 市民活動支援課

26 ② 経済観光課

27 住宅勤労課

2

22

事業項目
番号 事業項目名

審議会等における男女それぞれの構成比率を３５％以上に促進

すべての審議会等に女性の委員の登用

自主グループとの共催講座の開催

男女共同参画関係会議への参加促進

コミュニティ活動等への参加促進

社会教育関係団体の託児室利用援助

ボランティア活動の支援

ふちゅうカレッジ１００単位修得事業の実施

障がい者成人教室（あすなろ学級）の実施

ふちゅうカレッジ出前講座の実施

公聴活動の充実

市民の自主的学習活動の援助

NPO・ボランティア団体等、グループ指導者等の育成と活動の支援

市民との協働事業の推進

職員に対する研修会、講演会の実施

職員の意識調査の実施

ボランティア活動の支援

ボランティア活動の支援

生涯学習セミナーの開催

生涯学習サポーター制度の充実

女性の地域安全リーダーの育成

青少年の健全育成のための環境づくり

性別・年代の区別のない業務分担の徹底

教職員の男女平等意識の徹底

男女双方の視点を取り入れた防災対策の推進

女性職員の参画意識の向上

起業のための講座の実施

労働情報の収集と提供

起業のための講座の実施

平成２８年度　府中市男女共同参画計画推進状況評価報告第三者評価　重点項目（案）　

女性の就職支援講座の実施

資料３
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目
標

課
題

施
策 担当課

２　教育の場における男女共同参画

（１）学校における男女平等教育の推進

28 指導室

29 ① 指導室

29 ② 学務保健課

30 指導室

● 31 指導室

32 指導室

３　国際社会への貢献

（１）国際理解と国際交流の推進

33 広報課

34 市民活動支援課

35 市民活動支援課

（２）平和・人権意識の推進

36 生涯学習スポーツ課

37 生涯学習スポーツ課

31

事業項目
番号 事業項目名

憲法講演会の開催

「児童の権利に関する条約」についての啓発

平和展の開催

在住外国人の支援

国際交流の推進

学校教育における薬物・飲酒等に関する教育・啓発

学校教育における薬物・飲酒等に関する教育・啓発

情報の選択・活用（メディア・リテラシー）の普及・啓発

男女平等教育の推進

発達段階に応じた性教育等の実施

外国人相談窓口の充実
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目
標

課
題

施
策 担当課

Ⅱ　ワーク・ライフ・バランスの推進
１　仕事と生活の両立支援推進

（１）職場におけるワーク・ライフ・バランスの推進

38 ① 住宅勤労課

● 38 ② 市民活動支援課

39 住宅勤労課

40 住宅勤労課

41 職員課

42 ① 職員課

42 ② 市民活動支援課

２　子育て支援

（１）保育サービスの充実

43 保育支援課

44 保育支援課

● 45 保育支援課

46 保育支援課

47 保育支援課

48 児童青少年課

（２）ひとり親家庭への支援

49 住宅勤労課

● 50 子育て支援課

51 子育て支援課

（３）地域での子育て支援

52 子育て支援課

53 子育て支援課

54 児童青少年課

55 生涯学習スポーツ課

３　介護支援

（１）高齢者・障害者・介護者支援等の充実

56 高齢者支援課

57 高齢者支援課

40 再 住宅勤労課

58 ① 高齢者支援課

58 ② 介護保険課

59 ① 市民活動支援課

● 59 ② 高齢者支援課

59 ③ 介護保険課

59 ④ 障害者福祉課

57 障害者福祉課

58 障害者福祉課

38②

45

50

59②

事業項目
番号 事業項目名

啓発活動の充実と関係機関との連携強化

男性職員の家事・子育てへの参画

ノー残業デーの徹底

啓発活動の充実と関係機関との連携強化

長時間労働是正の啓発

介護に関する知識や情報の提供

介護に関する知識や情報の提供

母子及び父子福祉資金、女性福祉資金の貸付の実施

一時預かり・特定保育事業の拡充

認証保育所のサービスの充実

学童クラブの充実

ひとり親家庭に対する市営住宅入居機会の拡大

ひとり親家庭の自立のための援助サービスの実施

生きがい事業の充実

障害のある人の就労支援

事業者・労働者双方への働きかけ

介護保険事業など福祉サービスの充実

介護に関する知識や情報の提供

障害者（児）サービスの充実

介護に関する知識や情報の提供

事業者・労働者双方への働きかけ

病児・病後児保育事業の実施

延長保育の拡充

待機児童の削減等低年齢児保育の充実

放課後子ども教室の実施

高齢者住宅の確保

子ども家庭支援事業の拡充

介護保険事業など福祉サービスの充実

ファミリーサポートセンター事業の実施

家庭教育学級の実施

男性職員の家事・子育てへの参画
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目
標

課
題

施
策 担当課

Ⅲ　人権が尊重される社会の形成
１　配偶者等からの暴力の防止

（１）暴力の根絶に向けた取組の推進

● 62 市民活動支援課

63 市民活動支援課

（２）被害者に対する支援の充実

64 市民活動支援課

65 市民活動支援課

66 市民活動支援課

（３）自立支援体制の確立

25 再 市民活動支援課

50 再 子育て支援課

51 再 子育て支援課

67 住宅勤労課

68 総合窓口課

２　人権の尊重

（１）家庭内暴力等の根絶に向けた取組の推進

● 69 ① 子育て支援課

69 ② 健康推進課

70 ① 子育て支援課

70 ② 保育支援課

70 ③ 児童青少年課

70 ④ 健康推進課

70 ⑤ 指導室

71 子育て支援課

72 高齢者支援課

73 障害者福祉課

（２）男女平等の視点に立った表現への配慮

74 広報課

75 市民活動支援課

76 市民活動支援課

（３）セクシュアルハラスメント防止の推進

77 ① 住宅勤労課

77 ② 市民活動支援課

● 78 ① 職員課

78 ② 指導室

79 ① 職員課

79 ② 指導室

62

69①

78①

事業項目
番号 事業項目名

職員・教職員に対する研修会の実施

職員・教職員に対する研修会の実施

福祉総合相談

職場・地域等におけるセクシュアルハラスメント防止の推進

庁内連携の強化

相談体制の充実

暴力を防ぐための意識啓発

公営住宅への入居の情報提供

被害者の個人情報の管理の徹底

児童虐待を防ぐための意識啓発

児童虐待を防ぐための意識啓発

関係機関との連携の強化

民間シェルターへの財政的支援

女性の就職支援講座の実施

ひとり親家庭の自立のための援助サービスの実施

母子及び父子福祉資金、女性福祉資金の貸付の実施

子どもに関する相談

子どもに関する相談

子どもに関する相談

子どもに関する相談

子どもに関する相談

児童虐待防止への対応

障害者相談支援事業

映像・活字等における適切な表現への配慮

「表現ガイドライン」に基づく適切な表現への配慮

男女共同参画についての情報・資料の収集・発信

職場・地域等におけるセクシュアルハラスメント防止の推進

職員・教職員のための相談窓口の充実

職員・教職員のための相談窓口の充実
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目
標

課
題

施
策 担当課

３　生涯を通じた健康支援

（１）生涯を通じた健康保持・増進支援

80 ① 市民活動支援課

80 ② 健康推進課

81 健康推進課

82 健康推進課

83 高齢者支援課

● 84 健康推進課

85 健康推進課

86 生涯学習スポーツ課

87 生涯学習スポーツ課

４　相談体制の充実

（１）相談窓口の充実

88 広報課

89 ① 広報課

● 89 ② 市民活動支援課

89 ③ 子育て支援課

90 健康推進課

70 再 子育て支援課

70 再 保育支援課

70 再 児童青少年課

70 再 健康推進課

70 再 指導室

72 再 高齢者支援課 福祉総合相談

73 再 障害者福祉課 障害者相談支援事業

Ⅳ　男女共同参画社会づくり
１　普及・啓発活動の推進

（１）広報・啓発活動の充実

91 ① 広報課

91 ② 市民活動支援課

92 市民活動支援課

（２）情報の収集・提供

93 市民活動支援課

76 再 市民活動支援課

（３）推進体制の充実

94 市民活動支援課

● 95 市民活動支援課

96 市民活動支援課

【参考】担当課別重点項目件数
重点項目件数

1
2
3
1
1
1
2
1
1

計 13

住宅勤労課

子育て支援課

高齢者支援課
健康推進課

84

89②

95

事業項目
番号 事業項目名

リプロダクティブ・ヘルス／ライツの啓発

性教育及び薬物・飲酒・喫煙等に関する教育・啓発

女性自身に関する相談（女性問題相談）

母子の健康増進

健康診査事業の充実

生活習慣病予防の充実

介護予防への取組の充実

各種体操教室の実施

健康に関する相談

子どもに関する相談

子どもに関する相談

女性自身に関する相談（人権身の上相談）

母子の健康増進

自主的スポーツ、レクリエーション活動への指導者派遣

労働相談

子どもに関する相談

子どもに関する相談

子どもに関する相談

広報紙・啓発冊子等での啓発の充実

広報紙・啓発冊子等での啓発の充実

女性自身に関する相談（母子・寡婦・女性相談）

スクエア２１・女性センターの運営

男女共同参画についての情報・資料の収集・発信

男女共同参画の推進に係る検討機関の運営

男女共同参画の推進に係る庁内推進組織の運営

男女共同参画についての講座等による意識啓発

男女共同参画についての調査

保育支援課

担当課名
政策課

市民活動支援課
職員課

指導室
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１ 施設概要 

 

（１） 名 称 スクエア２１・府中市女性センター 

 

（２） 所 在 地 府中市住吉町１丁目８４番地 ステーザ府中中河原４階 

TEL ０４２－３５１－４６００  FAX ０４２－３５１－４６０３ 

 

（３） 設 置 者 府中市長 

 

（４） 運 営 主 体 府 中 市 

 

（５） 施設の目的  市民に女性問題に関する学習の機会並びに交流及び活動の場を提供し、

女性を取り巻く問題の解決及び男女共同参画社会の実現に寄与すること

を目的とする。 

ア ステーザ府中中河原 ・構  造 鉄骨鉄筋コンクリート造地上１２階地下１階建 

・敷地面積    ５,６０１.13㎡ 

・建築面積    ４,２４５.34㎡ 

・延床面積  ２５,０２８.89㎡ 

イ 女性センター専有部分  ・延床面積    １,６８０.00㎡ (共用部分 106 ㎡) 

・着 工 日  平成６年７月１５日 

・引 渡 日  平成７年２月 １日 

・開 館 日  平成７年２月２２日 

（６） 開館時間    午前９時から午後１０時 

 

（７） 休 館 日    年末年始（１２月２９日から１月３日）及び臨時休館日  

 

（８） 案 内 図 

                          

・ 京王線中河原駅徒歩１分 

・ 女性センター専用の駐車場はありません。

１ 



 

 

部屋の配置図（ステーザ府中中河原４階部分） 
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学習室２ 

事業企画

室 

相談室１ 

事務室 

パウダー 
ルーム 

だれでもトイレ 

会議室１ 会議室２ 

資料 

制作室 

受付 
カウンタ
ー 

 
交流広場 

ロッカー室 

エント 
ランス 

入口 

エレベーター 

ホール 

工芸室１ 

保育室 和室(20畳) 

小間 

工芸室２ 

商品テスト室 

消費 

生活 

相談室 

コピー室 

相談室 

  ２ 

 

女子トイレ 

男子トイレ 

２
 

 



 

２ 施設内容 

 

部 屋 名 面 積 等 主 な 設 備      主な使用目的 

団体ロッカー室 21.88㎡  団体用ロッカー（５１台） 登録団体の荷物等の一時預かり 

交流広場 

情報資料室 

157.26㎡ 

159.32㎡ 

 公共施設予約入金機、掲示板, 
コイン式複写機（1台） 
車椅子、ビデオ・ＤＶＤブース 
情報資料 

簡単な打合せ、談話等 

各種関係図書等の閲覧、貸出 

相談室１，２  40.25㎡   女性・青少年問題等一般相談 

学習室１，２  91.17㎡ 40人  各種講習会・講座等、自主活動 

学研室  64.47㎡ 30人 プロジェクター（1台） 
パソコン端末(１９台)、プリンター(3台) 

パソコン学習 
会議・討論、自主活動 

会議室１，２ 152.50㎡ 100人 スクリーン、講演台 各種講習会・講座等 
シンポジウム、フォーラム 

映画、スライド等 

資料制作室  26.51㎡  マイク一式、テレビデオ 情報誌等資料編集・製作 

保育室  58.84㎡ 15人 電子ピアノ、幼児用トイレ 主催事業時託児、自主活動 

和室  75.41㎡ 24人 茶道具、花器、鏡台 会議、茶道等芸事 
乳幼児と一緒の活動 

工芸室１，２  47.23㎡ 20人 工作台、作業台、トレース台、機織り機、 
工作道具類 

木工、金工、製図等 
技術習得講座、自主活動 

消費者コーナー 

消費生活相談室、商品テスト室等 

120.43㎡   消費生活相談、商品テスト講座 
消費生活相談関連資料の貸出等 

事業企画室  29.45㎡  ＯＡボード、保管棚 諸会議 

コピー室  27.46㎡  印刷機（1台）、 

製本機、丁合機、紙折り機等 

登録団体発行物編集製作 
館内資料等の複写および印刷等 

給湯室   7.58㎡  食器棚（２台）、ポット、茶碗等 施設使用者の自由利用 

便所（男子、女子、だれでも）  55.77㎡  乳幼児専用椅子（便房内）  

パウダールーム  18.07㎡  ベビーベッド  

事務室 

 

 93.78㎡  オンライン端末(２台)、ＦＡＸ、パソコン(４台)

プリンター（２台） 

施設受付・貸出等施設管理運営 
情報収集・研究等、一般事務 

受付カウンター  21.93㎡   情報資料等の貸出、ビデオの視聴 

施設案内等受付 

その他 

作業員控え室 
休憩室、更衣室,給湯
室、倉庫自販機コーナ
ー、廊下等 
空調機械室（３階、４階） 

410.69㎡     

 

３ 



 

 

３ 管理運営組織 

 

(１) 職員構成  （運営方式：府中市直営） 

           

     市民協働推進本部長 

     市民活動支援課長 兼市民協働担当主幹 

     市民活動支援課長補佐 兼男女共同参画担当副主幹 

                         男女共同参画推進係  

係長   

                         事務職員２人・再任用１人 

                         相談員（嘱託）２人 

                         臨時職員 ８人 管理要員（委

託）５人                                  

 

 

４ 事業内容 

 

（１） 府中市男女共同参画計画の総合調整、推進体制の運営 

府中市男女共同参画計画を推進するため、市長を本部長とする男女共同参

画推進本部を中心として、計画に基づく実施計画及び当該年度の男女共同参画

関係施策・事業の推進状況を把握する。 

 

（２） 府中市男女共同参画推進協議会の設置及び運営 

    府中市男女共同参画計画並びに女性センターの事業及び運営について、市

民の意見を反映するため、府中市男女共同参画推進協議会を設置し、運営す

る。 

 

（３） 講演・講座の開催 

      女性問題についての理解や女性の経済的・社会的自立を図るため講座等を

開催し、市民の自己開発を支援します。さらに、男女共同参画社会の実現の

ため、男女平等の視点から、様々な意識啓発活動を実施します。 

 

（４） 情報資料室の整備 

  女性問題及び女性の社会活動、男女共同参画社会に関する情報資料（図書、

資料、新聞、雑誌パンフレット等）の収集及び提供を行う。また、女性問題

等をテーマにしたビデオテープ・ＤＶＤの視聴を実施する。 

     

 

４ 



 

      （５） 情報誌の発行 

情報提供等を目指し、身近な女性問題や男女共同参画社会に関する情報を

取り上げた「スクエア２１」を年３回発行する。平成２７年度より、女性セ

ンター登録団体情報誌「りぷる」と合併し発行する。 

 

（６） 男女共同参画推進フォーラムの開催 

男女共同参画社会実現のため、市民参加による実行委員形式で、「府中市男

女共同参画推進フォーラム」を開催し、講座・体験講座・作品展示等の企画・

開催をする。 

 

（７） 男女共同参画関係会議への市民の参加 

女性問題や男女共同参画社会に対する市民の意識を高めるため、国や地方

自治体等で 開催する会議に市民を派遣する。 

 

     (８） 女性センター団体登録の受付及び登録団体連絡会の設置、運営 

女性問題の解決や男女共同参画社会の実現を活動の目的とする団体の女性

センタ－への団体登録を受付ける。また、団体間の連絡会を設置して相互の

交流及び情報交換を図るとともに、共催講座を実施し、男女共同参画社会の

推進への意識啓発を図る。 

 

       (９) 男女共同参画活動への支援 

男女共同参画社会の実現に向けた活動を行う市民団体が企画する講座の実施

を支援する。 

 

(10) 女性問題相談等の実施 

 女性に関わるさまざまな悩みに応える相談窓口を設け、関係機関・施設等と

の連絡を密にして  女性の自立と自己変革を支援する。 

 

相談時間 午前９時から午後５時（休館日、土日祝日、年末年始休暇を除く） 

予約優先  電話番号   女性問題相談    ０４２－３５１－４６

０２ 

                   

(11) 女性センターの管理運営 

       男女共同参画活動の拠点として、事業実施及び施設の管理運営を行う。 

 

 

 

 



 

 

 

5 事業概要 

（１） 施設利用状況 

 

年度 平成２３年

度 

平成２４年

度 

平成２５年

度 

平成２６年

度 

平成２７年

度 

来 館 者

数 
４６，３２４

人 

５０，８４７

人 

４９,９６２

人 

５０,１７０

人 

５３，１５４

人 

団体数 １２２団体 １２３団体 １３０団体 １２９団体 １２５団体 

資 料 在

庫  蔵

書数 

行政書

数 

DVD等 

 

７,８５３冊 

１,２０１冊 

２１７本 

 

７,８９５冊 

１,２２３冊 

２１７本 

 

７,９４６冊 

１,３２７冊 

２２６本 

 

７,９６２冊 

１,１７３冊 

２２７本 

 

７,９３１冊 

１,０４１冊 

２３９本 

 

 （２）相談状況 

 

年度 平成２３年

度 

平成２４年

度 

平成２５年

度 

平成２６年

度 

平成２７年

度 

自 分 自

身 

７９件 １０５件 ９７件 ８８件 １３０件 

夫 婦 関

係 

２５６件 ２５３件 ２６６件 ２７５件 ２８４件 

家 族 関

係 

２８３件 １８６件 １８９件 ２３８件 ２１４件 

その他 ５０１件 ５４８件 ５６７件 ７２３件 ７０３件 

 

合計 

 

１，１１９

件 

 

１，０９２件 

 

１，１１９件 

 

１，３２４件 

 

１，３３１件 

うち 

Ｄ Ｖ 関

連 

 

８６件 

 

７４件 

 

９９件 

 

６９件 

 

９７件 

 

５ 

６ 



（３）　講座等実施状況

　ア　あらゆる分野における男女共同参画

1 平成27年 4月11日 （土） 登録団体連絡会総会 1 78

2
平成27年 6月23日

28日
29日

（火）
（日）
（月）

男女共同参画週間記念イベント
府中市女性センター登録団体体験講座

あかね着装礼法サークル
ポッポの会
おはなし夢くらぶ
３B親子健康体操

4 84

3 平成27年10月31日 （土）
府中市女性センター登録団体交流会
意味ある偶然の出会い

土岐　久美子
（メンタルヘルスアドバイザー）

1 49

4 平成27年10月 9日 （金） 男女共同参画職員課共催研修
東　浩司
（ＮＰＯ法人ファザーリングジャパ
ン理事）

1 44

5 平成28年 3月23日 （水） 地域で！家庭で！考える防災
鈴木　直美
（東京都防災隣組認定女性リー
ダー、料理研究家）

1 27

6
平成27年 6月10日

17日
（水）

従業員の職場定着・職場復帰・継続就業の
ためのポイント～女性従業員の多い職場に
求められる対応とは～

八王子労働相談情報センター共
催　菊地　加奈子
（特定社会保険労務士）

2 98

7 平成27年 6月24日 （水）
子育て女性向けセミナーin府中
子育てしながら私も働ける？
～働くための準備について考えましょう～

東京しごとセンター
女性しごと応援テラス

1 19

8 平成27年 7月 7日 （火）

女性のための再就職支援セミナー＆個別
相談会
私らしく輝く！再就職へのファーストステッ
プin府中

東京仕事センター多摩　共催
那須　美和
（キャリアカウンセラー）

1 35

9
平成27年 9月29日

～10月 5日

（火）
～

（月）

女性再就職サポートプログラムin府中
第２回　再就職スタートアップコース

東京しごとセンター多摩　共催 5 68

10
平成28年 1月21日

26日
（木）
（火） 働く女性と「女性活躍推進法」解説セミナー

八王子労働相談情報センター共
催塚原　英治　（青山学院大学大
学院法務研究科教授、弁護士）

2 63

11
平成27年7月17日・24日

31日・8月7日・21日
28日・ 9月4日・25日

（金） みんなのサロン みんなのサロン　会員 8 304

12 平成27年 9月30日 （水） 暮らしの中のラッピング 渋　会員 1 16

13 平成27年11月18日 （水） ワードで作れる！ギフトボックス 女性パソコン研究会　会員 1 6

14 平成27年12月12日 （土） 避難所運営ゲーム サークルいきいき会員 1 20

15 平成28年 3月18日 （金）
大人のおはなし会
おはなしの世界へようこそ！

おはなし夢くらぶ　会員 1 81

  イ　ワーク・ライフ・バランスの推進

16 平成27年 6月28日 （日）
男女共同参画週間記念講演会
　フィンランド流子育てからライフスタイルを
考えよう

坂根　シルック
（東京農工大学特任教授）

1 77

17 平成27年 6月28日 （日）
男女共同参画週間記念イベント
親子科学体験講座

科学体験クラブ府中 1 186

15

10

19 平成28年 3月13日 （日）
パパあそぼうよ！！
歌って　踊ろう！カラダ☆オーケストラ

加藤　希
（歌手）

1 49

20 平成27年10月 4日 （日） 育脳リトミック～働くパパ＆ママと一緒に ポッポの会　会員 2 44

21 平成28年 1月16日 （土）
子育て応援ひろば
パパとママあつまれ！！

保育支援課
女性センター登録団体
ウィメンズアクション・ポッポの会
市民活動研究会・おはなし夢くら
ぶ
府中恵仁会病院栄養科

1 368

（単位 ： 回、人）

主
催

登
録
団
体
共
催

登
録
団
体
共
催

共
催

（
再
就
職
関
係

）

主
催

講        師        名月　　　日

話そう我が家の子育て
～助産師と共に考える～

講        座        名
延べ

参加者

2

回数

①平成27年 9月27日
②平成28年 3月13日

府中市助産師会（日）18

（単位 ： 回、人）

曜日

７ 



 

　ウ　人権が尊重される社会の形成

22 平成27年11月14日 （土）
スクエア21・府中市女性センター主催
DV加害者教育プログラムへの取り組みから
DV防止を考える！

山口　のり子
（アウェア代表）

1 23

23 平成28年 3月 4日 （金）
デートDVを知ってますか？
～思春期の子どもとのつきあい方～

町田　典子
（心理カウンセラー、都内男女共
同参画センター相談員）

1 8

24 平成27年 5月23日 （土）
「子宮筋腫の基礎知識と治療法」
切らずに治す！～子宮動脈塞栓術（UAE)
とは？～

瀧　康紀
（府中恵仁会病院放射線科部
長、東京UAEセンター長）

1 35

25 平成27年11月21日 （土）
「男女で違う、心臓病の基礎知識」
～生活習慣を見直そう

上林　拓男
(府中恵仁会病院循環器内科
医師）

1 42

26 平成27年12月19日 （土）
いきいき☆知っ得セミナー
「身近なカロリー＆塩分を知ってみよう！」

府中恵仁会病院
栄養科　管理栄養士

1 21

27
平成27年 6月23日

6月26日
（火）
（金）

男女共同参画週間記念イベント
女性のための健康講座

ヤクルト
大塚製薬

2 25

28 平成27年 8月 1日 （土）
骨盤ストレッチ　インナーマッスルを鍛えよ
う！

市民活動研究会　講師
 1 17

29 平成28年 3月 5日 （土） どう向き合う？息子の親離れ ＮＰＯ法人けやきの会　会員 1 20

　エ　男女共同参画社会づくり

30

平成27年5月14日
　　　　　　　　21日
　　　　　　　　28日

　　　　　　6月　4日
　　　　　　　　11日
　　　　　　　　18日

平成27年度　いきいき女性セミナー
生き方、学び方、働き方。
～リプロダクティブ・ヘルス＆ライツの視点
を入れながら～

宮子あずさ（看護師、随筆家）
井上輝子(和光大学名誉教授）

6 122

31

平成27年10月28日
11月 4日

11日
18日

（水）
女性のためのDIY&大工講座
DIY入門と簡単ラック作り

橋本　小百合
（ＤＩＹアドバイザー、女性センター
登録団体講師）

4 62

32

平成28年 2月　8日
15日
22日
29日

（月）
シルバーパソコン入門
～インターネットをはじめよう

シルバー人材センター 4 71

　オ　その他

33 平成27年 8月 9日 （日）
府中市男女共同参画市民企画講座
　みんなで作ろう　おうち水族館

高梨　珠子（バルーンアーティス
ト）企画：ウィメンズアクション府中

1 40

34 平成27年10月10日 （土）
府中市男女共同参画市民企画講座
　自分にもう一つの生き方を「プラス」する講
座

芦沢　壮一（プレゼン技術コーチ）
企画：スキルノート

1 21

35 平成27年10月17日 （土）
府中市男女共同参画市民企画講座
　子どもの貧困と地域での支援を考える

栗林　知絵子（NPO法人わくわく
ネットワーク）企画：府中ネット

1 44

36 平成27年11月 1日 （日）
府中市男女共同参画市民企画講座
　映画の主人公に学ぶ「女性の成長と課
題」

飯野　弘美（精神保健福祉士、産
業カウンセラー）企画：NPO法人
けやきの会

1 16

37 平成27年12月 5日 （土）
府中市男女共同参画市民企画講座
　パパの育児参加～イクメンとは言うけれど
～

宮川　篤郎（矢島助産院パパラン
チ進行役）企画：いばしょ部

1 7

67 2,315

主
催

共
催

（
恵
仁
会
病
院
　
等

）

（単位 ： 回、人）

（単位 ： 回、人）

（単位 ： 回、人）

登
録
団
体
共
催

（単位 ： 回、人）

市
民
企
画
講
座

月　　　日 講        座        名

主
催

月　　　日 講        座        名

講        師        名
延べ

参加者
回数

延べ
参加者

回数

月　　　日 講        座        名 講        師        名

講        師        名

延べ
参加者

回数

ア～オ　合　計

曜日

曜日

曜日

８ 



 

（４）　男女共同参画推進フォーラム実施状況

講座名 団体名 合計（人）

1 変わる介護保険～今私たちにできること みんなのサロン 29

2 女性のための起業入門 たすけあいワーカーズぽぽ 23

3 Space喜連 7

4 脳活性化スッキリゲームで大笑い 認知症予防ネット東京府中 5

5 らん☆個個カフェ らんだむ☆個個 14

１１月２７日（金）　　小計 78

6 介護の社会化再考 日本婦人有権者同盟 18

7 はじめてのスクラップ・ブッキング 渋 7

8 話そう！子育ての楽しさ苦しさどんなとこ？ サークルいきいき 16

9 簡単木工 夢ボックス 8

10 人形劇『３匹のこぶた』 人形劇サークルのびのび 54

１１月２８日（土）　午前　小計 103

11 市内で仕事を作ろう 市民活動研究会 18

12 憲法カフェin府中 府中ネット 26

13 パソコンで学び、その先へ パソコン連絡会 51

14 おはなしの世界へようこそ！ おはなし夢くらぶ 32

15 お茶席 すみれ会 59

16 モノ作りを楽しもう サークルいきいき（佐々木） 18

17 お父さんと作るクリスマスのお菓子 ヘルスメイト府中21 15

18 ドライフラワーワークショップ NPO法人けやきの会 30

１１月２８日（土）　午後　小計 249

１１月２８日（土）　合計 352

19 生活困窮者の就労支援はどうあるべきか ぷろぼの工房 16

20 美しいボディをとりもどそう会 16

21 親子リトミック＆男脳女脳で叶えるハッピー子育て ＢＲＥＭＳ 19

22 お茶席 和文化研究会倶々楽 82

23 わくわくワークショップアラカルト 府中市創業塾メンバーの会 33

24 どうぶつワッペンを作ろう！ いばしょ部 30

１１月２９日（日）　午前　小計 196

横井　寿史　氏

NPO法人　ファザーリングｼﾞｬﾊﾟﾝ　理事

１１月２９日（日）　午後　小計 83

１１月２９日（日）　合計 279

各講座等参加人数 709人

展示等見学者 225人

参加者合計 934人

25 83

誕生数秘学～自らを知る～

ボクサリズム体験ワークショップ

基調講演「ワーク・ライフバランスを考える」

９ 



 

 

男 女 共 同 参 画 都 市 宣 言 
 

わたしたちは、歴史にはぐくまれたふるさと府中を 

誇りとし、性別を超え、世代を超えて、互いに人として尊重し

合い、共にいきいきと輝くまちをつくり続ける ために「男女

共同参画都市」を宣言します。 

 

１ わたしたちは 男女が共に 社会のあらゆる分野に平等に参画する

まちをつくります 

 

１ わたしたちは 一人ひとりが自立し 認め合い 心豊かに暮らせる

まちをつくります 

 

１ わたしたちは 職場・地域・家庭において 男女が共に責任を

分かち合うまちをつくります 

 

１ わたしたちは 国際社会の一員として 平 和 を愛 す るま

ちをつくります 

 

 

平成１１年１１月３日 

 

府 中 市 

 

１０ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スクエア２１・府中市女性センター 

   〒183-0034 府中市住吉町1-84（ｽﾃｰｻﾞ府中中河原４階） 

    電話：042-351-4600（代表） FAX：042-351-4603 

    ホームページ：http://www.city.fuchu.tokyo.jp/ 

   Eメール：square21@city.fuchu.tokyo.jp 

 



平成２８年度　講座等実施計画

（１）　講座

　ア　あらゆる分野における男女共同参画

月　　　日 曜日 講        座        名 講        師        名 回数

平成28年 4月16日 （土） 登録団体連絡会総会 1

平成28年 6月25日 （土）
男女共同参画週間記念講演会
女性が活躍する社会に向けて

宮浦千里
（東京農工大学副学長）

1

平成28年 6月24日
27日
28日
29日

（金）
（月）
（火）
（水）

男女共同参画週間記念イベント
府中市女性センター登録団体体験講座

リフレッシュママ府中、渋、
すみれ会、ポッポの会、
Ｔｒａｉｎ Kids、３Ｂ健康体操、
あかね着装礼法サークル、
おはなし夢くらぶ

1

平成29年 1月 （未定）　防災講座 1

平成28年 9月 （未定）　男女共同参画職員課共催研修 1

平成28年10月29日 （土） 府中市女性センター登録団体交流会 1

平成28年 6月14日 （火）
「働く私にもどる！
再就職への第１歩　in　府中」

東京しごとセンター 共催 1

平成28年 7月 7日 （木）
「子育てしながら私も働ける！？
働くための準備について考えましょう」

東京しごとセンター多摩　共催 1

平成28年
10月25～28・31日

（火）
～

(月）
東京しごとセンター多摩　共催 5

未定
労働相談情報センター八王子
事務所　共催

平成28年
7月15・22・29日
8月 5・19・26日

9月 2・23日

（金） みんなのサロン みんなのサロン　会員 8

平成29年 3月 大人のためのお話会 おはなし夢くらぶ　会員 1

　イ　ワーク・ライフ・バランスの推進

月　　　日 曜日 講        座        名 講        師        名 回数

平成28年 6月25日 （土）
男女共同参画週間記念イベント
親子科学体験

1

平成28年9月 （未定）　助産師会 2

登
録
団
体

共
催

平成29年 1月21日 （土）
子育て応援イベント
「パパとママ　あつまれ」

登録団体　子育て関連団体
府中恵仁会病院　栄養科
保育支援課

1

　ウ　人権が尊重される社会の形成

月　　　日 曜日 講        座        名 講        師        名 回数

平成28年11月12～25日 暴力をなくす運動関連講座 1

平成28年11月下旬
～上旬

東京農工大学　共催　デートDV関連講座 1

平成2９年1月 DV関連講座 1

（未定）　介護予防講座 1

主
催

主
催

登
録
団
体
共
催

共
催

（
再
就
職
関
係

）

主
催

資料５



月　　　日 曜日 講        座        名 講        師        名 回数

平成28年 6月 4日 （土）
府中恵仁会病院共催
整形外科

1

平成28年 9月10日 （土）
府中恵仁会病院共催
脳梗塞

1

平成28年11月12日 （土）
府中恵仁会病院共催
心臓病

1

平成28年 6月28日 （火）
男女共同参画週間記念イベント
女性のための健康講座

東京ヤクルト販売(株)
大塚製薬(株)

1

登
録
団

体
共
催 平成28年 7月21・28日 （木） 認知症リーダー講座 2

　エ　男女共同参画社会づくり

月　　　日 曜日 講        座        名 講        師        名 回数

平成28年 6月 1日
8日

15日
22日
29日

（水）
平成28年度　いきいき女性セミナー
暮らしを楽しむ♪

加藤淳子（元都立高等学校教
師）
カクチ・スベンドリニ(ナダァジャ
パン代表）
並木玲子(ナダァジャパン理事）
毛利素子（毛利もとこ女性クリ
ニック院長）
鮫島京子（心理カウンセラー）

5

平成28年 4月27日
10月上旬

平成29年 1月
（水）

DVD上映会　「ベアテの贈り物」
　　　　　「山川菊栄　思想と活動」　他

3

平成28年10月 女性のためのDIY&大工講座 4

平成29年 2月
シニアパソコン
インターネット入門

シルバー人材センター 4

平成28年 6月29日
7月 1日

（水）
（金）

シルバーパソコン 女性パソコン研究会　会員 2

平成28年 6月28日 （火）
女性センター登録団体共催講座
「番場のくらしから未来が見えてくる」

府中市女性史の会　会員 1

平成29年 3月 4日 (土) 子どもをネット依存症から護る NPOけやきの会　会員 1

　オ　その他 回数

月　　　日 曜日 講        座        名 講        師        名

平成28年 5月13・27日
6月10・24日

（金） 楽しいゲームで認知症予防！ 認知症予防ネット 4

平成28年 5月14日 （土） 今、なぜ「少子化」が問題になるのか？ 府中ネット 1

平成28年 6月16日
7月14日
8月25日

（木）
絵本と語り
～とっておきのお話し会をつくろう！～

おはなし夢くらぶ 3

平成28年 7月16日 （土） 親子で学ぶ　自己紹介のコツ サークルいきいき 1

平成28年 7月31日 (日）
～家族でカラーコミュニケーション～
夏休み！色育（いろいく）体験しよう

リフレッシュママ 1

平成28年 9月14日 (水）
自分らしい起業のしかた
”第1歩”を学びませんか♪

市民活動研究会 1

平成28年 9月24日 (土)
幸せを引き寄せるために
「あなたを護る対人スキル習得講座」

けやきの会 1

平成28年10月 2日 (土) 子育て支援リトミック ポッポの会 1

(2)  男女共同参画推進フォーラム

（土）
（日）

１９日（土）基調講演　渥美　由喜　氏
講座、体験講座等

１１月１０日（木）～
作品展示

共
催

（
恵
仁
会
病
院
等

）

平成28年11月19日
20日

市
民
企
画
講
座

登
録
団
体
共
催

主
催


