
１ （１） 第３次府中市保健計画 【令和６年度 関連 89 事業】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

２1 事業 事業の例 ※課名の記載ないものは健康推進課 

１ 目的を達成した ７事業（33.3％） 薬物乱用防止推進事業、健康教育 

２ 現時点で目的を達成していないが、 

改善傾向にある 

12 事業（57.1％） 保健相談室、自殺対策 

３ 目的を達成しておらず、変わらない 2 事業（9.5％） 協働講座（多様性社会推進課） 

4 目的を達成しておらず、悪化している 0 事業  

２0 事業 事業の例 ※課名の記載ないものは健康推進課 

１ 目的を達成した 13 事業（６５％） 健康増進事業 

２ 現時点で目的を達成していないが、 

改善傾向にある 

7 事業（３５％） 健康応援ウォーキングマップ 

３ 

目的を達成しておらず、変わらない 

0 事業 

 

４ 目的を達成しておらず、悪化している 0 事業  

38 事業 事業の例 ※課名の記載ないものは健康推進課 

１ 目的を達成した ２１事業（55.2％） 肝炎ウイルス検診 

２ 現時点で目的を達成していないが、 

改善傾向にある 

１６事業（42.1％） 成人健康診査、自殺対策 

３ 目的を達成しておらず、変わらない １事業（2.6％） 特定保健指導（保険年金課） 

4 目的を達成しておらず、悪化している 0 事業  

１８事業 事業の例 ※課名の記載ないものは健康推進課 

１ 目的を達成した 13 事業（72.2％） 新型インフルエンザ等対策検討会（感染症対策） 

２ 現時点で目的を達成していないが、 

改善傾向にある 

5 事業（27.7％） 元気いっぱいサポート事業 

３ 目的を達成しておらず、変わらない 0 事業  

4 目的を達成しておらず、悪化している 0 事業  

 目的に対する達成度合い ※％表記の和は端数を四捨五入したため 100％にならないことがある 

 令和６年度 第３次府中市保健計画・第３次府中市食育推進計画構成事業評価まとめ 

【考察】9 割以上の事業が、「目的を達成した」「現時点で目的を達成していないが、改善傾向にある」と評価されている。例えば、知識の普及啓発によって市民自ら健康を意識する機会を創出する健康教育事業は、年度を通して６３６人に

対し講座を行い、後日配信も行ったなど、目的を達成した。また、こころの健康への意識や早期対応、相談窓口の情報入手を目的とする自殺対策事業では、市内小・中学生向けに「SOS の出し方に関する教育」を実施（小学校１校（初）、中学

校２校）するなど事業の充実に取り組んできており、今後も継続していく必要があるとして改善傾向にあるとの評価である。ソーシャルキャピタルの醸成推進を目的とした元気いっぱいサポート事業では、元気いっぱいサポーターリーダー養

成講座やリーダー会を実施するなど養成が進んでおり、今後活躍の場を検討していくとして改善傾向にあると評価された。 
 

サポーターへの情報周知やリーダー養成等

を実施しており、サポーターやリーダーの活

動の場について今後整備していく。 

更新マップは、「ノルディックでつながる会」

と協働で作成できている。また、配布部数

は増加傾向にある。 
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フリーテキスト
 資料２



１ （１） 第３次府中市保健計画 【令和６年度 関連 89 事業】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２1 事業 事業の例 ※課名の記載ないものは健康推進課 

１ 拡充＊１ 1 事業（4.7％） 
後期高齢者医療健康診査未受診者勧奨（保険年

金課） 

２ 改善＊２ 10 事業（47.6％） 薬物乱用防止推進事業、自殺対策 

３ 継続 8 事業（３８.1％） 健康応援ガイド 

４ 縮小 0 事業  

５ 休廃止 2 事業（9.5％） 協働講座（多様性社会推進課） 

２0 事業 事業の例 ※課名の記載ないものは健康推進課 

１ 
拡充＊１ 1 事業（５％） 市の運動施設での事業（総合及び地域体育館ス

ポーツ活動事業）（スポーツタウン推進課） 

２ 改善＊２ 7 事業（35％） 健康増進事業 

３ 継続 11 事業（55％） 健康応援ウォーキングマップ 

４ 縮小 0 事業  

５ 休廃止 １事業（５％） 保育所等巡回歯科保健指導（子ども家庭支援

課） 

38 事業 事業の例 ※課名の記載ないものは健康推進課 

１ 
拡充＊１ 

8 事業（21.1％） 
がん検診（胃がん、肺がん、大腸がん、乳がん、子

宮頸がん） 

２ 改善＊２ 13 事業（34.2％） 自殺対策 

３ 継続 17 事業（44.7％） 成人健康診査 

４ 縮小 0 事業  

５ 休廃止 0 事業  

１８事業 事業の例 ※課名の記載ないものは健康推進課 

１ 拡充＊１ １事業（5.6％） ナイトハイク（児童青少年課） 

２ 改善＊２ 7 事業（38.9％） 元気いっぱいサポート事業 

３ 継続 １０事業（55.6％） 災害時個別支援計画 

４ 縮小 0 事業  

５ 休廃止 0 事業  

 事業の次期計画における方向性 ※％表記の和は端数を四捨五入したため 100％にならないことがある 

【考察】9 割以上の事業が、次期も現状の取り組みを「継続」、あるいは「拡充」「改善」して事業を続けるとしている。例えばがん検診事業においては、次年度より大腸がん・乳がん検診を個別検診に移行するかたちで拡充をし、受診率及び

精検受診率向上を目指すこととしている。また、「改善傾向にある」自殺対策事業では、第２次府中市自殺総合対策計画に基づき、市内大学との連携や専門職向けゲートキーパー研修の実施、職域に向けた啓発等を実施するなど事業内容を

改善する方向を見込んでいる。同じく「改善傾向にある」元気いっぱいサポート事業では、今後サポーターの活躍の場を検討していくほか、現在は郵送の連絡手段をメールなどの活用を含め検討していくとして、「改善」と評価している。 

 

元気いっぱいサポータ

ー及び元気いっぱいサ

ポーターリーダーの増

加のために周知してい

く。また、活動の場を提

供できるように講座や

連携を検討していく。 

＊１拡充：事業の対象や実施回数など事業規模の拡大を伴うもの 

＊２改善：事業規模は概ね変わらないが、方法や内容の充実・変更を伴うもの 



２ （１） 第３次府中市食育推進計画 【令和６年度 関連 113 事業】 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

31 事業 事業の例 ※課名の記載ないものは健康推進課 

１ 
目的を達成した 22 事業（71％） 健康教育、食に関する指導（食育授業）（学務保

健課） 

２ 現時点で目的を達成していないが、 

改善傾向にある 

６事業（19.4％） 保健相談室、食や健康に関する情報発信 

３ 目的を達成しておらず、変わらない ３事業（9.7％） 食生活アンケート、 

関係機関と連携した食や健康に関する情報発信 

4 目的を達成しておらず、悪化している ０事業  

49 事業 事業の例 ※課名の記載ないものは健康推進課 

１ 目的を達成した 38 事業（77.6％） 子どもクッキング教室（地域コミュニティ課） 

２ 現時点で目的を達成していないが、 

改善傾向にある 

９事業（18.4％） 食生活応援講座、歯科医療連携推進事業、 

介護予防講座（高齢者支援課） 

３ 目的を達成しておらず、変わらない ２事業（4.1％） 特定保健指導（保険年金課） 

4 目的を達成しておらず、悪化している ０事業  

39 事業 事業の例 ※課名の記載ないものは健康推進課 

１ 目的を達成した 23 事業（59％） 
市民活動応援助成金（協働共創推進課）、 

親子ふれあい農園（産業振興課） 

２ 現時点で目的を達成していないが、 

改善傾向にある 

７事業（17.9％） 庁内栄養士連絡会、摂食・嚥下機能支援システム

（食べる・飲み込む機能支援相談窓口） 

３ 目的を達成しておらず、変わらない ９事業（23.1％） 関係機関と連携した食や健康に関する情報発信 

4 目的を達成しておらず、悪化している ０事業  

 目的に対する達成度合い ※％表記の和は端数を四捨五入したため 100％にならないことがある 

 

【考察】 

基本方針３を除いて、9 割以上の事業が「目的を達成した」「現時点で目的を達成していないが、改善傾向にある」と評価されている。庁内で市の食育に関する課題を共有し、連携して普及啓発活動を行うことを目的としている庁内栄養士

連絡会では、農業まつりにて初めてレシピ集の配布及び試食配布を実施するなど、組織横断的に食育の啓発を行ってきており、目的の実現に向け改善傾向にあるとして今後も取り組みを継続していく考えである。また、「目的を達成しておら

ず、変わらない」と評価された事業は、担い手不足や場所の確保といったハード面の要因や、新型コロナ感染症拡大防止の観点から開催をしなかった事業などがある。 

各回の参加者は少なかったが、参加者からは講座の中で得た学びを今後の食生活に取り入れて

いきたいという感想が多く寄せられ、意識づけや啓発につなげることができた。 

参加者アンケートでは満足度が高く、農地や農業に対する

理解が深まったとの意見が多数確認された。 

資料 2 

 



２ （１） 第３次府中市食育推進計画 【令和６年度 関連 113 事業】 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

31 事業 事業の例 ※課名の記載ないものは健康推進課 

１ 拡充＊１ ０事業  

２ 改善＊２ 12 事業（38.7％） 健康教育、  

食に関する指導（食育授業）（学務保健課） 

３ 継続 16 事業（51.6％） 食や健康に関する情報発信 

4 縮小 ０事業  

５ 休廃止 ３事業（9.7％） 食生活アンケート 

49 事業 事業の例 ※課名の記載ないものは健康推進課 

１ 拡充＊１ ４事業（８.2％） 乳児健診（子ども家庭支援課） 

２ 改善＊２ 20 事業（40.8％） 子どもクッキング教室（地域コミュニティ課） 

３ 継続 23 事業（46.9％） 特定保健指導・健康増進保健指導 

4 縮小 ０事業  

５ 休廃止 ２事業（4.1％） 保育所等巡回歯科保健指導（子ども家庭支援

課） 

39 事業 事業の例 ※課名の記載ないものは健康推進課 

１ 拡充＊１ ２事業（５.1％） 手前どり POP の設置（資源循環推進課） 

２ 改善＊２ ９事業（23.1％） 元気いっぱいサポート事業 

３ 継続 22 事業（56.4％） 摂食・嚥下機能支援システム（食べる・飲み込む

機能支援相談窓口） 

関係機関と連携した食や健康に関する情報発信 

4 縮小 １事業（2.6％） 食べきり協力店制度（資源循環推進課） 

５ 休廃止 ５事業（12.8％） 農業プチ講座（産業振興課） 

 事業の次期計画における方向性 ※％表記の和は端数を四捨五入したため 100％にならないことがある 

 

【考察】 

9 割程度の事業が、次期も現状の取り組みを「継続」、あるいは「拡充」「改善」して事業を続けるとしている。例えば、「手前どり POP の設置」事業では協力先を現在のコンビニエンスストア２社以外にも拡大するとして、次期の方向性を「拡

充」としている。また、隔年実施のため令和６年度は未実施であった食育推進リーダー育成事業では、地域に密着した食育推進の担い手を養成することで、幅広い推進が可能になるため引き続き「継続」するとし、養成後に各食育推進リーダ

ーが活動できる場を整備していくこととしている。 

 

※隔年実施 

"。 

事業内容：同様のテーマの繰り返しとならないよう検討する必要がある 

実施方法：市民が参加しやすい開催方法や日程を検討していく 

＊１拡充：事業の対象や実施回数など事業規模の拡大を伴うもの 

＊２改善：事業規模は概ね変わらないが、方法や内容の充実・変更を伴うもの 


