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健康応援ガイド からだの健康づくりに関する情報
を発信する

－ －

健康教育 健康教育への参加者数 人 上げる
受動喫煙防止対策 受動喫煙対策に関する啓発を行う － －
特定健康診査 受診率 ％ ％
特定保健指導 実施率 ％ 上げる
健診異常値放置者受診勧
奨事業

実施率 ％ ％

糖尿病性腎症重症化予防
事業（国民健康保険）

実施率 か月プラン
％

か月プラン
％

生活習慣病治療中断者受
診勧奨事業

実施率 ％ 上げる

後期高齢者医療健康診査 受診率 ％ ％
糖尿病性腎症重症化予防
事業（後期高齢者医療制
度）

受診率・実施率 未治療の受診率
％

保健指導の実施率
％

上げる

成人健康診査 受診率 ％ 上げる
若年層健康診査 受診者数 人 上げる
胃がん健診 受診率 バリウム検診

％
内視鏡健診

％

％

肺がん検診 受診率 ％ ％
大腸がん検診 受診率 ％ ％
子宮頸がん検診 受診率 ％ ％
乳がん検診 受診率 ％ ％
胃がん検診 精密検査受診率 バリウム検診

胃内視鏡検診

％

肺がん検診 精密検査受診率 ％ ％
大腸がん検診 精密検査受診率 ％ ％
子宮頸がん検診 精密検査受診率 ％ ％
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乳がん検診 精密検査受診率 ％ ％
肝炎ウイルス検診 受診率 ％ 上げる
骨粗しょう症検診 受診率 ％ ％
心不全予防検診 受診率 ％ 上げる
成人歯科健康診査 受診率（健康増進法対象者） ％ 上げる

喪失歯のない３５歳・４０歳の割合 ％ 下げる
進行した歯周病を有する４０歳・４
５歳の割合

％ 下げる

８０２０を達成した８０歳の割合 ％ 上げる
妊娠届け出時面談 面談実施率 ％ ％
産婦健診 受診率 ％ ％
乳児健診 受診率 ～ か月児：

％
～ か月児：

％
～ か月児：

％

％

１歳６か月児健診 受診率 医科 ％
歯科 ％

％

３歳児健診 受診率 医科 ％
歯科 ％

％

むし歯のない３歳児の割合 ％ 上げる
４本以上のむし歯を有する３歳児
の割合

％ 維持

母親・両親学級 事業への参加者数 母親学級 人
両親学級 人

維持

妊婦歯科健康診査 受診率 ％ 上げる
児童・生徒健康検査事業 児童・生徒健康検査の受診率 ％ 上げる

   
 

意識的にからだを動かすなどの軽い運動をしていない市民の
割合

％ 下げる

歯や口の健康を保つ取り組みを行っている市民の割合 ％ 上げる
喫煙率 男性： ％

女性： ％
下げる

お酒を飲む市民の割合 男性： ％
女性： ％

下げる

バランスのよい食事をとっている市民の割合 ％ 上げる
からだの健康状態が良いと感じる市民の割合 ％ 上げる
相談窓口を知っている市民の割合 ％ 上げる
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健康応援ガイド 心の健康づくりに資する情報を発
信する

－ －

健康教育 健康教育への参加者数 人 上げる
自殺対策 ゲートキーパー養成講座の受講者

数
人 上げる

   
 

睡眠で休養がとれている市民の割合 ％ 上げる

困ったときに相談・援助を求める意識がある市民の割合 ％ 上げる

被援助思考がある市民の割合 ％ 下げる

こころの健康状態が良いと感じる市民の割合 ％ 上げる

相談窓口を知っている市民の割合 ％ 上げる

地域から孤立していると感じる頻度が高いものの割合 若年者 

中年者 

高齢者 

下げる

    
 

市の 運動施設で の事業
（総合及び地域体育館ス
ポーツ活動事業）

事業への参加者数 延 人 上げる

健康応援ガイド 健康づくりに資する情報を発信す
る

－ －

   
 

健康応援ウォーキングマップを活用したことがある、今後活用
するつもりでいるもしくは、今後活用してみたい市民の割合

上げる

かかりつけ医のいる高齢者の割合 ％ 上げる
かかりつけ歯科医のいる高齢者の割合 ％ 上げる
かかりつけ薬局がある高齢者の割合 ％ 上げる
かかりつけ歯科医のいる３歳児の割合 ％ 上げる
市が発信する健康に関する情報を得ている市民の割合 ％ 上げる
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元気いっぱいサポート事
業

元気いっぱいサポーター登録者数 人 上げる

   
 

地域で活動しているサポーターリーダーの割合 ％ 上げる

    
 

協働・共創の窓口 協働による地域の健康づくりに資
する相談の件数

   
 

地域の活動に参加している市民の割合 ％ 上げる

    
 

熱中症対策推進事業 熱中症対策に資する啓発を行う － －

   
 

熱中症による救急搬送者数 人 下げる
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感染症予防（啓発） 感染症対策に資する啓発を行う － －
予防接種 定期予防接種の接種率 ・インフルエンザ 

％
・肺炎球菌 

％
・コロナウイルス 

％
・帯状疱疹 

％

上げる

予防接種 乳幼児の定期予防接種の接種率
（ 対象者数はそれぞれの予防接種の

通知者数とし、接種券の通知年度と実際

の接種年度が異なる場合や、転出入等に

より、接種率が ％を超えることがあ

る。）

・小児肺炎球菌 

％※

型肝炎 ％
ロタウイルス 

％
種混合 ％※

 ％
 ％

 ％
水痘 ％
日本脳炎 ％

 ％

上げる

   
 

手洗い等の予防行動を実践している市民の割合 ％ 上げる
感染症予防における予防接種の必要性を理解している市民の
割合

％ 上げる

    
 

防災思想普及事業
（総合防災訓練）

災害への備えや重要性を啓発する － －

   
 

災害時に備えて備蓄をしている市民の割合 ％ 上げる
災害時に備えて対策を行っている市民の割合 ％ 上げる


