
２．食育関連事業一覧

1 2 3 4 5

1 企業協働健康講座「親子でマヨネーズ作り体験」 〇 〇 〇 〇 キューピー株式会社

2
企業協働健康講座「男性も歓迎！！パパっとかんたん
料理教室 〇 〇 キューピー株式会社

3 親子でトライ！楽しいパン作り 〇 〇 〇 食生活倶楽部

4 協働講座「男の料理教室」 〇 〇 食生活倶楽部

1 親子ふれあい農園稲作コース 〇 〇 西府用水組合

2 秋の親子ふれあい農園 〇 〇 マインズ農協多磨地区青壮年部・環境政策課

3 農業プチ講座 〇 〇 マインズ農協芝間実行組合

4 学童農園 〇 農業者個人・市立小学校

5 市民農業大学稲作コース 〇 〇 〇 多磨用水組合

6 市民農業大学プランター栽培コース 〇 〇 〇 押立営農組合

経済観光課
消費生活センター 1 楽しく知ろう！消費生活２０１８ 〇 〇 〇 〇 キューピー株式会社、サントリーホールディングス株式会社

ごみ減量推進課 1 親子３Ｒ教室～親子で楽しむエコ・レシピ～ 〇 市民

1
ふちゅうカレッジ出前講座Ｎｏ．２９大人の食育～めざせ
バランスアップ食生活 〇 〇 〇

2 地区公民館講座 〇 〇 〇 〇 〇 知識経験者

3 ＰＴＡ家庭教育学級 〇 府中市立小中学校ＰＴＡ連合会

1 食べるカムくらぶ 〇 地域包括支援センター

2 栄養・口腔マシン教室 〇 地域包括支援センター

3 フレイル予防教室 〇 地域包括支援センター

4 メンズごはん教室 〇 地域包括支援センター

5
上記以外の介護予防３か月教室内での栄養及び歯科の
講座 〇 地域包括支援センター

6 栄養及び歯科の講座及び相談 〇 地域包括支援センター

7 健口お届け便 〇 地域包括支援センター

1 若年層健康診査　食生活アンケート 〇

2 骨粗しょう症健診時教育 〇 〇 子ども家庭支援課・介護予防推進センター

3 栄養改善事業　食生活応援講座 〇 〇 〇 〇 府中栄養改善推進員の会

4 栄養改善推進員教育事業 〇 〇 〇 府中栄養改善推進員の会

5 食育月間普及啓発 〇 〇 〇 〇

6 東京農工大学新入生対象食育講座 〇 〇 東京農工大学・府中栄養改善推進員の会

7 食生活相談会 〇 〇 東京農工大学・東京外国語大学・府中栄養改善推進員の会

8 元気いっぱいサポーター養成講座 〇 〇 〇
東京都健康長寿医療センター・府中市社会福祉協議会・
介護予防推進センター

9
摂食・嚥下機能支援事業（歯科医療連携推進事
業）

〇 〇 〇 〇 〇 府中市医師会、府中市歯科医師会、府中市薬剤師会

10
成人歯科健康診査（若年層歯科健診・歯周疾患健診・口
腔機能健診）

〇 〇 〇 府中市歯科医師会

1 子ども食堂推進事業（都事業）の申請受付 〇 〇 〇 〇 〇
子どもの居場所作り＠府中、あおばこどもの居場所、グレイス
キッチン、ひがしふちゅう駅前子ども食堂、新町子どもカレー食
堂

2
市民提案型協働事業「広がれ子ども食堂　つ
ながれ支援のわ～地域でつくるこども支援の
しくみ～」

〇 〇 〇 〇 〇

子どもの居場所作り＠府中、あおばこどもの居場所、グレイス
キッチン、ひがしふちゅう駅前子ども食堂、こどもばーる、府中
市社会福祉協議会、民生委員・児童委員、「なくそう！子ども
の貧困」全国ネットワーク

1 離乳食教室 〇 〇 府中栄養改善推進員の会

2 １歳６か月児健康診査 〇 府中栄養改善推進員の会

3 ３歳児健康診査 〇

4 はじめてのパパママ学級 〇 〇

5 親と子の歯みがき教室 〇 府中市歯科医師会

6 はじめての歯科健診 〇 府中市歯科医師会

7 幼児歯科健診 〇 府中市歯科医師会

8 妊婦歯科健診 〇 〇 〇 府中市歯科医師会

9 保育所等巡回歯科保健指導 〇 保育支援課、学務保健課

事業名
対象ライフステージ

連携先（関係機関等）

地域コミュニティ課

健康推進課

担当課

経済観光課
農政係

文化生涯学習課

高齢者支援課

子育て応援課

子ども家庭支援課

《 第２次府中市食育推進計画のライフステージ区分 》
１ 乳幼児期（０歳から６歳頃）

２ 学童期から思春期（７歳から１９歳頃）

３ 青年期（２０歳から３９歳頃）

４ 中年期から初老期（４０歳から６４歳頃）

５ 高齢期（６５歳以上）
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1 2 3 4 5

1 給食提供 〇

2 会食（伝承行事の伝達等） 〇

3 野菜の栽培・収穫 〇

4 防災備蓄食材の提供 〇 各消防署

5 弁当箱給食 〇

6 食材に触れる 〇

7 箸の持ち方　指導 〇

8 三色食品群の学習 〇

9 餅つき 〇 近隣住民の方

10 豚汁パーティーカレーパーティー 〇 各消防署、近隣住民の方

11 焼き芋大会 〇 各消防署、近隣住民の方

12 調理体験 〇

13 情報提供 〇

14 園庭開放・すきっぷ・ぬくぬく 〇

15 リクエストメニュー 〇

1 食に関する指導（食育授業） 〇

2 学校訪問 〇

3 試食会 〇 〇

4 交流給食　ふれあい給食 〇 〇 〇 〇

5 社会科見学 〇

6 給食センター一般施設見学・試食 〇 〇 〇 〇

7 講演会 〇 〇 〇 〇

8 家庭配布用献立表 〇 〇 〇

9 ランチタイムズ 〇 〇 〇

10 セレクト給食 〇

11 選択メニュー給食 〇

12 オリンピック・パラリンピック応援献立 〇 〇

13 地場産物の活用 〇 〇 市内農家

14 食に関する原稿の提供（給食時間） 〇 〇

15 給食展の開催 〇 〇 〇 〇 給食センター出荷の会

16 英語でＣｏｏｋｉｎｇ 〇 指導室

32 29 35 26 26 計148事業

事業名
対象ライフステージ

連携先（関係機関等）

学務保健課
給食センター

保育支援課

担当課
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