
 

令和元年度 自殺対策事業実施報告及び今後の予定 

 

１．令和元年度教育委員会・健康推進課共催教職員対象自殺対策研修会 

(基本施策２ 自殺対策を支える人材の育成) 

タイトル 「子どもの心のＳＯＳに気づき、向き合うためのヒントを学ぼう」 

日時 令和元年度７月２９日(月)１４時半～１６時半 

場所 府中市保健センター 

参加人数 
５４名 

(内訳：小・中・高校教員４０名、市・都職員４名、主任児童委員１名、その他９名) 

内容 
①ＮＰＯ法人ＯＶＡ代表伊藤次郎氏による講話 

②質疑応答 

 

２．自殺対策講演会 (基本施策３ 市民への啓発と周知) 

タイトル 
誰も自殺に追い込まれることのない府中市を目指して 

～地域のつながりが命を守る～ 

日時 令和元年度８月７日(水)１８時～２０時 

場所 府中市市民活動センタープラッツ バルトホール 

参加人数 

１８９名 

【内訳：市民４７名、市職員４１名、民生委員１９名、市議会議員６名、支援機関等

３６名、他市民１２名、他市職員１０名、不明１８名(当日来所等)】 

内容 

①ＮＰＯ法人自殺対策支援センターライフリンク代表 清水康之氏による講話 

②市職員による府中市自殺総合対策計画に関する説明 

③ＮＰＯ法人自殺対策支援センターライフリンクより借用した「遺族語る」のパネル

展示(※ホール内ホワイエにて展示) 

 

 

 

 

当日の様子 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

資料３－１ 



 

３．ＳＯＳの出し方に関する教育 (基本施策５ 児童生徒のＳＯＳの出し方に関する教育) 

日時 
令和元年度６月２５日(火)３・４限 

７月１６日(火)４限 
７月１８日(木)３限目 

実施校 浅間中学校 第三中中学校 

対象人数 ２学年：１９５名 １学年：２１０名 

内容 
①市職員による講話 

②ボランティアによる絵本の読み聞かせ(選書：たいせつなきみ) 

当日の様子 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４．職員向けゲートキーパー研修 

  (基本施策２ 自殺対策を支える人材の育成：様々な職種を対象とする研修の実施) 

タイトル (仮称) ゲートキーパー養成研修～みんなで考えよう、自殺対策～ 

予定日時 令和元年度１２月２０日(金)午後 

場所 府中市役所本庁舎 

予定人数 ５０名程度 

内容 

①特定非営利活動法人(認定 NPO)国際ビフレンダーズスタッフによる講話 

②市職員による自殺対策の説明 

③質疑応答 

 

５．市民協働まつりへの参加 

  (基本施策３ 市民への啓発と周知：様々な機会や媒体を活用した啓発の推進) 

タイトル こころの健康情報コーナー～こころといのちを支えあうまちを目指して～ 

予定日時 令和元年度１１月２３日(土) 

場所 府中市市民活動センタープラッツ 

内容 

市内で活動している自死遺族支援グループ「雨宿り」と協働し、ブース出展する予定。

パネルの展示やチラシの配架を通じ、心の健康に関する相談窓口の周知などを行う予

定。 

 


