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第２部 計画の基本理念と考え方 

１ 基本理念・基本視点 

 

「第５次府中市総合計画」では、市民が主体となり、みんなにやさしく、安心して快適に暮ら

すことができるよう、「人間性の尊重」を基本理念として「心ふれあう 緑ゆたかな 住みよい

まち」の実現をめざしています。 

「団塊の世代」がすべて 65 歳以上となる平成 27 年（2015 年）を展望しつつ、地域の人々

と行政や福祉関係者が互いに協力し、市民が人として尊重され、生涯にわたり地域で自立してい

きいきと生活できる豊かな社会を築くことが重要です。 

「府中市高齢者保健福祉計画・第 3 期介護保険事業計画」は、「府中市福祉計画」の「基本理

念」および「基本視点」をふまえた上で、高齢者保健福祉施策と介護保険事業を一体的な視点で

とらえた計画とします。 

 

 
府中市福祉計画の基本理念 

 

 

 

 

 

 

 

 

 安心していきいきと暮らせるまちづくり 
－みんなでつくる、みんなの福祉－ 

 

 

府中市福祉計画の基本視点  

視点１ 利用者本位の福祉サービスの実現 

視点２ 生涯にわたり「自立」を支える福祉の実現 

視点３ 地域で支える福祉の実現 

視点４ 市民参加による幅広い福祉の実現 
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２ 施策の目標 
 

「高齢者保健福祉計画・第３期介護保険事業計画」は、基本理念と基本視点をふまえ、以下に

示すような施策の目標に沿って進めます。 

 

 

 

 

 

 

１ 利用者本位のサービスの実現のために 

 

・ 高齢者が自分に合ったサービスを選択するために、情報の発信や身近な場所で相談できる

体制の充実を図るとともに、サービスの質の確保に努めます。 

・ 高齢者の権利擁護体制の充実を図ります。 

２ 介護予防を進めるために 

 

・ 健康で自立した生活を維持できるよう、介護予防を進めます。 

・ 改正介護保険法に基づく「地域包括支援センター」を整備し、介護予防、包括的支援事業

を実施します。 

３ 安心して暮らし続けるために 

 

・ 介護が必要になっても、高齢者が尊厳をもって住み慣れたまちで安心して暮らすことがで

きるよう、介護保険サービスや高齢者保健福祉サービスの充実を図ります。 

・ 地域の介護力を高め、家族介護者の心身の負担の軽減を図ります。 

４ 地域で支える福祉をめざして 

 

・ 地域包括支援センターと在宅介護支援センターの連携を図り、地域住民の協力も得なが

ら、地域全体で高齢者を見守るしくみの充実を図ります。 

５ ともに暮らす地域をめざして 

 

・ 元気な高齢者が、豊富な知識と経験を活かし、地域社会の担い手として活躍できる場面

を創出します。 
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第２部 計画の基本理念と考え方 

３ 施策の体系 
 
 

①情報提供体制の整備 

 

①相談援助体制の充実 

②権利擁護体制の充実 

 
①福祉サービス第三者評価

制度の普及・促進 

 
利用者本位１ のサービス 
の実現のために 

 
介護予防を２ 進める 
ために 

①病気の早期発見 

②健康相談・啓発活動の実施

③健康増進活動への支援 
 
①介護予防推進センターを

中心とした介護予防事業
の推進 

②高齢者福祉館の活用 
 
①地域包括支援センターの

設置 

②介護予防事業の実施 

③包括的支援事業の実施 

 
安心して暮３ らし続ける 
ために 

①自立支援対策の充実 

②医療機関緊急ショートス
テイの実施 

③外出支援の充実 

④訪問理髪・入浴サービス

⑤日常生活用品などの検討
 

①新予防給付 

②介護情報ネットワークの
充実 

③介護サービス相談体制の
充実 

④在宅サービスの充実 

⑤施設サービスの充実 

⑥介護保険特別給付の検討

⑦低所得者への配慮 

⑧介護保険サービスの質の
 確保 

⑨サービス提供事業者等の
 連携とその支援 

⑩地域密着型サービスの実
 施 

⑪介護予防・介護を担う人材
 の育成 
 

(2)介護保険事業 

(1)在宅サービスの充実 

(３)地域支援事業 

(2)介護予防体制の強化 

(1)健康管理体制の強化 

(3)サービスの質の向上 

(2)相談体制・権利擁護体制の拡充 

(1)情報提供体制の拡充 

方 針目 標 施 策 
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①

②
 

③

④
 

①

②

③

④

⑤

 

①

②
 
③

 
地域で支える福祉を 
めざして 

４ 

(2)就業支援 

(1)生きがい活動への支援 

(2)見守りネットワークの推進 

(1)地域包括支援センターと在宅 
  介護支援センターとの連携 

(5)安心して住める環境づくり 

(4)認知症高齢者支援対策の推進 

(3)介護者への支援の充実 

 
ともに暮ら５ す地域を 
めざして 
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介護者支援の充実 

緊急時のショートステイ
の確保 

介護者教室などの充実 

家族介護者の交流支援 

認知症高齢者の普及啓発

家族への支援 

生活環境の安定に向けた
事業展開の研究 

認知症高齢者ケアシステ
ムの検討 

認知症高齢者グループ 
ホームの整備 

高齢者住宅の運営 

公営住宅の高齢者入居枠
拡大 
住環境の改善支援 
①在宅介護支援センターの
役割の見直し 

②地域支援の充実 
 
①見守りネットワークの推
 進 

②見守りネットワークを支
援する各種制度 

③高齢者虐待の防止と養
護者支援の取組み 

①元気な高齢者の活躍場面
の創出 

②老人クラブへの支援 

③生涯学習やスポーツ活動
との連携 

④地域デイサービスの充実

⑤ふれあいの場の提供 

⑥ふれあい訪問活動の充実

⑦各種福祉券のあり方の見
 直し 

⑧保養機会の確保 
 
①シルバー人材センターへ

の支援 

②関係機関との連携による
就業機会の拡大 


