
方　　針 施　　　策

(1)社会参加の促進 ① 地域活動の情報提供の推進
② 地域貢献活動・参加の支援

(2)高齢者の就業支援 ① シルバー人材センターへの支援
② 就業機会の拡大

(3)充実した暮らしへの支援 ① 老人クラブへの支援
② 自主グループへの支援
③ 生涯学習やスポーツ活動との連携
④ ふれあいの場の提供や連携
⑤ ふれあい訪問活動の充実
⑥ 各種福祉券のあり方の見直し
⑦ 保養機会の確保
⑧ 外出機会の確保の支援

(1)健康づくりの推進 ① 健康増進活動への支援
② 健康相談・啓発活動の実施
③ メタボリックシンドロームの予防と病気の早期発見

(2)介護予防の推進 ① 介護予防事業の推進
② 介護予防の地域における展開
③ 介護予防事業の実施

(1) ① 見守りネットワークの推進
② 多様な地域資源の発掘・育成

(2) ① 災害時要援護者支援
② 社会福祉施設等との災害時の連携
③ 消費者被害の対策

方　　針 施　　　策

(1)生活支援サービスの充実 ① ひとり暮らし等への在宅支援サービス
② 介護度が重い高齢者等への在宅支援サービス

(2)介護保険事業の充実 ① 予防給付
② 介護サービス相談体制の充実
③ 低所得者への配慮
④ 給付の適正化
⑤ サービス提供事業者等との連携とその支援
⑥ 介護保険特別給付の検討
⑦ 訪問・通所系サービスの充実
⑧ 介護基盤整備の推進

(3)サービスの質の確保・向上 ① 福祉人材の育成・確保
② 事業者への支援

(4) ① 在宅サービス等の提供
② 在宅療養体制の充実
③ 慢性期・終末期の医療連携の取組

(5)認知症ケアの推進 ① 認知症ケアの普及啓発
② 生活環境の安定に向けた事業展開の研究
③ 認知症高齢者を支えるまちづくり

(6)介護者への支援の充実 ① 相談支援体制の充実
② 介護者教室・交流の充実
③ 緊急時のショートステイの確保

(7)高齢者の多様な住まい方への支援 ① 高齢者住宅の運営
② 公営住宅の高齢者入居枠の確保
③ 住環境の改善支援

(1)情報提供体制の充実 ① 情報の収集と提供体制の整備
② 利用しやすいサービス情報の提供

(2)地域支援体制の推進 ① 社会活動団体との連携の推進
② 介護予防コーディネーターの地域活動の充実

(3)地域包括支援センターの充実 ① 相談援助体制の充実
② 権利擁護事業の充実
③ 高齢者虐待防止と養護者支援
④ 地域包括支援センターの充実

目　　標

いきいきと活動的に
暮らすために

健康づくり・介護予防
を進めるために

3

2

1
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地域で支え合う仕組み
づくりを進めるために

4 安心して暮らし
続けるために

5 利用者本位のサービス
の実現のために

目　　標

高齢者を地域で支える仕組みづくり 

災害や防犯に対する支援体制の充実 

医療的ケアが必要な高齢者への支援 
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