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令和７年度府中市総合防災訓練実施要領（案） 

 

１ 目 的 

  災害や防災対策に対して理解を深め、防災意識の高揚を図るとともに、府中

市や府中消防署、府中市消防団をはじめとする防災関係機関と市民との連携

強化を図ることを目的として実施します。 

 

２ 実施方針 

防災関係機関及び市民が参画し、各機関相互の緊密な協力体制を確立します。 

また、地域住民の主体的な取り組みによる自助・共助を基本とした訓練を実

施し、防災知識の習得と防災行動力の強化を図ります。 

具体的には次のとおりです。 

(1) メイン会場 

中心市街地で実施することで、防災訓練に参加したことのない市民も日常

や災害時に「自分が何をすべきか」を考え、災害に対する準備ができるよう

にします。 

また、阪神淡路大震災から３０年を迎える節目の年にあたり、震災の教訓

を思い起こし、首都直下地震に備えた訓練を実施し、地域社会全体の防災意

識と行動力を高め、災害に強いコミュニティを築くことを目指します。 

(2) 避難所開設・初動運営訓練会場 

  地域の防災拠点である市立小中学校にて、地域特性に応じた訓練を実施し

ます。地域住民及び関係団体が訓練の企画や事前準備等に関わることにより、

訓練終了後も引き続き、地域住民が主体となった訓練実施や避難所運営など

の地域活動に結びつけます。 

  

３ 会場及び訓練実施日 

 (1) けやき並木通り（メイン会場） 

   ９月７日（日）午前１１時から午後４時（予定） 

 (2) 府中第一中学校（避難所開設・初動運営訓練会場） 

   １０月４日（土）午前９時から正午（予定） 

 (3) 府中第八小学校（避難所開設・初動運営訓練会場） 

   １２月６日（土）午前９時から正午（予定） 
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４ 訓練参加機関（予定） 

 (1) 住民組織等 

   自治会、自主防災組織、ＰＴＡ、青少年対策委員会等 

 (2) 防災関係機関 

   府中市、府中警察署、府中消防署、府中市消防団、陸上自衛隊、航空自衛隊 

 (3) その他 

   府中市医師会、府中市歯科医師会、府中市社会福祉協議会、府中市管工事協会、

東京都水道局、㈱ＮＴＴ東日本、東京電力㈱、東京ガス㈱等 

 

５ 訓練内容（予定） 

 (1) メイン会場のスケジュール 

時間 

（目安） 
内 容 場所 

7:00～9:00 テント等設営 

けやき並木通り 

フォーリス光と風の広場 

フォーリス前（屋外） 

8:00～11:00 事前設営（各展示） 

11:00～11:30 

訓練開会式 

防災用モビリティトイレ車両

お披露目式 

 11:30～16:00 

消防演習 

各訓練コーナーを体験、見学 

防災関係機関車両の展示、乗車

体験 

 

※ 今後関係機関と打合せを行う中で、訓練内容については若干の変更があ

る場合があります。 

※ 中央大学学生との協働事業として、府中第一小学校において、午前１０

時４０分から午後４時まで、子ども向けの親子で参加できる防災イベント

を実施いたします。
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 (2) 防災関係機関等の訓練内容（令和６年度実績） 

場 所 防災関係機関名 訓練内容 

校庭テント 

府中消防署 パネル展示・防災広報 

府中市消防団 広報展示 

府中消防署・府中市消防団・ 

府中消友会・女性防火の会 

初期消火訓練（消火器） 

ミニ防火衣着衣体験 

起震車による地震体験 

ＡＥＤ等応急救護 

府中警察署 パネル展示・救助用資機材の展示 

航空自衛隊府中基地 広報展示 

陸上自衛隊練馬駐屯地 炊出し訓練 

府中市医師会・府中市歯科医師会・柔

道整復師会・府中市助産師会 
トリアージ訓練 

多摩総合医療センター 車両展示・医療資機材展示 

東京電力ﾊﾟﾜｰｸﾞﾘｯﾄﾞ㈱ 

EV給電によるしおり作り 

感震ブレーカー展示 

ＶＲ体験 

防災資機材展示 

東京ガス㈱東京西支店 

マイコンメータ復旧操作体験 

パネル展示 

防災クイズ＆アンケート 

㈱ＮＴＴ東日本東京武蔵野支店 

災害伝言ダイヤル 171 

Ｗｅｂ171啓発 

ＥＶ車両展示 

府中市建設業協会 土のう作り体験 

府中市赤十字奉仕団 携帯トイレの普及 

府中市プロパンガス商工組合 ガスバルクの説明 

東京都水道局 
応急給水拠点の案内 

水道なんでも相談 

府中市管工事協会 
給水タンクの展示 

簡易トイレの配布 

東京都トラック協会多摩支部 支援物資の供給トラックの展示 

府中市社会福祉協議会 災害ボランティアセンターの紹介 

府中刑務所 要救助者体験 

武蔵野の森公園サービスセンター 防災公園の役割・防災トイレの紹介 

協定先企業 防災資機材の紹介・車両展示 

府中市都市整備部 
住宅耐震の啓発・相談 

狭隘道路に関する市の取組み 

府中市市民部 り災証明発行訓練 

地域住民協力者 避難所開設体験コーナー 

体育館 中央大学学生との協働事業 子ども向けの親子で参加できる防災イベント 
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(３) 避難所開設・初動運営訓練会場のスケジュール 

ア 府中第一中学校 

 

※ 地域住民との協働事業であり、企画段階から近隣自治会等と打合せを重ねていくた

め、今後の住民との打合せの中で、訓練内容については若干の変更がある場合がありま

す。 

 

 

 

 

 

時間 避難所設営体験訓練 車両避難訓練 ペット同室避難訓練 
府中第一中学校防災

学習 

8:45 職員参集・参加者集合 

 

 
【学習内容】 

4クラスの 

ローテーション 

①初期消火・ 

起震車体験 

②府中高校生徒の講

話 

③避難所ワークショ

ップ 

④仮設トイレ設営訓

練 

 

8：40～ 9：25 

（1回目） 

5分移動 

9：30～10：10 

（2回目） 

10分移動・トイレ 

10：20～11：00 

（3回目） 

5分移動 

11：05～11：45 

（4回目） 

8:50～ 

9:00 
訓練の説明 

9:00～

10:45 

アクションカードに

基づく避難所開設作

業の開始 

・非常用発電装置の 

起動 

・避難所の配置確認 

・避難所の受付設置 

・災害用トイレの組立 

・救護所の設置 

・要配慮者区域設定 

・発熱者隔離区域設定 

・ペット同室避難スペ

ースの設定 

車両受け入れ準備 

車両誘導研修の実施 

水害時ユニット職員 

10:30  避難指示（発令） 

10:50～

11:10 

避難者受付開始 駐車場誘導開始 

車両避難者の受入れ 

ペット同室避難者受け

入れ 

11:10～

11:30 

・避難所の体験 

・避難所・避難に関する講話 

・一中避難所協議会所有の装備品紹介 

東京都獣医師会による 

講話 

 

11:30～

11:55 
撤収作業 避難車両誘導 撤収作業 

11:55～

12:00 
講評(府中第一中学校長)  
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イ 府中第八小学校 

 

※ 地域住民との協働事業であり、企画段階から近隣自治会等と打合せを重ねていくた

め、今後の住民との打合せの中で、訓練内容については若干の変更がある場合があり

ます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

時間 避難所設営体験訓練 ペット同室避難訓練 近隣住民避難訓練 八小児童訓練 

～8:45 参集 

 

 

9:00～

10:00 

アクションカードに基づ

く避難所開設作業の開始 

・避難所受付の設営 

・マンホールトイレの設

営 

・投光器の設営 

・応急救護所の設営 

・応急給水栓の設営 

アクションカード 

に基づく避難所開設作

業の開始 

・ペット同室避難区域

の設営 

東京都獣医師会による 

講話 

9:45避難所受付開始 

10:00～ 

10:30 避難者の避難所体験 

10:30～

10:45 
避難訓練 

10:45～

11:15 

・消防団による講話 

・市職員による講話 

・電気自動車体験 

１・２学年 

煙体験ハウス 

３学年 

避難所体験 

４学年 

起震車 

５学年 

通報訓練 

６学年 

初期消火訓練 

11:15～

11:55 

・初期消火訓練 

・煙体験ハウス 

４学年 

避難所体験 

11:55～

12:00 
講評（府中第八小学校長） 
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６ 雨天対応 

 (1) けやき並木通り（メイン会場） 

   雨天時は中止としますが、フォーリス光と風の広場で行うブースについては、屋内で

行うため、実施します。 

また、防災用モビリティトイレ車両のお披露目式についても、場所を変更して実施す

る可能性がございます。 

なお、台風などの災害が発生又は予想される場合については中止とし、延期はしませ

ん。 

 (２) 府中第一中学校・府中第八小学校（避難所開設・初動運営訓練会場） 

   屋外で実施する初期消火訓練や起震車体験等については、場所を一部変更する可能性

がございますが、雨天時においても実施します。 

   なお、台風などの災害が発生又は予想される場合については中止とし、延期はしませ

ん。 

 

７ 防災関係機関担当者会議 

 (1) 日程 

   令和７年７月１６日（水） 午後３時から４時まで（予定） 

 (２) 場所 

   中央防災センター（府中市寿町１－５） 


