
総合教育会議資料

１　施策　多様な主体を対象としたスポーツ活動機会の充実

(1)　取組　ライフステージに応じたスポーツ活動の促進

　主な取組内容

　スポーツ参加のきっかけづくりとして、家族や仲間と楽しめる事業を実施した。

人 人

　 ２,９８４人 ２,９８４人

　 インディアカ大会　　　　　　　　　 １５３人 １５３人

ラリーテニス大会 １１６人 １１６人

みんなのスポーツday １,７８３人 １,７８３人

四半的弓道の集い　　　　　　　　　　 ５８人 ５８人

市民グラウンドゴルフ親善大会 １４３人 １４３人

合　　　　　計 ５,２３７人 ５,２３７人

(2)  取組　スポーツ・ボランティアの活用

　主な取組内容

　日常生活にスポーツを定着させるため、ボランティアの協力を得て、各種

スポーツ教室を実施した。

ニュースポーツ体験教室 1 日 延 人 1 日 延 人

1 日 人 1 日 人

かけっこ教室 3 日 延 人 4 日 延 人

合　　　　　計 5 日 延１,０３９人 6 日 延１,０３９人

２　施策　市民が主体的に参画する地域スポーツ環境の整備

(1)　取組　市内スポーツ団体の支援・活用

　主な取組内容

　 　府中市体育協会と共催で、市民体育大会を開催した。

夏　季　大　会　　　　　　　　 延 人 延 人

秋　季　大　会 延 人 延 人

冬　季　大　会　　　　　　　　　 人 人

合　　　　　計 延 人 延 人
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(2)　取組　地域のスポーツ指導者等の充実

　主な取組内容

　スポーツ推進委員はじめ、コミスポリーダー、府中コミスポ協力者の資質の

向上を目的に各種講習会、研修会を開催した。

回　数 参加者数 回　数 参加者数

1 回 人 1 回 人

1 回 人 2 回 人

2 回 延 人 1 回 延 人

1 回 人

2 回 延 人 2 回 延 人

  合          計 7 回 延 人 6 回 延 人

(3)　取組　身近にあるスポーツ活動の場の整備

　主な取組内容

　 　地域体育施設を中心に、子供から高齢者までの幅広い層の地域住民を対象に、

　 健康体操教室の各種事業を実施した。

　 白糸台体育館スポーツ教室　 種目 延 人 種目 延 人

　 押立体育館スポーツ教室 種目 延 人 種目 延 人

　 栄町体育館スポーツ教室 種目 延 人 種目 延 人

日吉体育館スポーツ教室 種目 延 人 種目 延 人

本宿体育館スポーツ教室 種目 延 人 種目 延 人

　 四谷体育館スポーツ教室 種目 延 人 種目 延 人

朝日体育館スポーツ教室 種目 延 人 種目 延 人

合　　　　　計 種目 延 人 種目 延 人

３　施策　スポーツ施設の整備

　主な取組内容

市内スポーツ施設について、利用者が安全かつ快適に活動できるよう改修を

行った。
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