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元気いっぱいサポーターの趣旨に賛同し、参加しますか はい いいえ 過去に登録済

①

②

③

④

⑤

⑥

　地域のつながりを強化する

府中市

元気いっぱいサポーター参加届出書
記入日　：　令和　　　　年　　　　月　　　　日

生年月日
年　　　月　　　日
（　　　　　）歳氏名

アンケートにご協力ください。
①～⑥のうち、興味がある番号に○をつけてください

　こころの健康づくり

　からだの健康づくり

　定期的な健（検）診を受診する

　健康情報を周囲に発信する

　健康づくり事業の企画運営をする

この届出書は、「元気いっぱいサポート事業」に関わる活動以外には使用しません。また、個人情報につきましては、市が責任をもって管理
いたします。（府中市福祉保健部健康推進課）

元気いっぱいサポーターとは

「健康づくりに前向きに取り組み、周りに伝え、

地域をつなげ、府中全体を元気にしてくれる方」です。

市民や企業の皆さまが自らの健康づくりを推進し、それらが「環(わ)」となって広がっていくよう、

市と一丸となって健康づくりを推進する方に「元気いっぱいサポーター」として登録していただいています。

「元気いっぱいサポーター」になって、自分の健康も高めつつ、地域や人とつながりながら、健康づくりに取り組み

ませんか？

元気いっぱいサポーターの

活動の仕方は様々です。

自分のこころやからだの健康のために健

（検）診を受ける、興味のある講座に参加

する、取組の内容を家族や友人、周囲の

人に伝えるなど、どれも元気いっぱいサ

ポーターの活動です。

④⑤⑥に〇をつけた方は講座や

イベント等の企画の際、健康推進

課より、ご連絡させていただくことも

ありますので、可能な方はEメール

アドレスもご記入ください。

＠
Eメール
アドレス

元気いっぱいサポーター募集中！！

【市使用欄】
受付事業 受付担当 入力担当

□教育事業 （　　/　　） （　　/　　）
（　　　　　　　　　）
□増進室
□その他
（　　　　　　　　　）

第３次府中市保健計画・食育推進計画が目指す健康づくり

地域ぐるみでの健康づくりや安全・安心の意識が、個人

の健康や安全・安心につながること（ソーシャルキャピ

タル）、『健康づくりの環（わ）』を広げていくことを

目指しています。


