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出典：東京都福祉保健局「知って安心認知症」（平成30年12月発行）Ｐ1～Ｐ2

平成25年に公表された国の研究によると、65歳以上の高齢者の約15％が認知症だと推定されています。

は41万人を超えており、2025年には約56万人に増加すると推計されています。
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出典：東京都福祉保健局「知って安心認知症」（平成30年12月発行）Ｐ1～Ｐ2

平成25年に公表された国の研究によると、65歳以上の高齢者の約15％が認知症だと推定されています。

は41万人を超えており、2025年には約56万人に増加すると推計されています。
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・転びやすくなった
・食欲が落ちた　痩せた
・口臭が強くなった（歯を磨いていない）

出典：東京都福祉保健局「知って安心認知症」（平成30年12月発行）Ｐ4
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・転びやすくなった
・食欲が落ちた　痩せた
・口臭が強くなった（歯を磨いていない）

出典：東京都福祉保健局「知って安心認知症」（平成30年12月発行）Ｐ4
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※このチェックリストの結果はあくまでもおおよその目安で医学的診断に代わるものではありません。
　認知症の診断には医療機関での受診が必要です。
※身体機能が低下している場合は点数が高くなる可能性があります。

20点以上の場合は、認知機能や社会生活に支障が出ている可能性があります。
お近くの医療機関や相談機関に相談してみましょう。

チェックしたら、①から⑩の合計を計算 合計点 点

「ひょっとして認知症かな？」 
気になり始めたら自分でチェックしてみましょう。

※ご家族や身近な方がチェックすることもできます。

自分でできる
認知症の気づきチェックリスト

まったくない ときどきある 頻繁にある いつもそうだ

今日が何月何日か
わからないときが
ありますか

まったくない ときどきある 頻繁にある いつもそうだ

周りの人から「いつも同じ
事を聞く」などのもの忘れ
があると言われますか

まったくない ときどきある 頻繁にある いつもそうだ

まったくない ときどきある 頻繁にある いつもそうだ

まったくない ときどきある 頻繁にある いつもそうだ

1点 2点 3点 4点

1点 2点 3点 4点

1点 2点 3点 4点

1点 2点 3点 4点

1点 2点 3点 4点

5分前に聞いた話を
思い出せないことが
ありますか

最もあてはまるところに○をつけてください。

財布や鍵など、物を
置いた場所がわから
なくなることがありますか

言おうとしている
言葉が、すぐに出てこ
ないことがありますか

チェック 1

チェック 2

チェック 3

チェック 4

チェック 5

問題なく
できる

だいたい
できる

あまり
できない できない

一人で買い物に
行けますか

問題なく
できる

だいたい
できる

あまり
できない できない

問題なく
できる

だいたい
できる

あまり
できない できない

自分で掃除機や
ほうきを使って
掃除ができますか

問題なく
できる

だいたい
できる

あまり
できない できない

電話番号を調べて、
電話をかけること
ができますか

問題なく
できる

だいたい
できる

あまり
できない できない

1点 2点 3点 4点

1点 2点 3点 4点

1点 2点 3点 4点

1点 2点 3点 4点

1点 2点 3点 4点

貯金の出し入れや、
家賃や公共料金の
支払いは一人でできますか

バスや電車、自家用車
などを使って一人で
外出できますか

チェック 6

チェック 7

チェック 8

チェック 9

チェック10

「自分でできる認知症の気づき
　チェックリスト」をやってみましょう

出典：東京都福祉保健局「知って安心認知症」（平成30年12月発行）Ｐ5～Ｐ6



7 ※もの忘れ等が心配になりましたら、このシートを記入して病院へお持ちください。

8ページの に

？

。

など

まとめておくとよい内容

。



8※もの忘れ等が心配になりましたら、このシートを記入して病院へお持ちください。

8ページの に

？

。

など

まとめておくとよい内容

。
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出典：東京都福祉保健局「知って安心認知症」（平成30年12月発行）Ｐ7 出典：東京都福祉保健局「知って安心認知症」（平成30年12月発行）Ｐ8

たとえば、認知症の人がごはんを食べたことを忘れて何度も「ごはん
まだ？」とたずねたり、外出する予定時刻のだいぶ前から何度も
「何時に出かけるの？」とたずねたりするのは、記憶障害がもとで
生じる不安をやわらげようとしているのかもしれません。
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出典：東京都福祉保健局「知って安心認知症」（平成30年12月発行）Ｐ7 出典：東京都福祉保健局「知って安心認知症」（平成30年12月発行）Ｐ8

たとえば、認知症の人がごはんを食べたことを忘れて何度も「ごはん
まだ？」とたずねたり、外出する予定時刻のだいぶ前から何度も
「何時に出かけるの？」とたずねたりするのは、記憶障害がもとで
生じる不安をやわらげようとしているのかもしれません。
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ほっとサロン、地域交流ひろば、介護予防講座など （Ｐ15）

認知症サポーター （P14）、民生委員・町内会・自治会 等による見守り活動、避難行動要支援者（災害時要援護者）名簿登録※

ヘルプマーク・ヘルプカード （P14）、はいかい高齢者探索サービス (P14）

Ｐ19 Ｐ13 Ｐ13
Ｐ13

Ｐ13Ｐ13Ｐ13
Ｐ13 Ｐ13 Ｐ13

Ｐ13

Ｐ14

Ｐ14
Ｐ14

Ｐ14

Ｐ15 Ｐ15

Ｐ14
Ｐ14

Ｐ14

Ｐ13
Ｐ13

介護保険以外のサービス（理容師・美容師派遣、おむつ助成、寝具乾燥、車いす福祉
タクシー、在宅ねたきり高齢者介護者慰労金等）要介護３以上等の要件あり※

シニアクラブ （Ｐ15）

認知症カフェ （Ｐ15）

府中市消費 生活センター （P14）

看護小規模多機能型居宅介護
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相談

家族支援

地域包括支援センター 高齢者やその家族を支援するため、府中市が設置している総
合相談窓口です。 P19へ

市役所高齢者支援課 生活保護以外の高齢者の福祉相談について 042-335-4496

府中市社会福祉協議会
地域福祉コーディネーター：福祉に関する相談窓口です。地
域のことや介護、お金のこと等、様々な機関と連携して解決
に向けお手伝いをします。

まちづくり推進係
042-334-3040

居宅介護支援事業所
（ケアマネジャー）

介護保険サービスや多様な社会資源を調整し、その方らしい
生活を送れるように相談できるのがケアマネジャーです。

「おとしよりのふくし」を
ご覧ください

介護者の会
「此

こ

の
の

花
はな

」「欅
けやき

」「雲
ひ ば り

雀」 
「若年認知症介護者の会」

介護者同士でボランティアが淹れてくれるお茶を飲みながら
介護の悩みや困っていることなどを話し合っています。気軽
にご参加ください。

府中市社会福祉協議会
権利擁護係
042-336-7055

家族介護者教室・懇談会 家族介護者の交流や介護の方法・栄養・認知症・病気・介護用
品などについて講話と実習を行っています。

地域包括支援センターへ
（P19）

医療

かかりつけ医
日常的な診療や健康管理を行う地域の身近な医師です。もの忘れが気になり始めたら、
まずはかかりつけの医師に相談してみましょう。必要に応じて専門の医療機関を紹介し
てもらうことができます。

かかりつけ歯科医

患者さんのライフサイクルに沿って、口と歯に関する保健・医療・福祉を提供し、地域に密
着したいくつかの必要な役割を果たすことができる歯医者さんのことです。必要な方に
は、訪問診療を行う歯科医院のご紹介もできます。また、食べることや飲み込みが難しい
方には「府中ごっくんパス」を使った連携システムがありますので、健康推進課成人保健
係（042-368-6511）へご相談ください。

かかりつけ薬局 薬の効果や飲み合わせ、健康相談等ができる薬剤師のいる身近な薬局です。

もの忘れ相談医 認知症の早期発見・早期治療のため、患者さんやご家族の相談にのり、必要に応じて専
門医へ紹介する医師のことです。

認知症サポート医
地域医療に携わり認知症の対応に習熟している医師で、「認知症サポート医養成研修」を
修了し、かかりつけ医に対する認知症診断に関する相談・助言・関係機関との連携などを
担う医師です。

認知症疾患医療センター
根岸病院

認知症に関する診断や相談ができます。
電話相談：042-572-4171（平日９時から17時まで）

多摩若年性認知症
総合支援センター

多摩地域における若年性認知症の相談窓口です。
電話相談：042-843-2198（平日９時から１７時まで）
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安否確認・見守り

ヘルプマーク
外見からはわからなくても援助や配慮を必要としている方
が、そのことを周囲に知らせることができるマークです。認知
症の方もご利用できます。

障害者福祉課 生活係
042-335-4545

ヘルプカード
援助や配慮を必要としている方が緊急連絡先や必要な支援
内容などをカードに記載して携帯します。災害時や日常生活
の中で困ったときに、周囲の人へ支援を求めやすくするため
のカードです。

認知症サポーター
「ささえ隊」

認知症について正しい知識をもち、認知症の人や家族を温か
く見守る応援者のことです。市ではささえ隊養成講座を開催
していますので是非ご参加ください。

高齢者支援課
地域包括ケア推進係　
042-335-4537

認知症見守り等
支援事業

認知症の症状があり、所得が125万円未満、または生活保護
を受給している方に、協力会員を派遣して見守り、話し相手、
散歩の付添サービスを提供します。

府中市社会福祉協議会
まちづくり推進係
042-334-3040

はいかい高齢者
探索サービス

認知症の方で、徘徊等があり、介護に困難をきたしている方
の家族に、居場所をお伝えする機器をお貸しします。

地域包括支援センターへ
（P19）

生活の支援

お助け隊
日常生活におけるちょっとしたお困りごと（電球交換・部屋の
掃除・庭掃除・植木鉢の整理・簡易な家具移動・粗大ごみ移
動・買い物・病院の付添い・散歩同行・話し相手・出張刃物とぎ
等）に対応します。

府中市
シルバ人材センター
042-366-2322

在宅福祉助け合い事業
高齢者の日常生活上の負担を少しでも軽くし、自宅で安心し
て暮らせるよう地域の方々の参加により行う、会員方式によ
る有償の福祉サービスです。

社会福祉協議会
まちづくり推進係　
042-334-3040

権利擁護に関すること

未来ノート
～わたしの生き方整理帳～

今までの生い立ちなどを整理し、大切な人に伝えたいメッ
セージや、これからの目標や思いを綴っておくためのメモ帳
です。（１冊３５０円）社会福祉協議会、市ホームページからダ
ウンロード及び印刷も可能です。

府中市社会福祉協議会
権利擁護係
042-336-7055
高齢者支援課
在宅療養推進担当　
042-335-4106

あんしん支援事業

今は元気だけど、ひとり暮らしで将来が心配な方などに、
見守りを基本として、入院等が必要なときには、保証人に準
じたお手伝いをします。対象は高齢者又は障害者のみ世帯
で、支援可能な親族がいない方。

府中市社会福祉協議会
権利擁護センター
ふちゅう
042-360-3900

日常生活自立支援事業
福祉サービスを利用したいが、よく分からない。通帳のしま
い場所をすぐ忘れてしまうなどでお困りな方に、福祉サービ
スの利用や、金銭管理の援助をします。

成年後見制度

判断能力がおとろえ、お金の管理ができなくなった時に預貯
金や年金の管理をしたり、入院・入所契約を行ったり、悪質
商法にだまされそうなとき契約を取り消すなど、後見人が法
的に保護する制度です。利用方法や申立て支援については
ご相談ください。

府中市消費生活
センター

契約や製品のトラブル、悪質商法、架空請求、多重債務（借
金）などの相談を受けて、問題解決のための助言や情報提
供を行います。(相談は平日10時から正午、13時から16時）

消費生活相談
042-360-3316
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社会参加・交流の場

予防

シニアクラブ
概ね６０歳以上の方が、教養や健康増進など生きがいを高
める活動を自主的に行う会員組織の団体です。
加入申込みは地域のシニアクラブ会長まで。

高齢者支援課
地域支援係
042-335-4011

認知症カフェ

認知症の方と家族、地域の人が集い、交流をしたり情報交
換をする場です。どなたでも参加ができますので、気軽に
お越しください。市内の認知症カフェについてはP17～
18をご覧ください。

府中市社会福祉協議会
権利擁護係　
042-336-7055

地域のサロン
お住まいの地域で、レクリエーションや茶話会等を楽しむ
場です。社会福祉協議会発行の「ふれあいいきいきサロン
マップ」をご覧ください。

府中市社会福祉協議会
まちづくり推進係
042-364-5382

いきぷらカフェ

おしゃべりをしながら楽しい時間を過ごしませんか？ 
府中市にお住まいの６５歳以上の方であれば、事前申し込
み不要、参加費無料です。飲み物と材料は各自持参してく
ださい。

介護予防推進センター
042-330-2010

ほっとサロン

６５歳以上の介護（予防）サービスを利用していない方で、
お体や気持ちの状況などで外出が少なくなっている方や、
生きがいづくりを必要とする方などが対象のサロンです。
趣味・いきがい講座、健康チェック等を行っています。

地域包括支援
センターへ（P19）

地域交流ひろば 地域の方と交流しながら体操に取り組みます。

介護予防講座

介護予防に関する様々な知識を学びたい方のための講座
を開催しています。各地域包括支援センターと介護予防
推進センターで行っておりますので、お近くのセンターに
お問合せください。

地域包括支援センター
（P19）
介護予防推進センター

（042-330-2010）へ

毎日体操 誰もが気軽にできる体操を毎日実施しています。

介護予防推進センター
042-330-2010

３か月教室

介護予防に関する教室を行っています。全１２回（３か月）
実施です。認知症予防の教室や、運動主体の教室、口腔機
能向上プログラムのある教室などがあります。

●脳トレクッキング　　　　　　●脳活性化クラブ
●絵本読み聞かせ教室　　　　　　●さんぽクラブ
●アートで脳を活性化教室　　　●コグニサイズ
●みんなで楽しくカーレット教室

MCIが必ず認知症になるというわけ
ではありません。しかし、早い段階で
気づいて、生活習慣の改善や治療を
始めるほど、認知機能の回復や、現状
維持ができたりすることがあります。
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※開催日程や場所については、変更になることがありますので事前にお問合せください。

家族介護者教室・懇談会

【問】地域包括支援センター緑苑
場所：緑町1-39-3
電話：042-367-6215

地域連携型認知症疾患医療センター根岸病院
認知症の鑑別診断や医療相談ができる東京都の
指定を受けた病院です。

相談時間：午前９時～午後５時（土日、祝日を除く）
場所：武蔵台2-12-2
電話：042-572-4171

家族介護者教室・懇談会

【問】地域包括支援センター泉苑
場所：武蔵台1-10
電話：042-366-0171

談話室いずみ

毎月第３金曜日14:30～16:00
【問】地域包括支援センター泉苑
電話：042-366-0171 ※会場についてはお問合せ下さい

介護者の会『雲雀』

毎月第４水曜日13:30～15:30　参加費100円
【問】府中市社会福祉協議会権利擁護係
場所：男女共同参画センター「フチュール」（住吉町1-84）
電話：042-336-7055

『オレンジカフェ』

毎月第２水曜日14:00～16:00
参加費500円（飲み物代）
場所：清水が丘
【問】電話：090-9340-2975（すがわら）

介護者の会『此の花』

毎月第２土曜日13:30～15:30
参加費100円
【問】府中市社会福祉協議会権利擁護係
場所：府中の森芸術劇場

梅の間
（浅間町1-2）

電話：042-336-7055

『若年認知症介護者の会　きらきら』
毎月第２金曜日13:30～15:30　参加費100円

介護者の会『欅』
毎月第３木曜日13:30～15:30　参加費100円

【問】府中市社会福祉協議会権利擁護係
場所：ふれあい会館3階
（府中町1-30）

電話：042-336-7055

家族介護者教室・懇談会

【問】地域包括支援センターにしふ
場所：西府町2-24-6 電話：042-360-1380

家族介護者教室・懇談会

【問】地域包括支援センターよつや苑
場所：四谷3-66 電話：042-334-8141

家族介護者教室・懇談会

【問】地域包括支援センターみなみ町
場所：南町2-24-2
電話：042-336-1250

家族介護者教室・懇談会

【問】地域包括支援センター
これまさ

場所：是政2-38-1
電話：042-314-0451

家族介護者教室・懇談会

【問】地域包括支援センター
しみずがおか

場所：押立町2-26-23
電話：042-363-1661

家族介護者教室・懇談会

【問】地域包括支援センターあさひ苑
場所：朝日町3-17-1
電話：042-369-0080

家族介護者教室・懇談会

【問】地域包括支援センターしんまち
場所：新町1-67-2-103
電話：042-340-5060

家族介護者教室・懇談会

【問】地域包括支援センター安立園
場所：晴見町1-11-2
電話：042-367-0550

『ちょいcafe』　入退室自由です♪

認知症の方、ご家族、認知症について知りたい方、どなたでも参加
できます。

毎月第３土曜日14:00～15:30　お茶代300円
場所：幸町公園前樗木宅（幸町1-20-18）
【問】電話：080-5518-7080（おてき）

家族介護者教室・懇談会

【問】地域包括支援センターかたまち
場所：片町2-14-5
電話：042-336-5831

介護者支援マップ
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