
 

認知症でも安心！わがまち府中２０２５ 
認知症とともに暮らす・支える地域 

～本人と家族の思いに学び、ともに支える～ 

 令和７年 9 月 20 日（土） 午後１時３０分～３時 

講師 涌井 智子 氏 

  

 

ルミエール府中コンベンションホール飛鳥 

 

東京都健康長寿医療センター研究所 研究員 
今、日本では認知症とともに暮らす方や、そのご家族の

生活が少しずつ変わってきています。ひと昔前のように

専業主婦が介護をする家庭は少なくなり、今では仕事と

介護を両立している方や、男性の介護者、ご自身の健康

に不安を抱えながら介護をしている方も増えてきまし

た。また、ご本人やご家族が「支援を受けたい」と思って

も、なかなか言い出せなかったり、どう頼ればよいのか

わからない、といった支援の難しさという背景もありま

す。これからは、認知症の方やご家族が地域のなかで安

心して暮らしていくために、地域の私たち一人ひとりが

どう関わり、どう支えていけるかが、とても大切になって

きます 

 

 

 

この講座では、認知症の方やそのご家族がどのような暮らしや思いを抱えているのかをお

互いに知り、地域のなかで支え合うためにできること、支援をやり取りすることの大切さと

ともに、難しさについても、みなさんと一緒に考えていきたいと思います。 

問合せ・申込み先 

府中市社会福祉協議会権利擁護課権利擁護係 

電話：０４２－３３６－７０５５ Fax：０４２－３６２－９０９３ 

※二次元コードからでも申込受付けます。 

 

 

主催：府中市／社会福祉法人府中市社会福祉協議会 

 
後援：一般社団法人府中市医師会／府中市民生委員児童委員協議会 

対象：市民、市内在勤者 費用：無料 

 定員：先着２５０名（事前申し込み必要） 

※事前申し込みなく来られた場合、空席があ

る場合は当日参加可能ですが 

   空席がなかった場合、参加をお断りさせ

て頂きます。ご了承ください。 


