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✓ 相談窓口
✓ 地域包括支援センター
✓ 介護予防
✓ 介護保険制度のしくみと加入者
✓ 介護保険料の決め方･納め方
✓ 要介護認定の手続き
✓ 介護保険サービスの利用手順

✓ 介護保険サービスの費用のめやす
✓ 要介護・要支援の方が利用できるサービス
✓ 介護保険Q&Ａ
✓ 市のサービスなど
✓ 地域の介護保険サービス事業所
✓ 地域の病院･診療所
✓ ちゅうバス運行路線図
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