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●在宅療養を始めるまでの流れ
入院していない場合
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入 院

退 　 院サービ ス 開 始

病気や心身の不調で通院できなくなった

体調が安定する

ポイント1
今後の療養について相談しましょう

相談室・主治医・病棟看護師  など

ポイント2
必要となる支援（サービス）の

準備をしましょう

□介護保険の申請(→14ページ）
（※介護保険のサービス→15～16ページ）

□住環境の事前確認
□退院後の生活に必要な、医療処置や緊急時

の対応などを学ぶ
□退院後の生活に必要な、介護方法を学ぶ

チェック☑

退院日が決定する

ポイント3
退院後のケアプランを立てましょう
〇ケアマネジャーを決める
〇退院前カンファレンス
〇必要なサービスの選定
〇住環境の整備　　　　　など

ポイント1
相談しましょう

かかりつけ医・地域包括支援センター・
ケアマネジャー  など

例）かかりつけ医（主治医）
⇒介護保険の申請を相談、訪問診療・訪

問看護の相談
※かかりつけ医がいない場合は、

地域包括支援センターへ相談
しましょう。

ポイント2
必要となる支援（サービス）の

準備をしましょう

□訪問してくれる医師の手配
□介護保険の申請（→14 ページ）
（※介護保険のサービス→15 ～16 ページ）

□住宅改修の検討・申請

チェック☑

要介護認定の決定が出た

ポイント3
ケアプランを立てましょう

〇ケアマネジャーを決める
〇必要なサービスの選定
〇住環境の整備　　　　　など

※基本的な流れであり、人によって必要なサービスや準備の順番などは変わることがあります。

入院している場合
※参考 (→6ページ) (→11ページ)※参考
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