
 

令和８年度府中市障害福祉人材確保対策事業 研修開催のお知らせ 

府中市では、障害福祉サービスに携わる方が支援に関する理解を深められるよう、職員向けの

研修を実施しています。今年度第１回は「心のゆとりが支援を変える～自分も利用者も大切にす

るために～」です。感情労働の多い福祉の仕事をしていく中で、どのように自分の心を守りながら

支援していけばよいのか、バーンアウトと対象喪失体験に焦点を当て、学びを深めます。 

皆様のご参加をお待ちしています！ 

 

 

「心のゆとりが支援を変える～自分も利用者も大切にするために～」研修 

研修内容 バーンアウトと対象喪失体験に焦点を当て、自分も利用者も大切にする支援について学び

ます。 

日時及び会場 日時： 令和８年９月２８日（月） 

午後２時～午後４時 （受付開始：午後１時４５分） 

会場： 府中駅北第二庁舎 ３階会議室（住所：府中市寿町１丁目５番地） 

対象者及び定員 市内障害福祉施設及び障害児者関連事業所の職員等 

定員：６０名 

研修講師 立教大学 結城 俊哉 氏 

【プロフィール】 

1982 年、中央大学で心理学を学んだ後、筑波大学にて看護学を専攻。実際に看護師と

して臨床を経験されました。その後、東洋大学にて社会福祉学を専攻され、2014 年から

立教大学で福祉学科教授として勤務されています。 

現在は立教大学コミュニティ福祉学部特別専任教授としてご活躍中です。研究分野はノ

ーマライゼーション論、障害者福祉論、ケア論等多数。戦災、自然災害等の被災者支援の居

場所をめぐる物語論としてリジリエンスについても研究テーマとされています。 

申込み方法 受講料無料 

下記 URL もしくは二次元コードよりお申込みください。 

※定員以上の申込みがあった場合は抽選とさせていただきます。     

【URL】 https://logoform.jp/form/6ibw/R809zinnzai 

申込み締切り：令和８年８月３１日（月） 

留意事項 １、 自然災害等により、研修の開催が困難であると判断したときは、中止または日程変更

を行う場合があります。その際は、メールにてお知らせいたします。  

２、 受講者の皆様に関する個人情報は、当研修の目的を達成するために必要とする最小

限の範囲とし研修事業関連のみの目的で使用します。 

３、 本研修の動画と資料データの著作権は、研修講師にありますので、動画の録音・録画 

及び資料の無断転載・複製等は固くお断りいたします。 

【担当】 府中市 障害者福祉課 基幹相談支援担当  

住所：東京都府中市宮西町２丁目２４番地 

TEL：042-335-4167 E-mail ：syougai01@city.fuchu.tokyo.jp 

【二次元コード】 

https://logoform.jp/form/6ibw/R809zinnzai

