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おとしよりのふくし

市では、高齢者やその
家族が安心して暮らせ
るよう、介護保険制度
の案内や、国・都・市
などが行っている高齢
者のための福祉サービ
スをまとめた「介護保険ガイド&おとしよりのふくし」
を作成しています。
【配布場所】
高齢者支援課
介護保険課
各文化センター
市政情報センター
生涯学習センター
男女共同参画センター「フチュール」
各地域包括支援センター
府中市社会福祉協議会
いきいきプラザ(介護予防推進センター)
HP：https://www.city.fuchu.tokyo.jp/
kenko/korenokata/otosiyorinofukusi.
html

障害者のしおり

市内の障害者(児)とその家族の方々
に、制度やサービスについて紹介し、
日常生活の手引きとして活用してい
ただくものです。
【配布場所】
障害者福祉課
各地域生活支援センター

子育てのたまて箱

赤ちゃんや子どもたちの健やかな成長
を応援するため、主に就学前の乳幼児
を対象に、市内の子育てに関する情報
をまとめた情報誌「子育てのたまて箱」
を作成しています。
【配布場所】
子育て応援課
子育て世代包括支援センター「みらい」
子ども家庭支援センター「たっち」「しらとり」
市政情報センター
男女共同参画センター「フチュール」
各文化センター
生涯学習センター
市民活動センタープラッツ
HP：https://www.city.fuchu.tokyo.jp/
kosodate/shussan/info/tamatebako.
html

ふちゅうの福祉施設マップ・
ふれあいいきいきサロンマップ

市内の福祉施設、地域の皆さんでつくる地域交流の場
の情報が掲載されています。
【配布場所】
高齢者支援課
府中市社会福祉協議会

本ページは、令和３年３月発行「むさし府中バリアフリーマップ　誰もがお出かけしやすい街　
府中へ」を参考に、作成しております。
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健康応援ウォーキングマップ

市民の健康増進を図るため、元気いっぱいサポーター
と協働して「健康応援ウォーキングマップ」を作成し
ています。
【配布場所】
保健センター
各文化センター
ほか
HP：https://www.city.fuchu.tokyo.jp/
kenko/kenko/walkingmap.html

府中市公式Ｘ
災害等の緊急時における情報や市の情報などをＸで発信し
ます。
●アカウントは「東京都府中市」
●ユーザー名は「@fuchu_tokyo」

府中市メール配信サービス
あらかじめ登録した携帯電話やパソコンのメールアド
レスに、災害・犯罪発生や不審者出没などの緊急情報
のほか、子育てや健康、催しなどの情報を配信します。
【登録方法】
下記のメールアドレスに空メールを送信してください。
t-fuchu@sg-p.jp
空メールを送信後送られてきたメールに表示された
URLにアクセス→登録ページへ
HP：https://www.city.fuchu.tokyo.jp/
gyosei/johokokai/koho/mailhaisin/
mailhaisin.html

がいどまっぷ府中（インターネットのみ）

市の様々な情報を閲覧できる「がいどまっぷ府中」をホー
ムページで公開しています。施設情報、安全・安心情報、
福祉・健康情報、観光情報交通情報、教育情報、道路情報、
都市計画情報などが掲載されています。
HP：https://fugis.city.fuchu.tokyo.jp/
FuchuInternet/?p=1

各種ハザードマップ・防災ハンドブック

市では災害対策の一環として、ハザードマップを作成
しています。
【配布場所】
府中市中央防災センター内
防災危機管理課
HP：https://www.city.fuchu.tokyo.jp/
bosaibohan/saigai/hazard-map.html

障害啓発リーフレット
 ちまいよみ住 るれふあ顔笑る創でなんみ「 

市では、平成28年4月の障害者差別
解消法施行にあたって、市民の方や事
業者の方に「障害」について理解して
いただくために、障害啓発リーフレッ
ト「みんなで創る笑顔あふれる住みよ

解するために～」を作成しています。
【配布場所】
障害者福祉課
ほか
HP：https://www.city.fuchu.tokyo.jp/
kenko/shogai/shougaikeihatsu.html
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トップチームと連携し
障害者スポーツを進めています

1948年創部のラグビーチーム。2021年に開幕したジャパンラグビーリーグワンでは、
2023-24シーズンに初優勝、前身であるトップリーグ時代を含めて、

14季ぶりの日本一を果たす。ラグビー体験やラグビー観戦のイベント等を実施。

― 東芝ブレイブルーパス東京 ―

ＦＣ東京の前身である東京ガスフットボールクラブは1935年に創部。
Jリーグに参戦するプロサッカーチーム。味の素スタジアムをホームスタジアムとしている。

子どもを対象としたサッカー教室やイベント等を実施。

― ＦＣ東京 ―

1948年創設。府中市をマザータウンとし、現在は東京都渋谷区をホームタウンとする、
B.LEAGUE所属の男子プロバスケットボールクラブ。

福祉作業所を対象とした体操教室等を実施。

― アルバルク東京 ―

障害者福祉課生活係
☎０４２‒３３５‒４５４５
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