










助成等

◆ 児童扶養手当（③④⑤は特別児童扶養手当も可）を受
けている世帯への助成等
①都営交通の無料パス（１世帯１枚）
②JR通勤定期の割引（３割）証明書
③水道・下水道基本料金の免除　
問東京都水道局府中サービスステーション水道局 
多摩お客様センター（☎0570-091-100）
④家庭ごみ市指定有料袋の減免　
問資源循環推進課管理係（☎335-4400）

⑤粗大ごみ処理手数料の減免　
問資源循環推進課管理係（☎335-4400）

必　□手当の証書　□証明写真（4cm×3cm）
※②のみ
※ ⑤は、粗大ごみコールセンター（☎03-6424-4645）
へ申込みが必要。

◆児童育成手当の育成手当を受けている世帯への助成
　自転車駐車場利用料の一部（月額800円）助成

ひとり親家庭等への助成など 問 子育て応援課育成係 ☎335-4100

母子及び父子福祉資金の貸付 問 子育て応援課母子・父子自立支援担当 ☎335-4240・4204

貸付金の種類 限度額 償還期間（年以内） 利子（年）
事業開始資金 3,580,000円 7

無利子

事業継続資金 1,790,000円 7

修学資金 学校別各種月額
27,000円～183,000円 20または5

就学支度資金 種類別
64,300円～590,000円 20または5

修業資金 月額68,000円 20

就職支度資金 110,000円
（自動車購入340,000円） 6

貸付金の種類 限度額 償還期間（年以内） 利子（年）

住宅資金 1,500,000円
（特別2,000,000円） 6（特別7）

無利子

転宅資金 260,000円 3

医療介護資金 340,000円
（介護500,000円） 5

技能習得資金 習得期間中月額68,000円
（自動車運転免許習得460,000円） 20

生活資金 月額76,000円～141,000円 5～20
結婚資金 330,000円 5

対　都内に6か月以上在住の母子家庭の母及び父子家庭の父等で20歳未満の子どもを扶養している方
内　貸付額は下の表のとおり　※子育て応援課に相談（要事前予約）が必要です。

女性福祉資金の貸付 問 子育て応援課母子・父子自立支援担当 ☎335-4240・4204

対　配偶者のいない都内に6か月以上在住の女性で、親・子・兄弟姉妹などを扶養している方、または40歳以上で親族を扶養し
ていない年収203万6000円以下の婚姻歴のある女性など

内　貸付額は下の表のとおり　※子育て応援課に相談（要事前予約）が必要です。

貸付金の種類 限度額 償還期間（年以内） 利子（年）
事業開始資金 3,470,000円 7

無利子

事業継続資金 1,740,000円 7

修学資金 学校別各種月額
27,000円～183,000円 20

就学支度資金 種類別
64,300円～590,000円 20

結婚資金 320,000円 5

就職支度資金 105,000円
（自動車購入340,000円） 6

貸付金の種類 限度額 償還期間（年以内） 利子（年）

住宅資金 1,500,000円
（特別2,000,000円） 6（特別7）

無利子

転宅資金 260,000円 3

医療介護資金 340,000円
（介護500,000円） 5

技能習得資金 習得期間中月額68,000円
（自動車運転免許習得460,000円） 20

生活資金 月額108,000円～141,000円 5または20

ひとり親家庭等への自立支援 申・問 子育て応援課母子・父子自立支援担当 ☎335-4240・4204

　ひとり親家庭の母または父の資格取得、ひとり親の母または父及び20歳未満の子の高卒認定試験の合格を支援します。
制度の利用は、子育て応援課に事前相談（要予約）が必須となります。
■ひとり親家庭自立支援教育訓練給付金事業
対 　母子・父子自立支援プログラムを策定された方で雇用
保険制度の指定教育訓練講座等で、その講座の受講が、
適職につくために必要と認められる方

内 　受講料60％相当額。雇用保険の教育訓練給付金の支
給を受けることができる方は、その額を差し引いた額／
一般・特定一般教育訓練は、上限20万円。専門実践教
育訓練は、上限40万円×修業年数（上限４年）修了後１
年以内に資格取得し、就職等した場合、受講費用の25％
（上限年間20万円）を追加支給（最大85％の支給）を

します。
　※ ただし、支給する額が12,000円未満となる場合は給付
対象外です。

　※講座受講開始後に申請された場合は対象外です。
■ひとり親家庭高等職業訓練促進給付金事業
対 　児童扶養手当を受給している方、または同等の所得水
準の方で、１年（資格によっては６か月）以上養成機関な
どで、国家資格等取得のために修業し、資格取得が見込
まれる方（原則、既に取得している国家資格等がないこと）
内　①訓練促進給付金…申請のあった月から支給（上限４
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手当

医療

　保護者と児童の医療費（健康保険診療の自己負担分）
の全部、または一部を助成します。ただし高額療養費及び
入院時の食事療養標準負担額を除きます。対象の方には、
ひとり親家庭等医療証を発行します。
対　18歳到達の年度末日まで（身体障害者手帳１～３級、
愛の手帳１～２度及び３度の一部、精神障害のある方で
診断書による医師の判定で認定された場合は20歳未満）
の次のいずれかに該当する児童を養育している父、母、ま
たは養育者及びその児童
●父母が離婚した児童
●父（母）が死亡した児童
●父（母）に重度の障害のある児童
●父（母）が生死不明の児童
●父（母）が法令により、引き続き1年以上拘禁されて
いる児童
●父（母）に引き続き１年以上遺棄されている児童

●婚姻によらないで生まれた児童
●父（母）が、母（父）の申立てにより保護命令を受け
た児童
※次のいずれかに該当する方は対象になりません。
●生活保護受給世帯
●施設に入所している児童（利用契約入所の場合は除く）
●児童福祉法に規定している里親に委託されている児童
●父（母）の配偶者（事実上の配偶者を含む）と生計
が同じ児童
●申請者、またはその扶養義務者の所得が、98ページの
所得制限限度額以上の場合

必　□医療保険の加入状況がわかるもの　□戸籍謄本
　　□申請者の口座番号がわかるもの　
　　□マイナンバーがわかるもの　□身元確認書類　
　　□地方税関係情報取得に係る同意書
※そのほか状況により添付書類が必要な場合があります。

　18歳到達の年度末まで（①については、身体障害者手
帳１～３級、愛の手帳１～２度及び3度の一部、精神障害
のある方で診断書による医師の判定で認定された場合は
20歳未満）の次のいずれかに該当する児童を養育してい
る父、母、または養育者の方に各種手当を支給します。
●父母が離婚した児童
●父（母）が死亡した児童
●父（母）に重度の障害のある児童
●父（母）が生死不明の児童
●父（母）が法令により、引き続き1年以上拘禁されている
児童

●父（母）に引き続き１年以上遺棄されている児童
●婚姻によらないで生まれた児童
●父（母）が、母（父）の申立てにより保護命令を受けた
児童
※児童が児童福祉施設（母子生活支援施設、保育所な
どを除く）に入所している方・児童が、父または母の
配偶者（事実上の配偶者を含む）と生計が同じ方は対
象となりません。①については、公的年金受給可能者
は年金受給が優先となります。年金受給月額（障害年
金の場合は子の加算部分）が児童扶養手当月額より低
い場合、その差額分が支給されます。

内

①児童扶養手当
　98ページの所得制限限度額に応じて、５月、７月、９
月、11月、翌年１月、３月の６回に分けて、前月分まで
を指定口座に振り込み／申請した月の翌月分から支給
●全部支給…月額46,690円
●一部支給…月額11,010円～46,680円
●児童２人目以降…１人につき月額5,520円～11,030
円を加算

②児童育成手当の育成手当
　６月、10月、翌年２月の３回に分けて、前月分までを
指定口座に振り込み／月額13,500円／申請した月の翌
月分から支給
※ 98ページの所得制限限度額以上の方は支給されませ
ん。

必　□戸籍謄本　
　　□医療保険の加入状況がわかるもの（②申請時）　
　　□申請者の口座番号がわかるもの　
　　□マイナンバーがわかるもの　□身元確認書類　
　　□地方税関係情報取得に係る同意書（②申請時）　
　　□障害者手帳（該当の方のみ）
※そのほか状況により添付書類が必要な場合があります。

ひとり親家庭等医療費の助成

ひとり親家庭等への手当

申 子育て応援課育成係
問 子育て応援課コールセンター ☎0570-08-8105

申 子育て応援課育成係
問 子育て応援課コールセンター ☎0570-08-8105

ひとり親の場合は…
※詳細はホームページ参照
病児保育室Sunny府中　【拡大図C-3】（宮町１-41-１ フォーリス３階 ☎080-7633-9011）

その他の民間病児保育施設
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母子生活支援施設 申・問 子育て応援課母子・父子自立支援担当 ☎335-4240・4204

　居室を提供し、母子支援員が自立の支援などを行います。利用には、様々な条件があり、所得に応じて費用の一部負担があり
ます。
対 　入所時18歳未満のお子さんを養育している支援が必要な母子家庭の方

養育費確保支援事業 申・問 子育て応援課母子・父子自立支援担当 ☎335-4240・4204

　養育費の継続した履行確保を支援するため、公正証書等の作成や保証会社との養育費保証契約、または裁判外紛争解決手
続き（ADR）による調停にかかった費用を補助します。
対　ひとり親家庭の母又は父で次のすべてに該当する方
※③のみ離婚前の母又は父含む
①公正証書等作成費用を申請する場合
　● 養育費の取り決めの対象となる20歳未満の子を扶

養している
　● 養育費の取り決めに係る費用を負担している
②養育費保証契約締結費用を申請する場合
　● 養育費の取り決めの対象となる20歳未満の子を扶

養している
　● 公正証書等の養育費に係る債務名義がある
　● 保証会社と１年以上の養育費保証契約を締結している
③ 裁判外紛争解決手続（ADR）による調停費用を申請
する場合

　●離婚前後の親
　●ADRの申立等に係る費用を負担している
内　①公正証書等作成費用
　● 養育費の取り決めに要する費用のうち、公証人手数

料、もしくは、調停や裁判のための添付書類取得費
用等（上限４万３千円）

　　②養育費保証契約締結費用
　● 養育費の立替払いを行う保証会社等と保証契約をす

る際に要する費用（上限５万円）
　　③裁判外紛争解決手続き（ADR）利用費用
　● ADRを利用した第１回調停期日までに要する費用
（上限５万円）

※ご予約の上、必ず申請者本人がご来庁ください。

サービス

　ひとり親家庭の母または父が、下記の事由に該当し、日常生活に著しく支障をきたしている場合に、一定期間ホームヘルパー
派遣し、自立を支援します。
対　次のいずれかに該当し、必要性が認められる方
●ひとり親になってから2年以内の場合
●技能習得のため、職業能力開発センター等に通学して
いる場合
●就職活動及び母子・父子自立支援プログラムに基づい
た活動を行う場合等自立促進に必要と認められる場
合

●疾病、看護、事故、災害、冠婚葬祭、残業、学校等の公的
行事の参加等社会通念上必要と認められる事由によ
り、一時的に生活援助、子育て支援が必要な場合
●小学６年生以下の児童を養育しているひとり親家庭で
就業により、帰宅が遅くなるなどで定期的に生活援助、

保育サービスが必要な場合（所定労働時間内の就業
による場合を除く）

日　7：00～22：00／１日２～８時間
※ただし、１日１回、月12回まで
※保育所、学童クラブ等の利用が優先
費　所得により自己負担あり
内　家事・育児援助（主に子の見守り）　
必　□申請書　□就労（在学）証明書（指定様式）
　　□戸籍謄本（児童扶養手当受給者などは手当の証書）
　　□マイナンバーがわかるもの
　　□所得のわかるもの（課税証明書）

ひとり親家庭ホームヘルプサービス事業
申・問 子育て応援課母子・父子自立支援担当 ☎335-4240 ・4204

要登録

年、資格により上限年数変動）
　　　※最終学年の12か月は４万円加算

②修了支援給付金…修業修了後に支給
給付金の種類 非課税世帯 課税世帯

①訓練促進給付金 100,000円/月額 70,500円/月額

②修了支援給付金   50,000円        25,000円

※対象となる資格は次のとおり。
●看護師　●介護福祉士　●保育士　●理学療法士
●作業療法士　●保健師　●助産師　●理容師　

●美容師　●准看護師　●歯科衛生士　●調理師
●シスコシステムズ認定資格　●LPI認定資格　等

■ひとり親家庭高等学校卒業程度認定試験合格支援事業
対　20歳未満の児童を養育し母子・父子自立支援プログラ
ムを策定されているひとり親家庭の親または児童で、高卒
認定試験合格が適職に就くために必要と認められる方

内　①受講開始時給付金　②受講修了時給付金
③合格時給付金（受講修了後2年以内）（①②③各々
上限あり）。
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