
  

 

府中市 地域子育て支援センター 

日 月 火 水 木 金 土 
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令和８年５月１日発行 

「はぐ」には保育士や子育て支援
員がおり、お子さんのことや育児
で心配なことなど、気軽に相談す
ることができます。 

また、保育所の栄養士や看護師
にも食事や健康のことなども聞く
ことができます。ご遠慮なく声を
かけてくださいね。 

「はぐ」さんぼんぎ問合せ 
府中市府中町 3 丁目 2３番地の１ 

℡042‐365‐6212 

【開設時間】月～金 （祝日を除く） 

午前の部… ９：３０～１２：００ 

午後の部…１３：３０～１６：００ 

【もぐもぐタイム（飲食可能な時間）】 
１２：００～１２：３０ 

（※もぐもぐタイムの利用は午前中に 

ひろばを予約した方に限ります。） 

 

【対象】 

０歳～就学前児と保護者、 

妊娠中の方 
 

【アクセス】 

・京王線府中駅より 徒歩１５分 

・京王バス 国分寺駅南口行 又は 

武蔵小金井駅南口行（学園通り経由）

「天神町１丁目」下車 徒歩５分 

・京王バス 武蔵小金井駅南口行 

（一本木経由）「天神町２丁目」下車 

徒歩４分 

＠fuchu_city  

みんな集まれ！！ 

 
 

EnjoyWeek

Enjoy Week 
 

爽やかな風に、暖かい日差し…外遊びやお散歩が楽しい季節と
なりました。青空の下でのびのびと泳ぐこいのぼりのように、保
育所の子どもたちも園庭を元気に走り回っています！ 

最近の夏は外遊びができなくなるほど暑くなるので、今のうち
に外でたくさん体を動かして遊べると良いですね♪三本木保育所
でも園庭開放を行っているので、ぜひ遊びに来てくださいね！ 

５月のイベント 

★子育てひろば★ 

「ポップコーン」 
日時：５月１１日・２５日（月） 

１０：００～１１：３０ 
対象：０歳児～３歳児とその保護者 

会場：新町文化センター 遊戯室 

★子育てひろば★ 

「ポップコーン・パパ」 

日時：５月１７日（日）※予約受付中 
１０：００～１１：３０ 

対象：０歳児～３歳児とその保護者 

会場：三本木保育所 ホール 

★「はぐ」子育て講座★ 

「『はぐくま』を探そう！！」 

日時：５月２２日（金）※予約受付中 

１１：００頃～ 

１４：３０頃～ 

会場：「はぐ」さんぼんぎ 

ひろば室・園庭 

内容：晴れていたら園庭に出て、みんなで 

「はぐくま」を探してみよう！ 

歩ける子は外靴を持ってきてね。 

☆ちょこっと「はぐ」情報☆ 
・午前午後ともに、ひろばの開始時刻１分前まで LINE で予約ができます。 

・開始時刻を過ぎてから予約をしたい場合、「はぐ」へお電話ください。 

空きがあればご利用可能です。 

・予約した時間内であれば、いつでも入退室できます。お子さんのご都合に合わせて

無理なくご利用ください。 

※講座の日はカレンダーにて開始時刻をご確認ください。 

Happy 

Birthday 
誕生月のお友だちにお誕生日
カードをプレゼントしています。 
スタッフにお知らせくださいね。 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★子育てひろば★ 

「ポップコーン」 
日時：６月１５日・２９日（月） 

１０：００～１１：３０ 
対象：０歳児～３歳児とその保護者 

会場：新町文化センター 遊戯室 

 

「ポップコーン・パパ」 
日時：６月２１日（日）※予約開始日 ５月２２日～ 

１０：００～１１：３０ 

対象：０歳児～３歳児とその保護者 

会場：三本木保育所 ホール 

６月のイベント 

★「はぐ」子育て講座★ 

「ファーストアート」 

日時：６月２４日（水）※予約開始日 ５月２５日～ 

１１：００頃～ 

１４：３０頃～ 

会場：「はぐ」さんぼんぎ ひろば室 

内容：ビニール袋越しに絵の具を 

手で塗り広げるので、赤ちゃ 
んでも感触を楽しめます！ 
どんなアートが出来上がる 
か、お楽しみに！ 

★はぐっとセミナー★ 

「幼稚園ママとの交流会」 

日時：６月１６日（火）※予約開始日 ５月１７日～ 

１０：００～ 

会場：「はぐ」さんぼんぎ ひろば室 

内容：「はぐ」さんぼんぎ近辺の幼稚園にお子さ

んを預けているママたちに直接話を聞

いてみよう！ 

幼稚園選びの参考になりますよ♪ 

★はぐっとセミナー★ 

「絵本講座」 

日時：６月１２日（金）※予約開始日 ５月１３日～ 

１０：００頃～ 

対象：０歳～就学前のお子さんとその保護者 

会場：「はぐ」さんぼんぎ ひろば室 

内容：「絵本で暮らしを楽しむ」 

～親子の生活を彩る絵本のチカラ～ 

季節の絵本や、日常生活に馴染む絵本を中心 

にご紹介します！ 

講師：絵本講師 島 桜 氏 

（NPO 法人「絵本で子育て」センター） 

～おしえて！はぐくま先生！～ 
 

Q、「ポップコーン」ってなぁに？ 

→ポップコーンは、文化センター等で行っている子
育てひろばです。地域のボランティアさんと「はぐ」
の職員（保育士）が担当しています。玩具で遊びなが
ら、子ども同士はもちろん、保護者やスタッフと交流
できます。途中でお楽しみの時間があり、絵本の読み
聞かせや体操、ふれあい遊びなど会場ごとで内容が違
うので、ぜひ遊びに行ってみてね♪ 
 
Q、「ポップコーン・パパ」ってなぁに？ 
 →月に１回のお父さん専用の子育てひろばです。 
ここでパパ友が出来るかも！？緊張しちゃうパパは、
最初はママと一緒に来ても大丈夫！保育所のホール
（遊戯室）で保育士がお待ちしています。ポップコー
ンと同様にお楽しみの時間があり、内容も回ごとに違
うので、毎月参加してみてね♪ 

はぐくま 

三本木保育所では、毎週水曜・木曜日の 
１０：３０～１２：００まで園庭を開放しています。 
 
室内遊びでは物足りない元気っ子！よちよち歩きを始めた子。 
「公園は広すぎて追いかけるのが大変」 
「公園デビューしたいけど公園の砂場は衛生的に心配」という
保護者の方。 
 

保育所の園庭は道路に飛び出す心配もなく、定期的に整備さ
れている為、安心・安全に戸外遊びを楽しめますよ♪ 
ぜひ遊びに来てくださいね！ 
 
※５月１３日（水）はスポットタイム（お楽しみの時間）があ
ります。内容は来てみてのお楽しみ☆ 

「はぐ」さんぼんぎ ５月カレンダー 

赤ちゃんあつまれ 

 ぴーかーぶー 
赤ちゃんのひろばです。ふれあいあそびや保護者

同士のおしゃべりを楽しみましょう。 

★日程 ６月２日（火）・９日（火） 

(２週連続参加のひろばです) 

★時間  １４：００～１５：３０ 

★対象  令和７年７月～令和８年３月生まれ 

 LINE で５月３日（日）９：００から予約開始 

★会場 「はぐ」さんぼんぎ ひろば室 

    予約は１回限りです 


