
府中市 地域子育て支援センター 令和 8 年５月１日  

 

 

 

 

 

心地よい日差しや風が気持ちよくお散歩や戸外遊びが楽しい季節になりました。 

保育所の子どもたちは、アリやだんごむし探しに目を輝かせています。 

公立保育所の園庭は、安心して外遊びができると利用していただいています。 

ぜひ、お散歩がてら地域子育て支援センター「はぐ」や園庭開放の日に遊びに 

来てください。お待ちしています。 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

     １ ２ 

   

 

  園庭開放 

10：30～12：00 

 

 

３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 

憲法記念日 みどりの日 こどもの日 

 

振替休日  園庭開放 
10：30～12：00 

 

 

１０ １１ １２ １３ １４ １５ １６ 

 
 

 
 

 

園庭開放 
10：30～12：00 

スポット 

 タイム 

  園庭開放 
10：30～12：00 

ポップコーン 

白糸台 

文化センター 

10：00～11：30 

 

１７ １８ １９ ２０ ２１ ２２ ２３ 

ポ ッ プ コ
ーン・パパ

10：00 

～11：30 

東保育所 

 
 

 

園庭開放 

10：30～12：00 

 

  園庭開放 
10：30～12：00 

 

 

２４ ２５ ２６ ２７ ２８ ２９ ３０ 

 「はぐ」子育て

講座 
体を使って遊ぼう 

10：00 頃～ 

14：00 頃～ 

園庭開放 

10：30～12：00 

  園庭開放 

10：30～12：00 

ポップコーン 

白糸台 

文化センター 

10：00～11：30 

 

３１       

       

第３日曜日は「ポップコーン・パパ」 
東保育所の遊戯室で、お子さんと

パパで一緒にあそびませんか。 
日時 ５月１７日（日） 

１０：００～１１：３０ 
会場：東保育所 遊戯室 
対象：０歳から３歳児とその保護者 

※予約受付中 

 園庭開放 
東保育所の 

園庭に遊びに来ませんか。 
毎週火・金曜日 
10：30～12:00 

☎予約不要 
★スポットタイムがあり

ます。       
日程は、カレンダーご
覧ください。 

★他の公立保育所でも行
っています。    
曜日が違いますので、
ご確認ください。 

子育てひろば・子育て
講座の予約は、各日程
の３０日前の９時から
LINE で受け付けてい
ます。 
 
 
 
 

子育てひろば 

「ポップコーン」 
日時 ５月１５日（金）２９日（金） 

１０：００～１１：３０ 
会場 白糸台文化センター 
対象 ０歳から３歳児と 

その保護者 

※予約受付中 

「はぐ」子育て講座 

日時 ５月２５日（月） 
１０：００頃～ 
１４：００頃～ 

内容 「体を使って 
遊ぼう！」 

 ＠fuchu_city 

「はぐ」ひがし 5 月カレンダー 



ぴーかーぶー 

０歳対象の赤ちゃんのひろばです。 

ふれあい遊びや保護者同士のおしゃべりを「はぐ」のお部屋で楽しみましょう♪ 

日時 ６月３日（水）、６月１０日（水） ２週連続開催のひろばです。 

 14：00～15：30  
※「はぐ」ひろば室は 13：30～16：00 の間はご利用可能です。 

 会場 「はぐ」ひがし ひろば室 

対象年齢  令和７年７月～令和８年３月生まれ 

予約 会場・日程を選択し LINE にてご予約ください。予約は１回限りです。 

※予約開始日：５月４日（月）～ 
尚「はぐ」全館で開催しています。詳細は HP または「はぐ」掲示板のポスターをご覧ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

  

  

 

「はぐ」子育て講座 

開催時間内に親子で楽しめるものを      

考えています。 

日時  ６月３０日（火） 
10：00 頃～ 
14：00 頃～ 

※予約開始日 ５月３１日（日）～ 

会場 「はぐ」ひがしひろば室 

内容 七夕 

 
 
「はぐ」では、育児相談を受け付けて
います。子育ての中で困ったこと心配
なことがありましたら職員にご相談く
ださい。 

栄養士や看護師もいますので、遠慮
なく声をかけてください。 

子育て相談 

端午の節句 

 

こどもの日（５月５日）は、端午の節句でもあります。子どもたちが元気に育ち、大きくな
ったことをお祝いする日です。こいのぼりや武者人形や兜を飾ってお子さんの健やかな成長を
お祝いします。 

菖蒲湯（しょうぶ湯） 
 ５月５日に、お風呂に菖蒲を入れて入る習慣があります。菖蒲の葉っぱは、香りが強いため
病気や悪いものを追い払ってくれると考えられているからだそうです。また、暑い夏を元気に
過ごせるとも言われています。菖蒲の葉を短く切ったり長いまま入れたり様々ですが、葉では
ちまきをすると、なお効果があるそうですよ。スーパーなどで手軽に求められますので、日本
の古い習慣を味わうのも良いですね。 

 

お誕生日月のお友だちに手作りの誕生日

カードをお渡ししています。 

身長体重測定も行いますので、スタッフ

に声を掛けてください。 

６月のお知らせ 

はぐっとセミナー 

「作って遊ぼう！お楽しみ工作」 

日時  ６月４日（木） 

10：00～11：00 

14：00～15：00 
※予約開始日 ５月５日（火）～ 

会場 「はぐ」ひがしひろば室 

内容 お楽しみ工作 

「絵あわせパズルづくり」 

講師 孫田 純子氏 

子育てひろば 

「ポップコーン」 
日時 ６月５日（金）１９日（金） 
会場 白糸台文化センター 
対象 ０歳から３歳児とその保護者 
 

ポップコーン・パパ 
日時 ６月２１日（日） 

１０：００～１１：３０       
※予約開始日 ５月２２日（金）～ 
会場 東保育所 遊戯室 
対象 ０歳から３歳児とその保護者 
 

 お誕生日おめでとう 


