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　◆どこに相談すればよいか迷っている

子 ど も や 家 庭 に 関 す

る さ ま ざ ま な 相 談 を

したい

●府中市　子育て世代包括支援センター「みらい」

　▶子ども家庭支援課　母子保健係…………………………… 042-368-5333

　▶子ども家庭支援課　相談担当……………………………… 042-319-0072

　開 所 時 間 10：00～18：00（12月29日から1月3日は休館）

　住 　 　 所 府中市宮町1-41   フォーリス3階　

●府中市　子ども家庭支援センター「たっち」……………… 042-354-8700

　開 所 時 間
10：00～20：00（年末年始、臨時休館日を除く）交流ひろば
は17：00まで

　住 　 　 所 府中市宮町1-50   くるる3階　

●一般社団法人　ケアラーワークス   ………………………… 042-309-5130

　開 所 時 間 【月～金】10：00～17：00

　住 　 　 所 府中市宮西町4-13-4   とりときハウス302

外 国 人 住 民 が 抱 え る

困 り ご と の 相 談 を し

たい

●府中市　多文化共生センターDIVE…………………………… 042-319-0008

　開 所 時 間 【月～土】10：00～17：00

　住 　 　 所 府中市宮町1-100 ル・シーニュ5階（府中市市民活動センタープラッツ内）

　◆幼いきょうだいのお世話に負担を感じている

保育施設の利用相談な

どをしたい

●府中市　子ども家庭部　保育支援課　入所認定係………… 042-335-4172

　開 所 時 間 【月～金】8：30～17：00

　住 　 　 所 府中市宮西町2-24

　◆学校生活への影響がある／学校を休みがちになる／進学・進路の悩みがある

学校生活上の困りごと
の相談

（スクールカウンセラー、
スクールソーシャルワー
カーによる支援）

●府中市教育委員会……………………………………………… 042-364-4111

　開 所 時 間 【月～金】8：30～17：00

　住 　 　 所 府中市宮西町2-24

●府中市立教育センター………………………………………… 042-364-4108

　開 所 時 間 【月～金】9：00～17：00

　住 　 　 所 府中市清水が丘1-3

1　主な支援制度・サービスの一覧

府中市および東京都内における公的機関・民間支援団体の一覧です。ヤングケアラーの負担感や困り

ごと、相談の内容に応じた、支援制度やサービス及び担当窓口を紹介しています。
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　◆心の健康や悩みを抱える家族へのケア負担が大きい

◆家族が精神的な病気
で不安や悩みを抱えて
おり生活に支障がある

◆対人関係・ひきこも
り の 悩 み、飲酒問題、
薬物依存等の相談をし
たい

●府中市　福祉保健部　障害者福祉課　
　サービス支援担当（精神・発達）

042-335-4022

　開 所 時 間 【月～金】8：30～17：00

　住 　 　 所 府中市宮西町2-24

●多摩府中保健所　保健対策課　地域保健担当……………… 042-362-2334

　開 所 時 間 【月～金】9：00～17：00

　住 　 　 所 府中市宮西町1-26-1

　◆精神的な不調、眠れない等で生活に支障が出ている

精 神 的 な 不 調 に 関 す

る 困 り ご と の 相 談 を

したい

●府中市　福祉保健部　障害者福祉課　サービス支援担当（精神・発達） 042-335-4022

　開 所 時 間 【月～金】8：30～17：00

　住 　 　 所 府中市宮西町2-24

●多摩府中保健所　保健対策課　地域保健担当……………… 042-362-2334

　開 所 時 間 【月～金】9：00～17：00

　住 　 　 所 府中市宮西町1-26-1

　◆妊娠・出産、子どもの健康や悩みごとについて相談したい

産婦人科医・小児科医・

助 産 師 に オ ン ラ イ ン

で相談したい

●府中市ホームページ「オンライン子育て相談事業」から「産婦人科オンラ
　イン」 「小児科オンライン」についてご確認ください

※府中市の住民は無料で相談できます。無料利用には合言葉が必要です。府中市⼦ども家庭
⽀援課 042-368-5333（母子保健係）までお問い合わせください。

　◆医療が必要な家族へのケア負担が大きい

難病を持つ家族につい

て相談したい

●府中市　福祉保健部　障害者福祉課　サービス支援担当（身体・知的）

（福祉サービス等に関するお問い合わせ）042-335-4962

●府中市　福祉保健部　障害者福祉課　援護係

　　　　　　　　　　　　（医療費助成に関するお問い合わせ） 042-335-4162

　開 所 時 間 【月～金】8：30～17：00

　住 　 　 所 府中市宮西町2-24

●東京都難病相談・支援センター

　▶東京都難病相談・支援センター…………………………… 03-5802-1892

　開 所 時 間 【月～金】10：00～17：00

　住 　 　 所 文京区本郷1-1-19 元町ウェルネスパーク西館1階

※相談対応時間　【月～金】10：00～17：30

　▶東京都多摩難病相談・支援室……………………………… 042-323-5880

　開 所 時 間 【月～金】10：00～17：00

　住 　 　 所 府中市武蔵台2-6-1 都立神経病院2階

※相談受付時間　【月～金】10：00～16：00

　▶東京都難病ピア相談室………………………………………　03-3446-0221

　開 所 時 間 【月～金】10：00～17：00

　住 　 　 所 渋谷区広尾5-7-1 東京都広尾庁舎1階

※相談受付時間　【月～金】10：00～16：00

＊治療をご希望の場合は、医療機関に直接ご相談ください

…………………………

7
参
考
資
料



52

　◆医療が必要な家族へのケア負担が大きい

◆経済的、心理的、社
会的な問題の相談

◆社会復帰の促進、学
校や福祉機関等への連
絡等

●病院、クリニックの医療ソーシャルワーカー
（地域医療連携室等）

各病院による

　開 所 時 間 各病院、診療所による

　住 　 　 所 各病院、診療所による

認知症・若年性認知症

の家族について相談し

たい

●府中市　福祉保健部　高齢者支援課　在宅療養推進担当… 042-335-4106

　開 所 時 間 【月～金】8：30～17：00 

　住 　 　 所 府中市宮西町2-24

●東京都多摩若年性認知症総合支援センター………………… 042-843-2198

　開 所 時 間 【月～金】9：00～17：00

　住 　 　 所 日野市多摩平2-2-4   ニコール豊田ビル4階

●家族介護者の会 ▶ ○此
こ

の花
はな

・けやき・雲
ひ ば り

雀（認知症）
　　　　　　　　　  ○きらきら（若年性認知症）

府中市社会福祉協議会……042-336-7055・042-364-5382　

　開 所 時 間 府中市社会福祉協議会のホームページ、または府中市ホーム
ページをご確認ください　住 　 　 所 　

　◆障害のある家族へのケア負担が大きい

生活上のさまざまな相

談をしたい

●地域生活支援センター　あけぼの…………………………… 042-358-1085

　開 所 時 間 各センターのホームページ、または府中市ホームページをご確認ください

　住 　 　 所 府中市寿町3-9-11   山上ビル 1 階

●地域生活支援センター　プラザ……………………………… 042-358-2288

　開 所 時 間 各センターのホームページ、または府中市ホームページをご確認ください

　住 　 　 所 府中市美好町 1-7-2   第一市川マンション 202

●地域生活支援センター　ふらっと…………………………… 042-370-1781

　開 所 時 間 各センターのホームページ、または府中市ホームページをご確認ください

　住 　 　 所 府中市清水が丘3-23-17-1階

●地域生活支援センター　み～な……………………………… 042-360-1312

　開 所 時 間 各センターのホームページ、または府中市ホームページをご確認ください

　住 　 　 所 府中市南町5-38   府中市立心身障害者福祉センター内

家事の負担を減らした

い（ヘルパー利用）

●府中市　福祉保健部　障害者福祉課　サービス支援担当

　▶身体・知的…………………………………………………… 042-335-4962

　▶精神・発達…………………………………………………… 042-335-4022

　開 所 時 間 【月～金】8：30～17：00

　住 　 　 所 府中市宮西町2-24

………………
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介 護 の 負 担 を減らし

たい

●府中市　福祉保健部　障害者福祉課　サービス支援担当

　▶身体・知的…………………………………………………… 042-335-4962

　▶精神・発達…………………………………………………… 042-335-4022

　開 所 時 間 【月～金】8：30～17：00

　住 　 　 所 府中市宮西町2-24

障害のある家族が外出

する際の付き添いの負

担を減らしたい

（同行援護・行動援護・

移動支援）

●府中市　福祉保健部　障害者福祉課　サービス支援担当

　▶身体・知的…………………………………………………… 042-335-4962

　▶精神・発達…………………………………………………… 042-335-4022

　開 所 時 間 【月～金】8：30～17：00

　住 　 　 所 府中市宮西町2-24

発達障害を持つ家族に

ついて相談したい

●府中市　福祉保健部　障害者福祉課　
　サービス支援担当（精神・発達）

042-335-4022

　開 所 時 間 【月～金】8：30～17：00

　住 　 　 所 府中市宮西町2-24

●府中市　子ども発達支援センター｢はばたき｣  ……………… 042-306-9700　

　開 所 時 間
【平日】9：00〜17：00（水曜日〜19：00）

【第2・4土曜日】9：00〜12：00

　住 　 　 所 府中市矢崎町1-12

高次 脳 機 能 障 害 を 持

つ家族について相談し

たい

●府中市　福祉保健部　障害者福祉課　サービス支援担当
    （精神・発達）

042-335-4022

　開 所 時 間 【月～金】8：30～17：00

　住 　 　 所 府中市宮西町2-24

医療的 ケ ア が 必要 な

きょうだい者・児等に

ついて相談したい

●府中市 福祉保健部 障害者福祉課 サービス支援担当（身体・知的）042-335-4962

　開 所 時 間 【月～金】8：30～17：00

　住 　 　 所 府中市宮西町2-24

（家族の）障害者手帳を

申請したい

●府中市　福祉保健部　障害者福祉課　援護係……………… 042-335-4162

　開 所 時 間 【月～金】8：30～17：00

　住 　 　 所 府中市宮西町2-24

障害を持つきょうだい

が放課後過ごせる場に

ついて相談したい

●放課後等デイサービス……………………………………各デイサービスによる

　開 所 時 間 各デイサービスによる

　住 　 　 所 各デイサービスによる

●府中市　福祉保健部　障害者福祉課　サービス支援担当

　▶身体・知的…………………………………………………… 042-335-4962

　▶精神・発達…………………………………………………… 042-335-4022

　開 所 時 間 【月～金】8：30～17：00

　住 　 　 所 府中市宮西町2-24

障害福祉サービスや、

サービス等利用計画の作

成について相談したい

●特定相談支援事業所（障害児相談支援事業所）……………… 各事業所による

　開 所 時 間 各事業所による

　住 　 　 所 各事業所による

…………………………
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　◆聴覚障害をもつ家族への通訳（手話・要約筆記）が負担となっている

家族へ通訳をしてくれ

るサービスを利用したい

●府中市　福祉保健部　障害者福祉課　生活係………………
　意思疎通支援事業（手話通訳者および要約筆記者の利用）

042-335-4545

　開 所 時 間 【月～金】8：30～17：00

　住 　 　 所 府中市宮西町2-24

家族 が 自身 で 電話 を

利用できるサービス

●一般財団法人　日本財団電話リレーサービス
　カスタマーセンター…………03-6275-0912【9:30～17:00 年末年始除く】　

〈総務大臣指定　電話リレーサービス提供機関〉

※サービス利用には専用アプリのダウンロードと利用登録が必要。登録が完了し手元に専用
番号が届いた後、24時間365日いつでも通話ができる（通話料は、電話をかけた側が負担）

　◆視覚障害のある家族への情報保障が負担となっている

家族へ情報保障をして

ほしい

●府中市　政策経営部　秘書広報課（広報紙に関するお問い合わせ） 042-335-4019

●府中市　福祉保健部　障害者福祉課（住所の変更・送付に関するお問い合わせ） 042-335-4545

　開 所 時 間 【月～金】8：30～17：00

　住 　 　 所 府中市宮西町2-24

※ CD 及びカセットテープに吹き込んだ「声の広報」の送付、点字を用いた広報の見出しを送付（希
望者向け）。市のホームページにおいて、発行号ごとに音声読み上げに対応できるよう、テ
キストデータを掲載。

●府中市社協点訳グループ「ふれあい」……………………… 042-363-3406

　住 　 　 所 府中市府中町1-30（ふれあい会館内）

※広報・ごみカレンダー等の点訳を行っている。

●点訳ボランティア　てまり………………………temari6ten@yahoo.co.jp

　開 所 時 間 【毎週木】10：30～12：00

　住 　 　 所 府中市（中心となる活動地域）

※個人や府中市からの依頼に応じて点訳を行っている。

　◆介護サービスが必要な家族へのケア負担が大きい

介護保険や高齢者福祉

サービスを利用したい

●府中市　福祉保健部　介護保険課…………………………… 042-335-4030

　開 所 時 間 【月～金】8：30～17：00

　住 　 　 所 府中市宮西町2-24

ケ ア プ ラ ン の 相 談・

作成

●居宅介護支援事業所…………………………………………… 各事業所による

　開 所 時 間 各事業所による

　住 　 　 所 各事業所による

　◆高齢の家族へのケア負担が大きい

◆高齢者に関する生活

の相談をしたい

◆認知症ケアに関する

相談をしたい

●府中市　福祉保健部　高齢者支援課………………………… 042-335-4496

　開 所 時 間 【月～金】8：30～17：00

　住 　 　 所 府中市宮西町2-24

●地域包括支援センター………………………………………各センターによる

　開 所 時 間 各センターによる

　住 　 　 所 各センターによる
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　◆経済的な課題を抱えている

暮らしや仕事、住まいの
こと、学費が払えない等、
生 活 に 困 っ て い る                 
場合の総合相談

●府中市　福祉保健部　生活福祉課　生活困窮者自立支援担当 042-335-4191

　開 所 時 間 【月～金】8：30～17：00

　住 　 　 所 府中市宮西町2-24

◆生活保護の申請をし

たい

◆要保護世帯への保護

費等の給付

●府中市　福祉保健部　生活福祉課

　▶生活保護担当…………………………………042-335-4040、4141、4343

　▶生活保護相談担当…………………………………………… 042-335-4038

　開 所 時 間 【月～金】8：30～17：00

　住 　 　 所 府中市宮西町2-24

児童手当及び児童扶養

手当

●府中市　子ども家庭部　子育て応援課……………………… 042-335-4100

　開 所 時 間 【月～金】8：30～17：00

　住 　 　 所 府中市宮西町2-24

　◆家族への通訳（外国語）が負担となっている

窓口や学校などで通訳
をしてほしい

●府中市　多文化共生センターDIVE…………………………… 042-319-0008

　開 所 時 間 【月～土】10：00～17：00

　住 　 　 所 府中市宮町1-100 ル・シーニュ5階（府中市市民活動センタープラッツ内）

　◆外国語が第一言語である家族へのサポートが負担となっている

◆困りごとを相談したい

◆勉強や進路の相談を
したい

●府中市　多文化共生センターDIVE…………………………… 042-319-0008

　開 所 時 間 【月～土】10：00～17：00

　住 　 　 所 府中市宮町1-100 ル・シーニュ5階（府中市市民活動センタープラッツ内）

◆大人が日本語を学び
たい

●府中国際交流サロン

　受 付 時 間 【月～金】9：30 ～ 16：30（金曜日は 20：30まで） 【土】13：30 ～ 15：30

　住 　 　 所
府中市住吉町1-84 ステーザ府中中河原4階

（府中市男女共同参画センター「フチュール」内）

　◆福祉全般に関すること（困りごと）で相談したい

困りごと相談

●府中市社会福祉協議会　地域福祉コーディネーター……… 042-334-3040

　開 所 時 間 【月～土】9：00～17：00

　住 　 　 所 府中市府中町1-30   ふれあい会館2階

※各文化センターで「困りごと相談会」を実施（平日日中）。各会場の詳しい日程は、府中市社会
福祉協議会ホームページをご確認ください。

さまざまな相談

●民生委員児童委員協議会……………………………………… 各民生委員

●府中市　福祉保健部　地域福祉推進課　社会福祉係……… 042-335-4161

　開 所 時 間 【月～金】8：30～17：00　　　　　

　住 　 　 所 府中市宮西町2-24
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2　アセスメントのためのツール

　以下について「東京都ヤングケアラー支援マニュアル」（P47～56）より引用（一部加筆）し

ています。

●「ヤングケアラーと対話する際のポイント」（P47）より引用

●「フェイスシート」：「図表25　フェイスシート　様式例」（P48～49）より一部加筆・引用

●「支援検討シート」：「図表27　支援検討シート　様式例」（P55～56）より一部加筆・引用

詳細は「東京都福祉保健局　子供家庭施策　子育て支援　ヤングケアラー」ページを参照ください。

https://www.fukushi.metro.tokyo.lg.jp/kodomo/kosodate/young-carer

〈ヤングケアラーと対話する際のポイント〉

【本人の意思尊重】

　本人の意思を確認することなく、本人からの相談内容を家族に伝えることは原則的にしてはい

けません。本人との関係性が崩れるだけでなく、本人と家族の関係性が悪化する危険性もありま

す。本人と家族の意向が違う可能性もあり、例えば親のケアをしている場合に親と一緒の場では

本心を言えないこともあります。家族とは別の場所で意思を確認することで本心を聞けることも

あります。

　また、本人が選択できるような支援体制を作っていく必要があること、そして、本人が選択す

る前段階であれば選択の機会を得られることを本人に伝える必要があります。本人の意図しない

ところで支援が勝手に進められないように留意をしましょう。

【将来のイメージや選択肢を示しながら本人の希望を聞く】

　家族のことが心配で、本人が望んでケアをしている場合もありますが、ケアの負担が客観的に

みて過度な場合は、支援者が本人と一緒に考えていきましょう。支援のイメージを当事者が持て

ないまま、本人同意が得られず支援を拒否されてしまうことを避けるため、選択肢等を示したう

えで本人の希望を聞くことが大切です。

　「共感型支援」で、元ヤングケアラー等から体験談を聞いたり相談にのってもらうことで、将

来のイメージが湧くこともあります。

　（例　ケアが続く状況で進学するとこうなるかもしれない、といった将来の想像を一緒に行

い、支援サービスを例示したうえで、本人の希望を聞く。）



1
サ
ポ
ー
ト
ブ
ッ
ク
の
目
的
と
活
用
方
法

2
基
本
的
な
考
え
方

3
府
中
市
に
お
け
る
支
援
体
制

4
社
会
資
源
に
つ
い
て

5
継
続
的
な
支
援
の
た
め
に

　
　
　
　
　
　（
支
援
の
基
盤
づ
く
り
）

6
事
例
紹
介

57

フェイスシート1/3

（　　　　　　　　　　　）

管理番号 受理年月日

初回面談年月日 担当者

初回相談対応者 更新年月日

情報共有に関する本人同意 有　・　一部有（範囲　　　　　　         ）・　無【　　年　　月　　日時点】

１　相談者

相談者

相談者の氏名・連絡先

相談経緯・関係機関の場合
は気付いた経緯や様子
※必要に応じチェックリスト
　　　　　を 参照

２　ケアをしている子どもの基本情報
フリガナ

氏名

生年月日・年齢

本人・家族の連絡先
（携帯電話の場合は

続柄・氏名記載のこと）

居住地

学校名

家族構成
（きょうだいその他は具体
的に。年齢、学年等）

備考（別居等あれば）

本人の疾患・障害等
要保護児童対策

地域協議会登録状況

本人とともに
ケアに取り組む人

ケアをしている人
それぞれのケアバランス

具体的に：（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　                    　　　　）

（男性□、女性○、本人◎）
家族構成・ジェノグラム

                               　                   （性別）

（S・H・R）　　年　　月　　日（　　歳）

本人
家族（続柄：　　）
　　（続柄：　　）
〒

本人 親 親以外の家族 関係機関（  教育 福祉 医療 民間団体）

父親 母親 祖母祖父
兄 姉 弟 妹 その他

フェイスシート

フェイスシート1/3
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フェイスシート2/3

3　ケアの状況について

本人が担っている
ケアの内容

（ケア相手については
「４」で詳細を記載）

ケアの頻度 （平日）
ケアを始めた時期 （休日）

ケアに対する本人の認識
（日常になっている、精神的につら
い、役に立てることが嬉しい等）

本人の思い・希望

学校生活・学業に
関する状況

（通学状況、宿題の状況、
学習時間、進路相談状況、

部活動など）

生活に関する状況
（食事、睡眠、遊び、地域
でよく行く場所など）

身体的・精神的健康状態・
通院状況等

本人が家族の状況やケアに
ついて誰かに話せているか

ケアのことに限らず、本人が
相談できる相手がいるか

1日当たりの
ケアの時間

家事（食事を作る、掃除、洗濯、アイロンがけ、食事の後片付け等）

家族の身体介護（衣服の着脱介助、移動介助、服薬管理等）

家族の身体介護のうち、トイレや入浴の介助

見守り（直接的な介助ではないが、要ケア者の心身の状態の見守り）

感情面のケア・気づかい きょうだいの世話

通院の付き添い

通訳（コミュニケーションに困難があり通訳が必要な場合）

手続きの支援（学校への提出物、金銭の管理）

その他：具体的に

外出の付き添い

きょうだいの送迎

買い物

欠席が多い 不登校 遅刻や早退が多い 幼稚園や保育園に通園していない

高校に在籍していない 授業中の集中力が欠けている、居眠りしていることが多い

宿題や持ち物の忘れ物が多い

自宅での学習時間が取れない

保護者の承諾が必要な書類等の提出遅れや提出忘れが多い

保健室で過ごすことが多い

その他：具体的に

給食時に過食傾向がみられる

虫歯が多い 精神的な不安定さがある 年齢と比べて情緒的熟成度が高い

修学旅行や宿泊行事を欠席する

学校で使用するものを用意してもらえない

極端な体重の増加・減少がある 必要な通院ができていない

地域の集まり、施設等などに来なくなった友達と遊んでいる姿をあまり見かけない

学校に行っているべき時間に、学校以外で姿を見かけることがある

弁当を持ってこない、コンビニ等で買ったお弁当等を持ってくることが多い

その他：具体的に

いるいない （具体的に： ）

いない いる（具体的に： ）

家計を支えるためのアルバイト

その他：具体的に

部活動に入っていない、休みが多い

学力（成績）が低下している

進路について悩んでいる

睡眠がとれていない十分な食事がとれていない

身だしなみが整っていない（季節に合わない服装をしている）

フェイスシート2/3
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フェイスシート3/3

４　ケアを必要としている家族について

生活保護受給有無 有　・　無 その他家計状況等

疾患・障害等の状況
（名称、発症年月、
経過等を記載）

必要なケアの内容

すでに受けている支援内容
（行政サービス等）・頻度

すでに携わっている
支援機関リスト

※医療機関、
地域の支援機関等も
あれば記載のこと

家族側の意向

就園・就学状況

その他の家族の状況、
留意点・特記事項

（事業所名、担当者、連絡先）

（家族との関係・成育歴など）

ケアを必要としている家族の続柄、氏名、年齢
（複数人いる場合は列記）

家族の状況

（複数人ケア相手がいる
場合、それぞれについて
わかるように具体的に記載）

① 高齢（65歳以上）　② 幼い ③ 要介護（介護が必要な状態）     ④ 認知症
⑤ 身体障害  　⑥ 知的障害 　⑦ 精神疾患（発達障害など）（疑い含む）
⑧ 精神疾患以外の慢性疾患（がんや難病など）
⑨依存症（アルコール依存症、ギャンブル依存症など）（疑い含む）
⑩ ⑦、⑧、⑨以外の病気      ⑪ 日本語を母語としない
⑫ その他：具体的に

具体的に記載（障害者手帳有無、介護認定有無、ADL　等もわかれば記載）：

続柄（　　）氏名（　　　　　　）年齢（　）

５　相談履歴　※このシートは組織における内部管理用にご使用ください。
相談に対する組織判断
（緊急対応の要否含む）

対応日：＿年＿月＿日
対応者：（　　　　　）

↓
組織確認日：＿年＿月＿日
確認者：（　　　　　）

対応日：＿年＿月＿日
対応者：（　　　　　）

↓
組織確認日：＿年＿月＿日
確認者：（　　　　　）

対応者の見解

フェイスシート3/3
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支援検討シート1/2

開催日時 作成日

開催回数 第　回 作成者

開催場所

情報共有に関する本人同意

有　・　一部有（範囲　　　　　　　　　　　）・　無　【　　年　　月　　日時点】

１基本情報

フリガナ 管理番号

氏名※

生年月日・年齢

※本人同意が取れていない段階ではイニシャル表記

２会議出席機関・出席者　（会議招集機関に◎）

子供家庭支援センター・
児童福祉 教育委員会

児童相談所 学校

地域包括支援センター・
高齢者福祉 医療機関・訪問看護

特定相談支援事業所他・
障害福祉 社会福祉協議会

生活福祉（福祉事務所等）
・自立相談支援機関

民間支援団体
（団体名も記載）

保健所・保健センター その他

３本人家族の認識・困りごと・支援を受けることへの意向、
　やりたいこと等の希望課題・ニーズ

本人の意向

ケアを必要とする家族
や家庭の状況・意向

保護者の意向
（ケアの相手が保護者
以外の家族の場合）

支援検討シート

                                            （性別）

（S・H・R）　　年　　月　　日（　　歳）

（食事、睡眠等に関すること）
（学業に関すること）
（進路に関すること）
（遊び、やりたいことなどに関すること）

支援検討シート1/2
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支援検討シート2/2

４　対応方針

必要と思われる
支援内容・支援方針

対応方針・対応結果

本人の支援

家庭の支援

エコマップ（地域や周
囲との関係図）

その他
（家族の入退院予定、ライフイベントなどの注意すべき事象その他）

その他【　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　】

地域の民間支援団体等の紹介、情報提供の実施

他の制度や支援機関につなぐ

現時点では本人同意はとれていないが、引き続き同意に向けて取り組む

関係機関で見守り実施

連絡が取れない等により対応が進んでいない

支援検討シート2/2

取
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　府中市ヤングケアラーネットワーク会議	 	 	
					委員・事務局名簿（令和6年度）

委　員

奈 良 　 環  文京学院大学 人間学部 准教授

友田　智佳恵 一般社団法人日本ケアラー連盟 ヤングケアラープロジェクト スピーカーズバンク

南澤　かおり こどもの居場所作り＠府中 代表

島村　八重子 全国マイケアプラン・ネットワーク 代表

大谷　恭平 一般社団法人Youth Action for Fuchu  Co-study space "Posse" 事業代表

長代　則彦 府中市民生委員児童委員協議会 主任児童委員

橋本　直也 株式会社Kids Public 代表取締役・医師

渡邉　賢太郎 府中市社会福祉協議会 地域活動推進課 まちづくり推進係 地域福祉コーディネーター

宮武　茜 府中市多文化共生センターDIVE 職員

宮﨑　やよい 府中市 子ども家庭部 子ども家庭支援課（相談担当） 相談担当主査

新藤　和博 府中市 子ども家庭部 児童青少年課 青少年係 係長

濱田　昌也 府中市 教育委員会 教育部 指導室 教育指導担当主幹

石渡　通暁 府中市 教育委員会 教育部 指導室 室長補佐

土橋　優介 府中市 福祉保健部 地域福祉推進課 課長補佐兼社会福祉係長

須田　到 府中市 福祉保健部 生活福祉課 自立生活支援担当主査

伊藤　順子 府中市 福祉保健部 高齢者支援課 相談担当主査

小島　匡弘 府中市 福祉保健部 介護保険課 介護保険制度担当主査

大田　晶子 府中市 福祉保健部 障害者福祉課 サービス支援担当（精神・発達）主査

事 務 局

◆子育て世代包括支援センター「みらい」

　石田　淳子 府中市 子ども家庭部 子ども家庭支援課 課長

　藤川　光 府中市 子ども家庭部 子ども家庭支援課 課長補佐

　島村　真由美 府中市 子ども家庭部 子ども家庭支援課

　向山　彩音 府中市 子ども家庭部 子ども家庭支援課

　松浦　芹奈 府中市 子ども家庭部 子ども家庭支援課

◆一般社団法人ケアラーワークス　

　田中　悠美子 代表理事

　新井　美子

　松﨑　実穂

　横川　あゆみ

※★は府中市ヤングケアラーサポートブック作成委員会委員を兼ねる。

★

★

★

★

★

★

★

★

★

★
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