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はじめに

府中市では、日本財団と協定を締結し実施するヤングケアラー支援自治体モデル事業

（令和５年度～令和７年度の３年間）として、府中市と一般社団法人ケアラーワークスが協

働してプロジェクトを推進しています。

令和５年度は、自治体と支援機関、市民がヤングケアラーを知る、理解する、支えるため

の基盤づくりを意識した事業を実施しました。府中市ヤングケアラー実態調査では、市内

の小学５年生から高校生世代を対象として行い、ヤングケアラー数の推定や家族のケアの

実態が明らかになり、さらに支援の充実が必要とされています。

市内のヤングケアラーの把握や適切な支援につなぐためには、相談支援に携わる支援者

をはじめとする地域の関係者の理解、子ども・若者を含めた地域住民への啓発の必要性、

ヤングケアラーと家庭を支援するための知識やサポート情報の集約が求められると考え、

令和６年度の事業として、この「府中市ヤングケアラーサポートブック」を作成いたしま

した。

この本の特徴は、ヤングケアラーの基本的な考え方、府中市における支援体制（気づき

から支援の実施までの流れ）、そして、社会資源の紹介やマップの掲載、当事者や地域支援

者によるコラム、支援事例の紹介があり、府中市のヤングケアラー支援について理解が深

まる総合的な内容となっています。

今後、子どもや若者が安心して暮らし続けることができるように、困ったときに頼りに

なる大人と出会える、安心して話ができる人や場所が増えていくことを期待しています。

2025 年 1 月 11 日に行われた「第 2 回府中市ヤングケアラー啓発イベント」

の開会式において、高野市長にご挨拶とメッセージ「府中市は未来が芽吹く

夢と希望に満ちるまち」をいただきました。

左から日本財団 佐藤常務理事、ケアラー
ワークス 田中代表理事、府中市 高野市長
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