
ごみの発生を抑制することです。リデュースは、ごみだけでなく、リサイクルで

きるものを含めての発生を抑える、３Ｒの中で一番大事な取組みです。 

ごみになるものをもらわない、必要以上に物を買わない、物を大切に使うなど

の行動を通じて、ごみそのものを減らします。 

 

  
educe  

 

詰め替え容器商品を

購入する。 

過剰包装を断る。 レジ袋を断り、 

マイバッグをもつ。 

ばら売りを 

積極的に活用する。 

よくせい 

こうにゅう 

かじょうほうそう 

せっきょくてき 

おさ 


