
 「３Ｒ通信vol.2」に掲載したエコレシピがご好評につき、

この度、普段なら捨ててしまいがちな食材を活用したレシピを

専門に取り扱う「エコレシピのすゝめ」を発行いたしました。 

 食材を使いきることも立派なごみ減量の取組みですので、皆

様のご家庭でぜひお試しください。 

今回のレシピ提供は 

府中市民マイバッグクラブ会員 

さんです！ 
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◆あなたのエコレシピを募集しています‼◆ 

 市では、市民の皆様がご自宅で料理されるエコなレシピを募集しています。応募さ

れたレシピは、ホームページや「エコレシピのすゝめ」などに掲載します。また、料

理以外でもごみが発生しにくい野菜の切り方のような食材の調理法なども募集してい

ます。詳しくは、ごみ減量推進課３R推進係までお問合せください。 

 必須事項をご記載のうえ、下記の宛先まで郵送、提出及びメールでご応募ください。 

 ★必須事項：氏名・住所・電話番号・料理名・レシピ（材料・手順を記したも    

        の）・料理の写真・一言コメント 

  ※応募レシピは、オリジナルのものとします。 

  ※より分かりやすくレシピを説明するため、行程写真もいただけると幸いです。 

  ※宛先、提出先：〒183-8703 府中市宮西町２丁目２４番地 

                              市役所6階 府中市生活環境部ごみ減量推進課 

  ※メールアドレス：risaikuru01@city.fuchu.tokyo.jp 

  スマートフォンをご利用の方は 
こちらからもアクセスできます。→ 

◆知っていますか？こんな理由で食品ロスに◆ 

一般家庭から出る食品ロス（食べられる

のに廃棄される食品）は、食品ロス全体

の約半分を占めています。 

廃棄される理由としては、「過剰除去」

が５４％、「食べ残し」が２７％、「直

接廃棄」が１９％となっています。 

野菜や果物の皮を必要以上に厚くむかな

いよう心掛けるだけでも食品ロスを減ら

すことができますので、料理の下ごしら

えの際などに意識してみましょう！ 

54% 27% 

19% 

過剰除去 食べ残し 

直接廃棄 

【過剰除去】 食べられる部分まで過剰に除去して廃棄 

【食べ残し】 食事として使用・提供されていたものを廃棄 

【直接廃棄】 消費期限切れや賞味期限切れにより、食事として使用せずにそのまま廃棄 

出典：農林水産省「食品ロス統計調査・世帯調査（平成２６年度）」 
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