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この地図のコースは、市内に残る
田畑・湧き水・用水・名木・雑木林といった

自然や、鎮守の森・史跡などを
緑道・遊歩道などでつないだものです。

コースの選定に際しては、
だれもが気軽に歩きながら自然や
歴史にふれることができるように、

府中市自然環境調査員が
直接現地を調査しました。

また、散歩気分で楽しめるよう、
コースは約５～７kmとし、

なるべく途中文化センターなどの施設に
立ち寄って休憩できるようになっています。
府中の新しい発見のためにご活用ください。

このマップを利用して市内を楽しく歩くために、次の事を忘れずに守ってください。
　１.このマップに掲載させていただいた施設の中には、施設内に入れないところもあります。勝手に入らないようにしましょう。
　２.このマップは、市内の自然を大切に保護していただきたいとの思いで作成しています。自然を大切にしましょう。
　３.このマップは、利用者の安全を考慮してコースを設定しましたが、交通安全に十分注意しましょう。

発行日： 平成 18 年 4月 初版発行
　　　　 平成 20 年 10月 第 2 版発行
　　　　 平成 23 年 4月 第 3 版発行
　　　　 平成 26 年 4月 第 4版発行
　　　　 平成 28 年 4月 第 4版 2 刷発行
　　　　 平成 31 年 4月 第 5版発行
　　　　 令和   4 年 4月 第 6版発行
発　行： 府中市生活環境部環境政策課
 電話（042）335-4315
編　集： 〒183-8703　東京都府中市宮西町 2-24
　　　　  http://www.city.fuchu.tokyo.jp/
　　　　 （府中市ホームページにて各コースの地図・案内がご覧いただけます）

ウォーキング
マップ

府中市
水と緑のネットワーク

この地図は耐久性に優れ環境負荷の少ないバイオマス樹脂を使用した合成紙です。ご不要になった際は燃やさないごみとしてお出しください。（古紙回収不可） 出典：国土地理院発行 数値地図（国土基本情報）「立川、吉祥寺、武蔵府中、溝口」を編集・加工して作成
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本宿交番

小金井街道入口

東府中三又路

白糸台交番

白糸台3

朝日町2

武蔵野公園東

浅間町2

交番前
医療少年院

農工大農学部東

新町1東

神社前市役所

寿町3

東芝町

西原町1

本宿町4

寿町1

本宿町西府駅入口

日新町2上ノ島神社東

四谷五丁目

押立宮の前公園

押立町公園

押立町幼児公園

小柳公園

押立町西公園

小柳町第3公園
是政第3公園

多摩川是政公園

サントリー府中
スポーツセンター
（サントリー
ラグビー練習場）

観光物産館

是政緑地

是政第4公園
是政川原公園

小柳町第2
幼児公園

小柳町公園

小柳
前田公園

二ケ村緑道

是政
四丁目広場

是政公園

是政広場
矢崎緑道

鶴巻西公園村中公園

鶴巻公園

小柳町西
公園

五柳公園

小柳町第2公園

小田分前田公園

是政第2公園

清水が丘緑地清水が丘地域緑地

はなみずき
広場

府中崖線清水が丘緑地

是政東広場

是政文化センター

第一 都市遊歩道

多摩川ボートレース場

勘左橋

押立町第3公園

朝日町緑道

北の原公園

朝日町公園

紅葉丘中央公園

紅葉丘公園

紅葉丘第2
地域公園 朝日町

第2公園

多磨町東公園

紅葉丘
東公園

紅葉丘第2公園

白糸台第2公園

白糸台
東部公園

府中崖線白糸台
第2緑地

おっぽり坂

白糸台
地域緑地

果樹園

押
立

東
耕
地
公
園

押立町第2公園

押立中堀公園

朝日町
けやき公園

四季の杜公園

紅葉丘
第3公園

なかのせき
広場

若松町
稲荷台公園

上ノ関広場

若松町幼児公園

やまぼうし広場
明ヶ代公園

日本庭園

若松町公園
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多磨町かりん公園
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野川公園
自然観察園
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観察センター

中之橋

多磨町広場
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多磨町公園
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北公園
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天神町
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天神町幼児公園
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市民陸上競技場
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中河原公園

住吉町
第四広場

住吉町第2公園
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是
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フットボールパーク

武蔵野の森公園

ふるさと
府中歴史館

観光情報センター

白
糸
台
通
り

六
中
通
り

競艇場通り

多摩川通り

奴車
道

Ｊ
Ｒ
南
武
線

武
蔵
野
貨
物
線

新
小
金
井
街
道

西武多摩川線

東郷
寺通
り

押
立
通
り

稲
城
大
橋

多摩川通り

中央自動車道

中央自動車道

府中街道

ふ
る
さ
と
通
り

芝
間
通
り

か
え
で
通
り

新
府
中
街
道

鎌
倉
街
道

鎌
倉
街
道

野
猿
街
道

三
屋
通
り

四
谷
通
り

中央道側道

く
す
の
き
通
り

日
新
通
り

JR南武線

日新通り

府
中
四
谷
橋

多摩川通り

日
新
四

東大山道

谷
通
り

京王線

関
戸
橋

下
河
原
通
り

京王競馬場線

京王線 甲州街道

旧甲州街道

京王線

旧甲州街道

朝
日
町
通
り

多磨町通り

ス
タ
ジ
ア
ム
通
り

西
武
多
摩
川
線

多
磨
霊
園
南
参
道

平
和
通
り

あ
か
し
あ
通
り

富士見通り

人見街道

あ
ん
ず
通
り

しみず下通り

甲州街道九
中
通
り

品川街道

競馬場通り

三
本
木
通
り

美術館通り

J
R
武
蔵
野
線

J
R
武
蔵
野
線

JR中央線

い
ち
ょ
う
通
り 小

金
井
街
道

東八道路

新
小
金
井
街
道

浅
間
山
通
り

公
園
通
り

バ
ス
通
り

多
磨
霊
園
東
通
り

人見街
道

府
中
街
道

武蔵台通り

新
府
中
街
道

奈
良
橋
通
り

七
小
通
り

東八道
路

学園通り

国
分
寺
街
道

美
好
町
通
り

番場北裏通り

本宿北裏通り

富士見通り

本宿南裏通り

京王線

南
通
り

しみず下通り

白
糸
台
通
り

押立

三御殿堀緑道

緑
道

やなぎはら
緑道

稲城大橋北

是政

矢崎町

競馬場前

西蔵院前

郷土の森
総合体育館

郷土の森正門前

浄水場東

関戸橋北詰

住吉町四谷二丁目

NEC裏門

NEC正門

西府駅

分梅町
一丁目

府中
四谷橋北

四谷新道

公会堂前

日新町二丁目

三屋通り南

四谷泉

デュオヒルズ前

飛田給駅北口

多磨霊園駅

味の素スタジアム南

警察学校東門

第二中学校

紅葉ヶ丘

調布福祉園

府中けやきの森学園

朝日町三丁目

武蔵野の森公園

多磨駅入口

天神町一丁目

第二小学校

天神町幼稚園

府中町一丁目
寿町三丁目

第一中学校

晴見町

農業高校

市民
球場前

府中営業所

明星学苑

第九小学校
府中高校

学園通郵便局
法務局 浅間町

東京自治会館

霊園中央二十号地

霊園南七号地

多磨霊園

浅間町三丁目

新町二丁目北新町一丁目東

新町東公園

新町
第2公園

新町一丁目

貫井南町
五丁目

新町三丁目

栄町一丁目

府中高校北

栄町三丁目

史跡武蔵国分寺跡

泉町三丁目

総合医療センター

いずみプラザ前

内藤橋南

第七小学校入口

西原町二丁目

西原町一丁目

栄町二丁目

西元町二丁目

黒鐘公園入口

武蔵台学園
武蔵台学園

京王ストア栄町店

浅間郵便局

新町文化センター

農工大裏門

府中インテリジェント
パーク

ハローワーク府中 第一小学校

日銀前

第四中学校

美好町

西府橋
西府町三丁目

富士見通り

富士見
公園前

西府町二丁目

府中西高校入口

府中西高校入口

本宿町二丁目

本宿小学校北

東芝前

若松町四丁目

浅間山公園

一本木

多磨駅入口

武蔵野公園

試験場正門

多磨霊園裏門

小金井
リハビリテーション病院

東京外大東

多磨町一丁目

味の素スタジアム入口

車返団地折返場

多摩川通り

東京外大
北口

調布西町

飛田給駅

武蔵野台駅

白糸
台駅

多
磨
駅

競艇場
前駅是政駅

中河原駅

西府駅

分
倍
河
原
駅

北
府
中
駅

西国分寺駅

府中駅

府中競馬正門前駅 東府中駅

多磨霊園駅
府
中
本
町
駅

多摩川

多摩川

野川

府中東高校

押立町二丁目
押立町
一丁目

押立町西公園

府中第六
中学校

府中第九中学校南

小柳町二丁目
東郷寺下

清水が丘二丁目

第八小学校

清水が丘二丁目東

小柳公園

東電北多摩
変電所小柳町五丁目

競艇場前駅南口

是政二丁目

鶴巻公園

是政
五丁目

芝間稲荷神社

郷土の森西

福祉
センター

府中南町
アパート

住吉保育所

中河原駅

住吉町四丁目

四谷一丁目東

四谷一丁目

四谷一丁目南

四谷三丁目

稲荷神社

四谷三丁目西

四谷さくら公園

よつや苑西

四谷駐在所西

三屋通り中

日新町五丁目西 日新町
五丁目

日新
小学校

日新町中央

日新町
三丁目

四谷四丁目

四谷六丁目

三屋

府中第八
中学校北

消防分団前

四谷公会堂

住吉町三丁目

四谷二丁目東

変電所前

分倍河原駅北

西原町南

武蔵台一丁目

武蔵台一丁目西

武蔵台南公園前

療育センター前

武蔵台
文化センター西

北山町四丁目

せせらぎ公園

第七小学校正門

北山町二丁目
横街道

西原町北

西原町

泉苑前

本宿町四丁目

本宿町三丁目北

本宿町
三丁目

本宿
小学校

片町文化センター

分倍
河原駅

武蔵府中税務署

いきいき
プラザ東 第三小学校

本町
二丁目

市役所西

府中市役所

府中駅

府中町
二丁目

競馬場
正門通り

八幡宿東
八幡町二丁目

芸術劇場

競馬博物館
競馬場東門

東府中駅

若松町
一丁目西

多磨霊園駅入口

白糸台一丁目

白糸台二丁目

美好町公園西

南町交番東

南町
二丁目

南町一丁目

中央道下

中央道
府中バス停下

是政駅

是政

是政二丁目北
是政文化センター

是政一丁目

押立町三丁目

南白糸台
小学校

押立神社

押立町五丁目

車返団地

車返団地内郵便局

武蔵野台駅
南口

白糸台三丁目

白糸台
三丁目東

白糸台六丁目

榊原記念病院

白糸台

警察学校

朝日町

警察大学校

東京外国語大学前

若松防災
センター浅間山

公園入口

人見街道入口

府中市
美術館

府中三郵便局中央文化センター

東芝南門

美好町二丁目

美好町通り中央

ルミエール
府中

幸町二丁目

富士見通り東

天神町
二丁目

市民聖苑前

府中の森公園

生涯学習センター

府中工業高校

紅葉丘
文化センター

多磨霊園表門

多磨駅

多磨葬祭場前

多磨町

霊園東通り南

ソメイヨシノ
（３月下旬）

ソメイヨシノ
（３月下旬）

イワツバメ
（４月～７月）

ソメイヨシノ（３月下旬）

ソメイヨシノ
（3月下旬）

モミジ
（11月下旬）

アンズ（3月中旬）

ソメイヨシノ
（3月下旬）

サザンカ（10月～12月）

アオギリ

トチノキ

ケヤキ

ケヤキ

イチョウ

ムサシノキスゲ
（4月下旬～５月上旬）

モミジ
（11月下旬）

ソメイヨシノ
（3月下旬）

サクラ類
（3月中旬～4月中旬）

ジュウガツザクラ
（４月上旬、10月中旬～1月中旬）
コブクザクラ
（３月上旬～下旬、10月下旬）

ソメイヨシノ
（3月下旬）

ソメイヨシノ
（3月下旬）

ソメイヨシノ
（3月下旬）

ウメ
（2月上旬～
3月中旬）

シダレザクラ

アンズ（3月中旬）

ヤブツバキ
（２月～3月）

イチョウ

ヤブツバキ（２月～３月）

ナンジャ
モンジャノ木

ソメイヨシノ
（３月下旬）

ウメ（２月上旬～３月下旬）

ロウバイ（12月下旬～1月下旬）

ソメイヨシノ（3月下旬）

アジサイ
（6月）

ハス
（6月下旬～7月下旬）

トウカエデ

イチョウ

ケヤキ

イチョウ

ソメイヨシノ
（3月下旬）

ヒガンバナ
（9月中旬～下旬）

キツネノカミソリ
（8月～9月）

ヒガンバナ
（9月中旬～下旬）

川崎平右衛門
定孝の墓(龍光寺内)

旧陸軍調布飛行場
白糸台掩体壕

えんたいごう

小田分の碑

井田是政の墓

小田分道の碑
（おだぶんみち）

常久一里塚

国史跡武蔵国府跡
(国衙地区）

府中高札場

国史跡武蔵国府跡
(国司館地区）

御嶽塚

本宿一里塚　　

スロープを下り
信号を渡る

緑道に入る

京王線の下を
くぐって

御嶽神社の看板
を見て曲がる

階段を下りる

終点はバス停

途中「尼寺北方
の塚」を登ると
東京スカイツリー
が遠望できる

九小の手前を
曲がる

塀沿いの道を
行く

左斜めに
入る

武蔵野線の下
をくぐって

崖線の上の道を
行く

地下道を通る

約15種類のサクラが
植えられている

亀里橋の地下
通路出入口

自転車、歩行者専用
の地下道あり

天気がよければ
遠く富士山を望める

道が急に
細くなる

自転車に注意

お墓に沿って
曲がる

参道を上がる

自転車に注意

入口に看板
がある

駐車場を
曲がる

生産緑地の表示
を曲がる

神社、公園を
通り抜ける

車が多いので
注意

南西門から
入る

分かれ道を
左へ

芝生の中を
歩く

二枚橋の隣の
なら橋を渡る

霊園へ入って
最初の分岐を右へ

調布飛行場
が一望できる

細い参道

防災センターの
手前を曲がる

11月２１日と1月２１日に
ダイヤモンド富士が見られる

高圧線手前の土手
の階段をあがる

ゴルフ練習場を左に見て
用水路に沿って右折

信号機で横断
階段を降りる

変則四差路

診療所の手前を
曲がる

白糸台
第2公園

階段

しみず下通り

分梅四丁目

中央道の下を
くぐって左折
用水の分水路をみて
用水暗渠上を歩く

用水暗渠
の道

中央道

東
八
道

四谷緑道

四谷下堰緑地

多摩川河川敷

三社宮神明社
三社宮のケヤキ

四谷自然樹林

四谷文化センター　

彫刻「タクト」

一の宮渡し

西府緑地（四谷庭球場）

火の見橋
間嶋神社

権現橋

御嶽神社

新田川緑道

市川緑道

稲荷神社

浅間神社

八雲神社

高倉塚古墳

新田川分梅公園

八幡神社･南町第３公園

梅園

水遊びの池

旧府中町役場庁舎 郷土の森公園修景池

修景池の彫刻「緑光燦舞」

金塚桜広場

是政渡し

是政橋

亀里橋

極楽橋

ニケ村緑道

多摩川ボートレース場

多摩川緑地

多摩川緑地

雑田堀親水路

しょうぶ池

矢崎町防災公園

国府八幡宮

瀧神社

東郷寺

府中多摩川かぜのみち

府中多摩川かぜのみち

多摩川親水公園

常久渡し

押立公園

押立神社

押立渡し

押立文化センター

龍光寺
押立本村神社

諏訪神社

はけた坂

府中崖線白糸台緑地

本願寺

車返八幡神社

普門寺

馬場大門のケヤキ並木

馬場大門のケヤキ並木

桜通り広場公園「童々広場」

園内の彫刻「木陰にて」

府中公園

都立府中の森公園

府中市美術館

都立浅間山公園

人見稲荷神社

野溝緑道

上染屋八幡神社

染屋不動尊

溝合神社

平和通りのイチョウ並木

関ノ原のマツ並木

サクラ並木

モミジバフウ

スギ

紅葉丘文化センター

都立武蔵野の森公園

ふるさとの丘

三谷神社

都立野川公園

野川公園の芝生

公園内の噴水

野川の土手

都立武蔵野公園
やまべ橋

トチノキ並木
浅間神社

平和の森公園

生涯学習センター

農工大農場

農工大農場

農工大ケヤキ並木

ヒマラヤスギ
アカマツ
スギ

明星学苑のホソイトスギ

カトリック府中墓地

新町文化センター

府中の森芸術劇場

平和通り広場公園の彫刻

ルミエール府中
中央文化センター

名木のクスノキ

日吉神社

妙光院

安養寺

三千人塚のエノキ

郷土の森博物館
芝間稲荷神社

西府緑地（住吉町五丁目）

分倍河原古戦場碑

住吉文化センター

熊野神社

伝鎌倉街道

黒鐘公園

武蔵台公園

武蔵台遺跡公園

武蔵国分寺跡

府中高校のアカマツ

北府中公園

農業高校のヒマラヤスギ

まゆのかけ橋広場公園

寿中央公園
ひょうたん池

下河原線広場公園

桜通り

髙安寺

下河原緑道

坪宮のムクノキ

大國魂神社

新田義貞公之像

片町公園

分量橋

あかまつ林
武蔵国分寺参道口跡

万作の木公園

国分寺市文化財資料展示室

武蔵国分尼寺跡

武蔵国分尼寺金堂跡

武蔵台文化センター

武蔵府中熊野神社古墳

名木タブノキ

西府文化センター

西府崖線上の道

西府町湧水（東京の名湧水57選）

第五小学校のクスノキ
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四谷 （5）

四谷 （6）

四谷 （4）

四谷 （2）

四谷 （1）

住吉町 （4）

住吉町 （1）

住吉町 （2）
南町 （4）

南町 （5）

南町 （3）
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鎮守の森とかぜのみち
二ケ村緑道とかぜのみち

名木といききの道

古戦場と学びの道

西府の湧水と新田川緑道

武蔵台の雑木林と国分寺への道

キャンパスの緑を巡る道

浅間山と芸術の森を巡る道

多磨霊園と武蔵野の森プロムナード

西府の湧水と新田川緑道四谷の郷愁さんぽ道

桜通り 府中公園 府中の森公園

多摩川・アオサギとダイサギ

多摩川・イワツバメ 東郷寺・シダレザクラ（3 月中旬）馬場大門のケヤキ並木府中水辺の楽校

ムサシノキスゲ（４月下旬～５月上旬）

ダイヤモンド富士

四谷のヒガンバナ（9月中旬）

多摩川通り沿いのサクラ（3月下旬） 多摩川・キジ♂

多摩川・カワセミ

多摩川・ヒバリ

市川緑道の河童

ササバギンラン
（4月下旬～5月上旬）

ヒトリシズカ
（4月～5月）

キンラン
（4月下旬～5月上旬）

市川緑道あずまや

鎮守の森と
かぜのみち

二ケ村緑道とかぜのみち

名木といききの道

古戦場と学びの道

西府の湧水と
新田川緑道

四谷の郷愁さんぽ道

武蔵台の雑木林と
国分寺への道

キャンパスの
緑を巡る道

多磨霊園と武蔵野
の森プロムナード

浅間山と芸術の
森を巡る道

縮尺 1：10,000
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JR線
私鉄線
高速道
国　道
府中市役所
出張所
高齢者福祉・保健施設
学　校
幼稚園
保育園
官公庁
主な公共施設
警察署・交番
消防署・出張所
郵便局
病　院
神　社
寺　院
工　場

ウォーキング本コース

オプションコース
見どころ
名所旧跡
開花情報など
街路樹・並木
名木百選
富士山ビューポイント
公園・緑地
広　場
トイレ
信　号
ちゅうバス運行路線
バス停（ちゅうバス）

バス停
市　界
町　界
丁目界

（10コース）

（7ルート）

凡　　例

御嶽神社1
20

府中市名木百選
（1988年8月選定）

1 ケヤキ
2 ケヤキ
3 ケヤキ
4 ケヤキ
5 ケヤキ
6 ケヤキ
7 ケヤキ
8 サクラ（イヌザクラ）
10 サクラ（シダレザクラ）
11 サクラ（ヤマザクラ）
12 サクラ（ヤマザクラ）
13 サクラ（ヤマザクラ）
14 イチョウ
15 イチョウ
16 イチョウ
17 イチョウ
18 エノキ
19 エノキ
20 エノキ
23 マツ（アカマツ）
24 マツ（クロマツ）
26 ムクノキ
27 ムクノキ
28 ムクノキ
29 ムクノキ
30 カキ（ゼンジマル）
32 カキ（ゼンジマル）
33 クスノキ
34 クスノキ
35 クスノキ
42 スギ
43 スギ
46 モミ
47 モミ
49 アキニレ
53 イロハモミジ
55 オリーブ

58 クロガネモチ
60 コウヤマキ
61 コウヨウザン
62 サイカチ
63 サカキ
64 サルスベリ
67 タブノキ
68 タラヨウ
69 チャボヒバ
70 ツバキ（ヤブツバキ）
71 ナツグミ
72 ナツメ
75 ネムノキ
76 スギ（ヒマラヤスギ）
77 ヒヨクヒバ
81 モミジバフウ
82 ヤマボウシ
83 ケヤキ
84 ケヤキ
85 ケヤキ
86 ケヤキ
87 サクラ（シダレザクラ）
88 サクラ（ソメイヨシノ）（並木）
89 サクラ（ソメイヨシノほか）（並木）
91 マツ（アカマツ）（群植）
92 マツ（クロマツ）（並木）
93 マツ（クロマツ）（群植）
95 クヌギ（群植）
97 シラカシ（群植）
98 ヒマラヤスギ（群植）
99 ヒマラヤスギ（群植）
100 イチョウ（並木）
102 トチノキ（並木）
103 ホソイトスギ（群植）

欠番は枯死などにより削除

インターネット用
各コース領域図
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西府の湧水と新田川緑道
豊かな緑が途切れなく続く散策路。
高倉塚古墳や武蔵府中熊野神社古墳など、府中市の史跡スポットも訪れます。

高倉塚古墳とイチョウの稲荷
分
ぶば い が わ ら

倍河原駅を出て京王線をくぐると、その先に
高
たかくらづか

倉塚古
こふ ん

墳があります。約30基ある高倉塚古
墳群の代表的な古墳で、周辺からは貴重な出
土品も数多く発見されています。JR南武線を
越え八

やく も

雲神社、浅
せんげん

間神社を経て稲
いな り

荷神社へ。
境内には名木百選のイチョウの大木がそびえて
います。

新田川緑道としょうぶ池
新田川緑道は、府中用水の流路の一つである新田川にフタをして、緑
道として整備したものです。様 な々樹木が植えられ、四季を通じて散歩
を楽しむことができます。新田川の多くは現在地下水路となっていま
すが、分倍河原古戦場碑の先にある新田川分梅公園では、復元され
た流れを見ることができます。京王線をくぐり下河原通りを越えると、
しょうぶ池があり、春先には周りの桜が咲き誇ります。かえで通りを北
上して、ゴールの分倍河原駅へ。

名木のクスノキ
甲州街道を渡り、古墳ゆかりの絵
が描かれた敷名の細道を西府駅
方面へ。JR南武線の地下通路を
過ぎると、市立府中第五小学校。
明治6年創立の「育

いくよう

幼学
がくしゃ

舎」を始
まりとし、名木百選のクスノキは
大正元年に植えられました。ここ
から崖

がいせん

線上の道を歩いていくと西
府文化センターがあります。

西府崖線の自然とふれあう
西
にしふ

府崖
がいせん

線とは、市内を東西に走る府中崖線の西側一
部の通称です。崖線上から市川緑道へと階段を下
りきる手前の右側に西府町湧水があり、東京の名湧
水57選に選定されています。また、西府崖線の自然
林と湧水は、府中30景の一つです。市川緑道を流れ
る水路は、江戸時代初期に多摩川の古い流路を利
用して開削された府中用水の一部で、国立市青柳に
ある取水門（明治33年頃設置）から多摩川の水を引
き、湧水や地下水を取り込みながらいくつもの分流と
なって農地を潤した後、是政で再び多摩川に合流し
ています。市川は府中用水の古くからの呼び名です。
野鳥の声を聞きながら、新

しんでんがわ

田川緑道へ。

熊野神社の超一級遺産
西府駅入口交差点を渡ると、本

ほんしゅく

宿南
みなみうら

裏通
り沿いに名木百選のタブノキが見えます。
クスノキの仲間の常緑高木で、内陸部で
は珍しいものです。新府中街道を上り、常
夜灯を見て本

ほんしゅく

宿北
きたうら

裏通りに入って熊
くま の

野神
社へ。本殿裏には、平成17年7月に国の
史跡に指定された「武蔵府中熊野神社古
墳」があり、7世紀中頃に築造されたと見ら
れる上

じょうえんかほうふん

円下方墳の復元を見ることができ
ます。発見例が極めて少ない珍しい形の
古墳で、石がふかれた上円下方墳の中で
は最古のものです。古墳展示館（無料）も
見学してみましょう。

武蔵府中熊野神社古墳

市川緑道

武蔵府中熊野神社古墳キャラクター
くまじい＆おくまちゃん

西府町湧水

高倉塚古墳

新田川緑道

しょうぶ池

（
四
谷
地
域
公
園
）

自
然
樹
林

四谷の郷愁さんぽ道
のどかな田園風景を楽しむコース。彼岸花の季節にはロマンチックな雰囲気が漂い、
広大な緑地ではさまざまな樹木や花が鑑賞できます。

由来碑を読んでみる
中河原駅を出て鎌倉街道
を渡り、御

み た け

嶽神社入り口を
左へ。御

みたけのもり

嶽森公園には中河
原の地名の由来碑がありま
す。コースを進んだ先にある
間
あいじま

嶋神社は、飯能市の「子
ね の

ノ
権
ごんげん

現」を勧請したと言われて
おり、かつて参道口に架かっ
ていた権現橋の名前の由来
となっています。境内にある
間嶋の由来碑も読んでみま
しょう。

四谷自然樹林と四谷下堰緑地
四谷自然樹林は、多摩川の自然堤防上に発
達した樹林の名残と見られており、8月頃に
花を咲かせるキツネノカミソリをはじめ、武
蔵野の雑木林に自生する様 な々植物を観察
できる貴重な緑地として保全されています。
四谷五丁目交差点を渡った先の四谷下堰緑
地では、9月中旬頃ヒガンバナの群生を見る
ことができます。三屋通りを南へ進み、多摩
川河川敷へ。

懐かしい田園風景を
東
ひがしおおやま

大山道を渡り、四谷公会堂を過ぎると、右側に
四谷の田園風景が見えます。田植えの時期になると
水路に水が流れ始め、夏から秋にかけて移り変わっ
ていく稲の姿が美しい景色を作り出します。タニシや
トンボなど、水辺で見られる生き物にも目を向けてみ
ましょう。

西府のグリーンベルト
西府緑地は、府中四谷橋から京王線
までのエリアに、群島のように連続し
た緑地帯です。たくさんの樹木が見
られますが、サクラの季節にはぜひ
訪れたい場所です。中河原公園か
ら鎌倉街道に出ると、ゴールの中河
原駅まではまっすぐです。

四谷は四屋だった
四谷用水の下

しもがわら

河原大堀にかかるのは火の見
橋。近くに火の見櫓

やぐら

があったようです。四谷文
化センターの前にはタクトを振る少女の像と四
谷の由来碑。四件の家が村を興したことから、
古くは四屋の字があてられていたそうです。

彫刻「タクト」（圓鍔勝三作）
（四谷文化センター前）

四谷 2 丁目付近の用水

四谷自然樹林

三社宮のケヤキを見る
四谷の鎮守で、農業の神様や厄
除けの神様もまつられている三社
宮神明社。名木百選のケヤキが
あります。

三社宮のケヤキ

京
王
バ
ス・
黒
鐘
公
園
入
り
口
バ
ス
停

伝
鎌
倉
街
道

武蔵台の雑木林と国分寺への道
国分寺跡や国分尼寺跡を巡り、鎌倉古道を歩く歴史の香りに満ちたコース。
国分寺崖線の自然ともふれあえます。

アカマツの群植を見る
北府中駅から北府中公園、
ケヤキ並木の歩道を通り、府中
刑務所の塀沿いに歩いてあか
まつ林に向かいます。ここでは
貴重なアカマツの群植が見ら
れます。また、都立府中高校の
正門脇にアカマツがあります。
府中高校は昔、「赤松学園」とい
う女子高でした。

奈良のいにしえの思いを
国指定史跡武蔵国分寺跡の北
側入口に、周辺案内図がありま
す。奈良のいにしえに思いをは
せながら国指定史跡武蔵国分
寺跡の金堂や七重塔の礎石を
巡ったら府中街道の方向へ。途
中、国分寺市文化財資料展示室
（無料）があります。

武蔵国分尼寺の金堂跡
JR武蔵野線の高架下をくぐると
国分寺市立歴史公園武蔵国

こくぶん

分
尼
に じ

寺跡に出ます。国分寺は僧
寺と尼寺で国分二寺ともいい、
尼寺は僧寺に比べ小さくつくら
れたようです。柱の立つ金堂
跡は不思議な雰囲気の空間で
す。道路をはさんで黒鐘公園。
そこから伝鎌倉街道へ。

国指定史跡武蔵国分寺
参道口跡が
学園通りから万

まんさく

作の木
き

公園へ。
マンサクは花びらが１本の線の
ような形をした黄色い花で、名前
の由来には、花が多いので豊年
満作から、あるいは春真っ先に
咲くからといった説があります。
ここには平成１７年に国の史跡に
指定された武蔵国分寺参道口跡
があり、奈良～平安時代に、武蔵
国府と国分寺とを直接つなぐ参
道が存在したと見られています。

伝鎌倉街道の
遊歩道を行く
鎌倉街道とは、幕府のあった鎌
倉と各地を結ぶ道路の総称で
す。この伝鎌倉街道は、武蔵国
を通る主要道路の一つ、「鎌倉
上道」の名残と言われており、
国分寺崖線を切通した約120
メートルの道が、国分寺市の重
要史跡として保存されていま
す。切通しを抜け武蔵台遺

い せ き

跡
公
こうえん

園へ。縄文時代の敷石住居
跡が復元されています。

武蔵台公園から黒鐘公園へ
むさしだいこみちから西に進み、新府中
街道へ出て坂を下りますが、脇道の白

しらみ

明
坂
ざか

を通るコースもあります。白明坂は、討
幕の兵を挙げた新田義貞が、幕府方に
攻め込もうと分倍河原へ向けて疾駆す
るも、ここで夜が明けてしまったことに由
来すると言われています。武蔵台文化
センターで一息ついたら、武蔵台公園
から段

だんきゅう

丘の道を国分寺緑地黒
くろがね

鐘公園
に進みます。国分寺市立歴史公園武

むさ し

蔵
国
こくぶん

分尼
に じ

寺跡を経て府中街道に出れば、
ゴールの黒鐘公園入口バス停です。

武
蔵
台
公
園

国
分
寺
崖
線
は
多
摩
川
の
河
岸
段
丘
の一つ
。

武
蔵
台
公
園
で
は
、そ
の
崖
線
部
分
が
雑
木
林
の
ま
ま
保
存
さ
れ
、

コ
ナ
ラ
や
ク
ヌ
ギ
、ア
カ
マ
ツ
な
ど
が
急
勾
配
の
斜
面
に
見
ら
れ
ま
す
。

こ
の
武
蔵
野
本
来
の
姿
を
残
し
て
い
く
た
め
に
、

市
民
と
市
が
協
力
し
て
保
全
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

国
指
定
史
跡
武
蔵
国
分
寺
跡

国
分
寺
は
、天
平
13
年（
741
年
）に
聖
武
天
皇
の
詔

み
こ
と
の
りに

よ
り
、

国
家
の
平
和
を
願
い
疫
病
の
流
行
や
飢き

き
ん饉
な
ど
の
災
い
か
ら
守
る
た
め
、

全
国
に
建
立
が
す
す
め
ら
れ
ま
し
た
。武
蔵
国
分
寺
も
そ
の一つ
で
す
。

現
在
の
国
分
寺
の
南
に
古
代
の
国
分
寺
跡
が
あ
り
ま
す
が
、

当
時
の
広
さ
は
概
ね
東
西
1.5
㎞ 、南
北
1
㎞ に
及
び
、

全
国
屈
指
の
大
き
さ
に
講
堂
・
金
堂
・
僧
坊
・
七
重
塔
な
ど
の
伽が

ら
ん藍

が
配
置
さ
れ
て
い
た
よ
う
で
す
。

大
正
11
年
、国
の
史
跡
に
指
定
さ
れ
ま
し
た
。

武蔵台遺跡公園

武蔵台公園

国指定史跡武蔵国分寺跡

伝鎌倉街道

武蔵国分寺参道口跡

あかまつ林

坪
宮
の
ム
ク
ノ
キ

下
河
原
緑
道

髙
安
寺

30

6

2

古戦場と学びの道
三千人塚や分倍河原の古戦場碑などの史跡めぐりと、
郷土の森博物館に立ち寄れるコースです。

新田義貞公之像前から
分
ぶば い が わ ら

倍河原駅の新田義貞公之像
（昭和63年 富永直樹作）前を
スタート。鎌倉街道から分

ぶんりょう

量橋
を経て雑

ぞうだ

田堀緑道へ。分量橋
は府中用水の流れを雑田堀に
分水したところにかかっていた
橋です。雑田堀緑道を京王線
の手前で右に折れ、新

しんでんがわ

田川分
梅公園へ向かいます。

髙安寺の山門は府中３０景
下河原緑道を、右手に名木百選の坪宮
のムクノキを見ながら北へ進むと、髙安
寺に至ります。境内を見学する場合は更
に旧甲州街道まで進みましょう。髙安寺
は1万4千坪（4.6ha）の敷地を持ち、二層
の山門を入ると名木百選のヒヨクヒバ、
クスノキ、タラヨウ、コウヤマキ、ケヤキの
群植があります。JR南武線まで下れば
終点の分倍河原駅です。

下河原緑道
下
しもがわら

河原緑道は、旧国鉄
下河原線の跡を、郷土
の森公園へと続く遊歩
道として整備したもの
です。この路線は多摩
川の砂利を運ぶ目的で
明治43年に国分寺―
下河原（現南町4丁目）
間で開業し、東京競馬
場開設の際は旅客線も
開通しましたが、昭和48
年4月武蔵野線開業に
伴い旅客輸送が廃止さ
れ、昭和51年9月には貨
物線も廃止されました。
現在も緑道の一部に線
路が残されています。

三千人塚で一休み
三千人塚には分倍河原合戦の
戦死者三千人が埋葬されたと
言われていましたが、昭和30
年の発掘では骨壺4個と板碑
が見つかり、中世墓地である
ことがわかりました。名木百選
のエノキは旅人が休むための
木陰を提供したのでしょう。

歴史的転換の舞台に
分梅橋公園手前に分倍河原古
戦場の記念碑（昭和10年建立）
があります。1333年に上州で討
幕の兵を挙げた新田義貞は、ここ
分倍河原で北条泰家率いる幕府
軍を撃破、一気に鎌倉へ攻め込
みました。分倍河原は鎌倉と群馬
を結ぶ鎌倉街道と多摩川の交わ
る場所で、南北朝時代にはいく度
も戦の舞台になっています。

1987年オープン。野外には江戸時代から昭和初期までの府中の復元建築物が展示さ
れ、芝生広場や水遊びの池は四季を通じて子供達でにぎわいます。博物館本館は蔵を
模した建物で、府中の自然と文化をテーマに歴史・考古・民俗・自然の各分野に関する資
料・模型・映像等による展示が行われています。23ｍのドームを備えたプラネタリウムも
併設。ふるさと体験館では藁細工や竹細工などの体験学習ができます。

開館時間  9:00～17:00（入館は16:00まで）
休 館 日  月曜日（祝日の場合は翌日）

 年末年始他休館日あり
料 金【博物館】大人300円　中学生以下150円

 【プラネタリウム】大人600円　中学生以下300円

復元建築物と
四季の花々

（オプションコース）
郷土の森博物館は、復元建築
物のある通りや水遊びの池な
ど、園内の散歩だけでも十分
楽しめます。四季折 に々花が咲
き、60種千本以上あるという梅
園では、2月上旬～3月上旬に
「梅まつり」も行われます。梅雨
時のアジサイもきれいです。

郷土の森・ウメ

ハスの池は府中３０景
郷土の森公園に、30種類のハスが咲く修景池があります。中で
も大
おお が

賀ハスは、故大
おお が

賀一
いちろう

郎博士が、縄文遺跡から発見した古代
ハスの種を発芽させたものです。郷土の森公園の脇の入り口か
ら新田川緑道を上り、芝

しばま

間通りへ。
途中にある雑田堀親水路（ビオトープ）は、土手を作り子供た
ちが生き物とふれあえるようになっています。通水に対しては、
サントリー<天然水のビール工場>東京・武蔵野と府中用水組合
より協力を頂いています。

雑田堀親水路

修景池

分倍河原古戦場碑

新田義貞公之像

髙安寺山門

郷土の森博物館

キャンパスの緑を巡る道
東京農工大学や明星学苑の緑とふれあうコース。
府中公園など、市内の公園もいくつか経由します。

桜まつりでにぎわう
桜通り

桜通りには府中街道から
小金井街道まで約１kmに
渡りサクラ並木が続き、
毎年４月に開催される桜まつ

りは大勢の市民でにぎわいます。府中街道を渡って下
しもがわら

河原線
広場公園へ。ここでは昔多摩川の砂利を運搬していた線路の
跡を見ることができます。すずかけ公園に立ち寄るのもいいで
しょう。JR武蔵野線を越えるとまゆのかけ橋広場です。市民球
場、府中医王病院を経て東京農工大学正門へ。

農工大は
緑のキャンパス
東京農工大学正門からの
ケヤキ並木は、昭和10年以
降に植栽されたもので、そ
の先にある農学部本館（国
登録有形文化財）と併せ
て、府中30景に選ばれてい
ます。本館正面にあるスギ
は、昭和9年（1934年）の竣
工時に既に成木としてそこ
にあったもので、樹齢百年
を超えると思われます。

農工大から明星学苑へ
東京農工大学を過ぎて学園通りのトチノキの並木道を進
み、信号を過ぎると明星学苑内に名木百選に選ばれたホソ
イトスギが見えます。明星学苑脇を左折、東八道路を右折、
新町第3公園、新町第2公園を経て新町文化センターへ。

著名人も眠る
カトリック墓地
新町文化センターからカト
リック府中墓地へ。墓地には
劇作家の田中澄江や日本の
特撮怪獣映画の基礎を作っ
た円谷英二など著名人も
眠っています。墓地の脇の
道を下り、山谷道の道標と
畑を見ながら府中公園へ。

府中公園は市民憩いの広場
東京農工大学南門を下り府中公園
へ。芝生広場に親水空間や遊歩道
があり、ムクノキは名木百選。野外ス
テージも備えています。国分寺街道
に出ると都立農業高校があります。
正門の名木百選のヒマラヤスギは
威風堂 。々桜通り広場公園内の彫刻
「童々広場」（籔内佐斗司作）の走
る童子はユーモアたっぷり。「こぼ
すなさま」がいます。馬場大門の
ケヤキ並木を通って府中駅へ。

大賀博士の大賀ハスの地
寿
ことぶきちゅうおう

中央公園のひょうたん池は大
おおが

賀ハス誕生の地。花びらはピ
ンクで花心は黄色の美しい花です。大

おお が

賀一
いちろう

郎博士が遺跡で
発見した種を発芽させ、自宅近くの池に移植して、古代ハス
を現代によみがえらせました。

大
賀
ハ
ス
ス
ト
ー
リ
ー

大
賀
ハ
ス
の
誕
生

大
賀
一
郎
博
士
が
、昭
和
26
年
千
葉
県
検
見
川
の

縄じ
ょ
う
も
ん文
遺い

せ
き跡
で
古
代
ハ
ス
の
種
を

３
粒
発
見
し
ま
し
た
。

そ
の
内
の
１
粒
の
発
芽
に
成
功
。

同
じ
地
層
か
ら
発
見
さ
れ
た
丸
木
船
が

2
千
年
前
の
物
で
あ
る
こ
と
か
ら
、

2
千
年
前
の
ハ
ス
と
認
定
さ
れ
ま
し
た
。

府
中
市
で
は
寿
中
央
公
園
の

ひ
ょ
う
た
ん
池
と
、

郷
土
の
森
公
園
の
修し

ゅ
う
け
い景
池
で

見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

種
の
皮
が
大
変
厚
く
て
硬
い
た
め
、

2
千
年
も

生
き
続
け
た
の
で
し
ょ
う
。

大賀ハス

桜通り広場公園

桜まつり

下河原線広場公園

農工大ケヤキ並木

こぼすなさま

いききの道

名木といききの道
いききの道を歩き、いにしえの旅人の気分を味わうコース。
古刹巡りや名木との出会いも楽しめます。

古刹と名木を訪ねて
竹林が美しい妙光院から化狸物語
が伝えられる安

あんようじ

養寺へ。モミノキが
名木百選です。日

ひよし

吉神社、天神坂、
名木百選のクスノキを経て、甲州へ
の道として使われていた京

きょうず

所道
どう

に。
京
きょうず

所は経所が転じたもので、国府
の写

しゃきょう

経所
じょ

があったことに由来すると
いわれています。普

ふ も ん じ

門寺（目の薬師
様）から府中競馬正門前駅へ。

ヤブツバキの頃がおすすめ
溝
みぞあい

合神社からまむし坂を右に見
て本

ほんがんじ

願寺へ。２月頃、いききの道で
ヤブツバキが赤い花を咲かせる風
景は、府中30景に選ばれています。
はけた坂を上って、諏

す わ

訪神社へ立
ち寄ったら、府中崖線白糸台緑地
を通り、飛田給駅へ。

坂の名も由来も面白い
天
て ん ち

地の坂から八
やわたみち

幡道を通って国
こ く ふ

府
八
はちまん

幡宮へ。この坂は下に天地の屋
号を持つ水車があったことが由来
と言われています。途中にある馬

うまさか

坂
の由来は明らかではありませんが、
府中は古くから馬との係わりが深
い町で、近世には馬市が盛んに行
われていました。柳の大木があった
とも伝えられている柳

やなぎさか

坂を上がる
と、いききの道の道標があります。
この道は「筏

いかだみち

道」「はけた道」とも言
われ、多摩川上流の筏流しの乗り
子衆が江戸からの帰途に往来した
ことに由来します。東海道の大井
付近から甲斐国府へと続いていた
甲州古道の一部と伝えられています。

瀧神社から東郷寺
いききの道は筏

いかだみち

道、はけた道のほか、瀧神社の崖上を通
ることから御瀧の道とも呼ばれます。階段を下りると、御
神木で名木百選のケヤキがあります。清水が丘緑地を経
て東
とうごう

郷寺
じ

山門へ。参道右手のシダレザクラは名木百選。
イロハモミジも名木百選です。東郷寺下の交差点まで下
り、いききの道に戻ります。

大
國
魂
神
社

景
行
天
皇
41
年（
111
年
）、武
蔵
国
の
護
り
神
と
し
て

大お
お
く
に
た
ま
の

國
魂
大お

お
か
み神
を
ま
つ
っ
た
の
が
始
ま
り
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

平
安
時
代
に
は
武む

さ
し
の
く
に

蔵
国
総そ

う
じ
ゃ社
と
な
り
、

さ
ら
に
は
六
神
社
を
合ご

う
し祀
し
て
総そ

う
じ
ゃ
ろ
く
し
ょ
ぐ
う

社
六
所
宮
と
称
さ
れ
ま
し
た
。

5
月
5
日
の「
く
ら
や
み
祭
」で
は
、

神み
こ
し輿
巡
行
に
日
本
一
の
大
太
鼓
が
登
場
し
ま
す
。

ふるさと府中歴史館
マスコットキャラクター

ムサシカメ丸
大國魂神社の境内を歩く
府中駅を出発し、けやき並木通りを大

お お く に た ま

國魂神社へ。この並
木は国の天然記念物で、起源は平安時代に遡ると伝えら
れています。大鳥居前の大ケヤキをはじめ、境内のコウヨ
ウザン、ムクノキ、大イチョウ、ケヤキが名木百選に選定され
ています。また境内にある「ふるさと府中歴史館」では、武蔵
国府関連の資料や、府中の歴史文化に関する展示を見る
ことができます。宮

みやひが し

東公園を通り妙
みょ う こ う い ん

光院へ。イチョウが名木
百選です。

大國魂神社大鳥居前の大ケヤキ

いききの道
由来碑

東郷寺のシダレザクラ

瀧神社

35

5.9

多
磨
霊
園
駅

染
屋
不
動
尊

上
染
屋
八
幡
神
社

浅間山と芸術の森を巡る道
浅間山を中心に、神社や公園巡り。
美術館のある府中の森公園にも立ち寄ります。

人見稲荷から
浅間山公園へ

人見街道は大宮や下
しもうさ

総（現千葉
県北部）に通じることから、「大宮
街道」「下総街道」の名もありま
す。人見稲荷の森はシラカシやヤ
ブツバキなのの照葉樹に覆われ、
冬でも緑が濃いのが特徴です。
名木百選のヤブツバキとシラカシ
を見て浅間山公園へ。

※ムサシノキスゲ
浅間山のみに野生し、4月下旬
～5月上旬には黄の強いオレ
ンジ色の花を咲かせます。

都立浅間山公園
浅間山は、大昔に多摩川が削り残した台地の名残りといわれる標高約80ｍ
の三つの丘からなっています。東から祠のある堂山、中山、前山と続きます。
昔は近隣農家の薪を採る里山として利用され、山岳信仰に由来する浅間
神社がまつられたことから浅間山という名になったといわれています。
四季折 に々いろいろな花が見られます。散策を楽しんでください。

染屋不動と上染屋八幡
染
そ め や

屋不動尊には弘長元年(1261年)立造
の銅

どうぞう

造阿
あ み だ

弥陀如
にょらい

来立
りゅうぞう

像があり、国の重要
文化財に指定されています。九中通りの手
前を曲がると上

かみそめや

染屋八幡神社の参道です。
染屋という地名の由来は、俗説として租税と
して納められた武蔵国特産の調布を染め
た所から、もしくは鎌倉時代に染殿があった
から、などと言われています。浅

せんげんやま

間山通りに
出て野溝緑道へ。人

ひと み

見街道に出たら右に進
みます。

平和の森公園から府中の森公園
浅間山を下り、生涯学習センターへ。平和
の森公園は、米軍基地が移転することに
なって真っ先に開設されました。名木百選
のエノキ、府中市とオーストリアのウィーン
市ヘルナルス区との友好都市協定締結
記念のボダイジュがあります。都立府中の
森公園の正門を入ると花のプロムナード。
左手は府中市美術館です。

クロマツ並木とイチョウ並木
府中の森芸術劇場の脇を通って平和
通りへ。自衛隊基地南側には名木百
選のクロマツ並木。平和通りのイチョ
ウ並木と同時期の植栽です。平和通
り公園広場には、彫刻「春に寄せて」
（山本正道作）があります。イチョウ
並木の平和通りを真っすぐ進めばゴール
の東府中駅です。

浅間山からの富士山眺望ギンラン イチヤクソウムサシノキスゲ

府中の森芸術劇場
府中市美術館

浅間山外観

多
摩
川
ボ
ー
ト
レ
ー
ス
場

西
武
多
摩
川
線・競
艇
場
前
駅

西
武
多
摩
川
線・競
艇
場
前
駅

金
塚
桜
広
場

二
ヶ
村
緑
道

府
中
多
摩
川
か
ぜ
の
み
ち

二ヶ村緑道とかぜのみち
遠く富士山も望める多摩川の堤と、せせらぎのある二ヶ村緑道を通るコースは、
四季折々の自然とのふれあいが楽しめます。

多摩川ボートレース場
多摩川ボートレース場は、砂利採掘場の跡地を利用し、
昭和29年に開場しました。最寄りの競艇場前駅は、元々
は砂利運搬の目的で大正8年に開業した「常久駅」が、競
艇場開場に合わせて改称されたものです。ボートレース
場の所在地は府中市ですが、運営は青梅市及び東京都
四市競艇事業組合（小平市、日野市、東村山市、国分寺
市）が行っています。

二ヶ村緑道のせせらぎ
二
に か

ヶ村
そん

緑道は、二つの村（常久村と押立村）が農業用水として使ってい
た二ヶ村用水の跡地を整備したものです。木 に々囲まれた歩道とせせ
らぎが、実に心地よい空間を作っています。府中街道との交差地点に
は、かつて二ヶ村用水と三

さんか

ヶ村
そん

用水（上
かみそめや

染谷、下
しもぞめや

染谷、小
お だ ぶ ん

田分の三村の
農業用水）にかかる亀

かめさと

里橋がありました。さらに進むと、新
しんでん

田川（府中用
水の一流路）と妙観堀旧水路との合流地点にかかっていた極楽橋の
跡があります。JR南武線の線路をくぐった先のサントリーラグビー部の
グラウンドでは、運が良ければ練習風景を見られるかもしれません。

金塚桜広場
金塚桜広場には約15種類の桜が
植えられており、2月中旬から5月上
旬まで次 と々咲く花を楽しむことが
できます。広場内にある円筒分水の
モニュメントは、多摩川の豊かな水を
用水に分水する様子をイメージして
作られました。

府中多摩川かぜのみちを散策
府中多摩川かぜのみちは対岸の景色もすばらしく、
広々とした河川敷で解放感に浸ることができます。
稲城市とを結ぶ是政橋は、姿の美しい斜張橋（塔から
斜めに張り渡したケーブルで桁を吊る橋）で、東京2020
オリンピック競技大会では自転車競技ロードレースのリアル
スタート地点となりました。橋の向こうにある是政渡しは、かつて
対岸の大丸とを結んでいた稲城道（川崎街道）筋の渡し場で、
昭和16年に是政橋（木橋）が完成するまで続いていました。

二ヶ村緑道

金塚桜広場の円筒分水モニュメント

多
摩
川
ス
ト
ー
リ
ー

鮎
と
砂
利
は

多
摩
川
の
特
産
品

か
つ
て
多
摩
川
は
、

鮎
が
た
く
さ
ん
棲
む

清
流
と
し
て
名
高
く
、

平
安
時
代
に
は
歌
人
に
も
詠
ま
れ
、

江
戸
時
代
に
は「
上
げ
鮎
」と
し
て

将
軍
家
に
献
上
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

明
治
に
は
河
畔
に
鮎
料
理
を

出
す
店
も
で
き
、

屋
形
船
に
乗
っ
て
鵜
飼
を

楽
し
む
こ
と
も
あ
っ
た
よ
う
で
す
。

砂
利
は
江
戸
時
代
か
ら

建
築
資
材
用
と
し
て
採
取
さ
れ
、

明
治
以
降
需
要
が
増
え
て
船
で
の

運
搬
が
鉄
道
に
と
っ
て
か
わ
ら
れ
ま
し
た
。

京
王
線
、西
武
多
摩
川
線
、

JR
南
武
線
な
ど
は
砂
利
運
搬

鉄
道
と
し
て
発
達
し
た
も
の
で
す
。

河
川
の
砂
利
採
取
が
禁
止
に
な
る
と
、

近
く
の
田
畑
の
下
に
埋
ま
っ
た

砂
利
を
採
掘
し
ま
し
た
。

そ
の「
砂
利
穴（
じ
ゃ
り
あ
な
）」の
一
つ
が

多
摩
川
ボ
ー
ト
レ
ー
ス
場
で
す
。

是政橋

是政渡し

府中多摩川かぜのみち
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●オプションコース　約15分 0.9km
●多磨霊園南参道とあんず通り

多磨霊園と武蔵野の森プロムナード
都立公園と多磨霊園を巡るボリューム満点のコース。
“ 武蔵野の森 ” の自然が満喫できます。

多磨霊園南参道と
あんず通り
（オプションコース）
多磨霊園はサクラの名所です
が、正門から伸びる南参道も サ
クラ並木になっており、３月下旬
には見事な花のトンネルを作り
ます。あんず通りではそれよりも
やや早く、３月中旬頃からアンズ
の花を楽しむことができます。

野川の土手から
武蔵野公園
野川には、国分寺崖

がいせん

線からの豊
富な湧水が流れ込んでいます。
なら橋を渡って土手を歩き、や
まべ橋から都立武蔵野公園へ。
昭和39年オープン。都の公園や
街路樹の苗木を育てる苗圃があ
ります。クヌギやシラカシ、コナラ
が見られ、4月にはサトザクラが
花のトンネルをつくります。

自然観察にも最適
野
のが わ

川公
こうえん

園は、以前国
こ く さ い

際基
き り す と

督教
きょう

大学のゴルフ場でした。「武
む さ し

蔵
野
の

の森」、「いこいの広場」、「わ
んぱく広場」など、子供たちにも
人気です。野川の北側にある自
然観察園では鳥や昆虫などが
観察でき、ユリノキやプラタナ
ス、エノキ、イチョウの大木も数
多く見られます。

スポーツと文化の森
多磨駅から、調布飛行場と東京
外国語大学にはさまれた都立
武
む さ し の

蔵野の森
もり

公園へ。野球場や
サッカー場などの施設を中心に
した南側の「スポーツの森ゾー
ン」と、芝生広場や水辺の散策
が楽しめる北側の「文化の森
ゾーン」を、プロムナードが結び
ます。

都立武蔵野の森公園へ
広々とした空間は家族連れの
ピクニックに最適です。ふるさと
の丘には各都道府県から産出
された有名な石がモニュメント
風に展示され、ここから調布飛
行場が一望できます。三

さ ん や

谷神
社、多磨町公園を経て都立野川
公園へ。

多磨霊園を巡る
府中運転免許試験場の裏をま
わって多磨霊園へ。霊園内は碁
盤目のように区画されています。
名木百選のスギ、モミジバフウ、
ネムノキなどのほかにも見事な樹
木がここかしこにあり、野鳥も多く
観察できます。

多
磨
霊
園

大
正
12
年
に
設
置
さ
れ
た
、日
本
で
初
め
て
の
公
園
墓
地
で
す
。

武
蔵
野
の
自
然
を
生
か
し
た
設
計
で
、約
40
万
坪
の
面
積
の
う
ち
墓
所
と
し
て

使
わ
れ
て
い
る
の
は
半
分
以
下
。

文
人
や
政
治
家
な
ど
著
名
人
の
墓
も
多
く
あ
り
ま
す
。（
管
理
事
務
所
に
著
名
人
墓
マ
ッ
プ
有
）

サ
ク
ラ
、ケ
ヤ
キ
の
並
木
の
通
路
が
走
り
、ア
カ
マ
ツ
、ス
ギ
の
巨
木
が
多
く
点
在
。

サ
ク
ラ
の
多
磨
霊
園
は
府
中
30
景
と
な
っ
て
い
ま
す
。

ふるさとの丘

三谷神社

ジョウビタキ♂

サンコウチョウ

オオルリ

ヤマガラ

野川公園

多磨霊園のスギ

鎮守の森とかぜのみち
府中名木百選の木々や野鳥とふれあい、
多摩川の風を感じながら河川敷の広大な景色を楽しめるコースです。

多摩川水系のミニチュアが
対岸の風景も楽しみながら、府中多摩川かぜの
みちを歩きます。稲城大橋付近では、４月～７月
頃にイワツバメを観察することができます。また、
多摩川緑地を歩くコースも選べます。河川敷の
多摩川親水公園は、奥多摩から羽田河口までの
多摩川水系を石などを使って表現したミニチュ
アで、眼鏡橋なども再現され、春はあたりを菜の
花が彩ります。

白糸台緑地を行く
白糸台通りを渡って左側の坂が
おっぽり坂。大雨の際に野水の
流れが掘った大堀が由来です。
はけを進み、左折して諏

す わ

訪神社
に向かう坂は「はけた坂」で、
「はけた道」ともいいます。この坂
を下り、いききの道に戻ります。
府中崖線白糸台緑地脇を通り、
押立通り方面へ。 いききの道を本願寺へ

武蔵野台駅南口からいききの道に入り、本
ほんがんじ

願寺
へ。本願寺あたりはヤブツバキが美しく、門前で
は名木百選のケヤキとサイカチが、境内では同じ
く名木百選のサルスベリが赤い花をつけて出迎
えてくれます。

車返の地名の由来を知る
かつて、現在の白糸台2・4・5丁目の一部（いききの道沿い）に、車

くるまがえし

返
という村落がありました。本願寺縁起によると、この地名は、源頼朝
が藤原氏との戦いの折、畠

はたけやま

山重
し げ た だ

忠に命じて薬師如来を奥州から鎌
倉に移送中、当地に野営したところ、夢枕に薬師如来が現れて自分
をこの地に安置するよう告げたため、載せてきた車だけを引き返さ
せたことに由来すると伝わっているそうです。本願寺門前の由来碑
も読んでみましょう。

押立神社と龍光寺
押
おしたて

立通りを下り押立神社へ。
クロマツは名木百選です。左に
行くと押立文化センター、押立本
村神社。その隣の龍光寺には、
名主として新田開発や多摩川の
治水に取り組み、一介の農民か
ら幕府の勘

かんじ ょ う

定吟
ぎ ん み や く

味役にまで昇
りつめた川崎平右衛門の墓が
あり、都の旧跡に指定されてい
ます。渡船場道を通り、押立渡し
から多摩川通りへ。

緑道を経由してゴールへ
多摩川通りを渡ると、常久渡し
の由来碑。小柳公園を通り、
六中通り、押立緑道、三

さ

御
ごで ん

殿堀
ぼり

緑道、押立町緑地を経て押立
公園へ。車返団地の中を通って
線路右手を行くと、終点の武蔵
野台駅です。

車返の由来碑

本願寺のサルスベリ

常久渡し

多摩川親水公園


