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フチューグッドライフキャラバンは、府中の暮らしをより楽しみたい、自分たちが暮らす地域をよくし
たい仲間とともに、自分たちで暮らしとちょっと楽しくする活動・アイデアを考え、実現させていくた
めの場です。第１回目は全 4回の流れやキャラバンの説明と、参加者の自己紹介タイムがありました。
また府中市のマップをみながら、まちについて思うことを語るグループワークが行われました。このニ
ュースレターでは当日の様子や参加者の意見・アイデアなどをお伝えします。 
 

 �� �

１ 

日程：2017.11.23.（木）  
   13:00 ‒ 17:00 
場所：府中市市民活動センター  
   プラッツ 会議室 
参加者：6名 
主催：府中市・studio-L 

本日のプログラム 
01 キャラバンの概要 

02 自己紹介タイム 

03 レクチャー 

  「暮らしを楽しくすること」  

04 グループワーク 
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フチューグッドライフキャラバンは、府中に在学・在住する 17 歳を中

心に、高校生を対象とした自分のこれからの暮らし方を考え、今より
ちょっと楽しくするアイデアを考えるプロジェクトです。 
普段何気なく歩いているまちに目を向けてみると、実はいろんな「面

白くなりそうなこと」があるかもしれません。「こんなことがあれば、
毎日楽しいのに…」を考え、みんなで共有し、実現にむけて形にして
みませんか？全４回のプログラムを通して、これからの時代に役立つ

リサーチ力、企画力、発想力、編集力、デザインスキルを身に付けな
がら、府中市を舞台に、新しい暮らし方を考えます。 
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参加者が互いを知り合う機会として自己紹介タイムを設けま

した。今回は自分の「生態系カルテ」を使用します。ニックネ

ームと参加の動機・意気込みとともに、まずは、現在の生活に

ついて、今の平均的な１日とともに理想の暮らしをイメージ

し、図にしながら発表しました。 

互いの今興味があること、府中へのイメージや得意なことなど

を知ることで、より互いの人となりを知ることができ、また自

分が理想とする暮らしを考えるきっかけとなりました。 
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① 知る、学ぶ…自分の暮らしを新たな視点でみたり、まちを知り、これからの働き方や暮らし方について学びます 

② 考える、形にする…自分のアイデアを形にして、伝えるデザイン思考・スキルを身に付けます 

③ 仲間ができる…一緒に考えるのは同世代のメンバーたち！学校を超えた仲間が増えますまた、プログラムを通して

様々な活動をしている大学生や地域の人、デザイナーに会えます 

④ お試しできる…やってみたい！となったら、その後の実現までアフターフォロー。まちでの活動を応援します。 
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これからまちを楽しくする取り組みを考えていく上で、studio-L の洪さんより全国のまちを自分たちで楽しく
している事例の紹介がありました。ここではレクチャーのポイントをご紹介します。 
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休憩の後、府中のマップをみながら、①府中の好きなこと、場所、ひ

と②気になること③変えたいこと④高校生がよく集まる場所などを話

し合い、地図にマッピングしていきました。新たな府中の魅力を別の

参加者から知れたり、共通の遊び場所や不安なことを共有したりする

ことができました。次ページではグループワークで出された意見をと

りまとめたものを紹介します。 
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◆府中市全体マップ 
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◆駅周辺マップ 

府 中 市 全 図

（二）

（四）

（二）

（四）

（二）

（五）

（五）
（一）

（三）

（二）

（三）

（一）

（三）

（四）

（三）

（一）

（二）
（一）

（四）
（一）

（二）

（三）

（三）

（二）

（一）

（四）

（五） （三）

（二）

（一）

（二）

（一）

（三）

(一)

（二）

（三）（五）

（四）

（五）

（六）

（四）

（四）

（四）

（一）

（三）

（五）
（二）

（四）

（六）

（一）
（二）

（三）

（三）

（二）

（三）

（二）

（四）

（三）

（一）

（五）

（三）

（四）

（三）

（二）

（三）

武蔵台

晴見町
東芝町

西原町

北山町

西府町

本宿町

美好町

日鋼町

日新町

四谷

分梅町

住吉町

本町

南町

片町

都立府中西高校

中河原

分倍河原

Ｊ
Ｒ
　
南

都水道局

武蔵台プール

市立府中第七中学校

市立武蔵台小学校

都水道局武蔵台浄水所

武蔵台文化センタ-

市立府中第七

市立本宿小学校

市立本宿体育館

ハローワーク府中

美好町公園

センター

西府文化

西府プール

中
央
自
動
車
道

リサイクルブラザ

四谷文化センター

市立四谷体育館

市立府中第八中学校

市立四谷小学校

よつや苑

西府緑地

スクエア２１

女性センター

住吉文化

センター

市立住吉小学校

多摩川緑地

（住吉地区）
郵便事業東京多摩支店

市立心身障害者

福祉センターきずな

郷土の森公園

博物館本館

南町浄水所

学校給食センター

第一野球場

総合体育館

武蔵府中税務署

片町文化センター

市立ふれあい会館

市民

球場

市民陸上

競技場

府中刑務所

市立府中第九
都立府中高校

総合プール

宮西町

都立神経病院

（二）

（四）

市立府中第三

中学校

市立南町

小学校

市立府中第一

小学校

市立府中第三

小学校

市立矢崎

小学校

市立日新

小学校

市立府中第五

小学校

市立府中第四

中学校

市立府中第十中学校

都水道局

学校給食 洗浄センター

(市立第1)

(第2)

武蔵台ポンプ所

線
武

西
　
府

都立多摩総合医療センター

都立小児総合医療センター

都立府中医療センター

多摩府中保健所(仮)

小学校

小学校

西
国
分
寺

北
府
中

Ｊ
Ｒ
　
　
武
 
蔵
 
野
 
線

府
中
本
町

関
戸
橋

府
中
四

谷
橋

（郷土の森）

都立武蔵台特別支援学校

（四）

（三）

（四）

（二）

（三）

（一）

（五）
（六）

（二）（三）

（一）

（二）

（一）

（三）

（五）

（六）

（四）

（三）

（二）

（一）

（五）

（四）

（二）

（一）

（三）（二）

（四）

（五） （六）

（三）
（二）

（一）

（三）

（一）

（二）

（一）

（三）

（四）

（二）

（二）

（三）（一）

（五）

（三）

（一）

（二）

（四）

（一）

（二）

（三）

（一）
（二）

（二）

（三）
（一）

（三）

（四）

（一）
（二）

（三）

（二）

（一）

（三）

（三）

（一）

（二）

（三）

（一）

（二）

幸町

日吉町

是 　政

八幡町
宮町

緑町

清水が丘

小柳町

押立町

白糸台

朝日町

紅葉丘

若松町

多磨町

浅間町

天神町

新町

府中町

多摩川競艇場

府中

東府中

多磨霊園

武蔵野台

白
糸
台

多
磨

競艇場前是政

京　王　線

野球場

府中競馬正門前

西　武　多　摩　川　線

是政文化

センター

多摩川緑地（是政地区）

JRA東京競馬場

日吉体育館

多摩川緑地（小柳地区）

市立小柳幼稚園

小柳公園

小柳プール

現業事務所

押立文化センター

市立押立体育館

市立南白糸台

市立白糸台

白糸台文化センター

市立白糸台体育館

白糸台プール

榊原記念病院

警察大学校

警視庁警察学校

あさひ苑

都立府中朝日特別支援学校

都立武蔵野の森公園

東京外国語大学

体育館

警視庁自動車
運転免許試験場

都立武蔵野公園

多磨霊園

紅葉丘

文化センター

市立府中第二都立府中工業高校

浅間山

若松浄水所

都立浅間山公園

都立府中の森公園

府中市美術館

生涯学習センター

都北多摩南部

府中警察署

中央文化センター

府中公園

武蔵府中郵便局

府中駅北第２庁舎

教育センター

市立府中第六小学校

東京法務局府中支局

新町プール

市立府中第五中学校

新町文化センター

市立新町小学校

東京農工大学

府中サービスステーション

市立府中第一

市立栄町体育館

明星学苑

（一）

高齢者在宅

サービスセンター

府中の森市民聖苑

芸術劇場

中央自動車道
第二

(中央図書館)

市立朝日保育所

栄町

東京自治会館

武蔵野学園小学校

（一）

（五）

小学校

中学校

市立若松

小学校

市立府中第十

小学校

市立府中第四

小学校

小学校

都立府中東高校

市立小柳

小学校

市立府中第九

中学校

市立朝日

市立浅間

中学校

市立府中第二

小学校

市立府中第六

中学校

市立府中第八

小学校

ルミエール府中

都水道局

府中の森

建設事務所

都水道局幸町浄水所

保健センター

水防･防災ステーション

中学校

西
 

武
 

多
 

摩
 

川
 

線

稲
城
大
橋

是
政
橋

軽自動車検査協会

多摩支所

北多摩一号

水再生センター

小柳町運動広場

都立農業

（一）

高校

保健センター分館

中央防災センター

プラザ
府中グリーン

府中消防署・

（一）

府中
市役所

ふるさと府中

歴史館

（一）

矢崎町

サッカー場

寿町

●駅構内が充実

●のんびりロード
　(武蔵多摩川線)●小学生が元気

●ながめ最高

●インスタ映えする
●ランニングすると気持ちいい

●駅がきれい

●けやき通りたのしい

●自習室がよい

●芸能人がゲストで来る
●花火が綺麗!！

●線路がかわいい
●この辺はなんでもある

●ポケスポットが多い
●音の響がいい●駅前のスピーカーの

　音質が良すぎる

●ロケ地多い

●いろんな高校生がいる

●壁が白い

●ドンキホーテ

●駐輪場多い

●ここの図書館
　使える？

●若者(スーツ姿)
　が多い

●ぽんぽこ

●古い列車が走っている

●全体的に平坦

●駐輪場有料

●耳をすませば

●ちはやふる
●知らない人にキレられた

●高校生の遊び場無い
●コンビニのイートインの
　高校生率高い

●歩道狭い

●カーブミラー
　少なくて危ない

●駅が汚い

●自転車ぐるぐるしてつらい

●畑と田んぼしかない

●ティシュ配りさせられる

●高速道路の周りの道とか
　トンネルとかにゴミが多い

●変質者がでる

●給食まずいらしい地域

●府中フライトの周り暗い!！

●白糸台と武蔵野台
　歩く時なぜか迷う

●アメリカン・スクール
　接点がない

●通過列車が怖い
　(スピードはやい)

●白糸台↔武蔵野台
　迷うヒトが多い

●イルミネーションを
　もっとおしゃれに？

●プリクラない
　(400円以下)

●チェーン店じゃない
　おしゃれなカフェがない

●高校生視点のデザイン ●知られていないイベント
●知られていない便利なこと ●高校生同士の関わり

●デートスポット
●シェア自転車
●マイ自習室欲しい！

●府中美術館
　きっかけがあればいってみたい

●府中↔府中本町に行く道
　意外と楽しい

●府中駅の周りに住んでいる人
　府中本町の周りに住んでる人
　バカにしている(ヒドい)

●ラウンドワン
　よく行く

●どの世代もいる

●府中↔府中本町
　いがいと遠い

●道狭い(駅前以外)

●確かここらへんの
　公園のトイレが汚い

●くらゆみ祭りの
　物価はおかしい(高すぎ)


