
地震が起きる前にしておこう！

府中市消費生活相談室
相談専用

相談時間

相談場所

相談方法

☎０４２-３６０-３３１６
午前１０時～正午、午後１時～４時

電話、または来所

府中市消費生活相談室
スクエア２１・女性センター内

「おかしいな」「困ったな」と感じたらひとりで悩まず消費生活相談室にご相談ください「おかしいな」「困ったな」と感じたらひとりで悩まず消費生活相談室にご相談ください

スクエア21・女性センター
（ステーザ府中中河原4Ｆ）
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災害への備え
日頃から準備を

OK

対　象

日　時

費　用 講義時間

会　場

申 込 み

出前講座

イベント情報

　消費生活相談員が自治会や学校、自主グループなどの集まりに出向いて、悪質商法や契約のトラブル
事例、被害を防ぐポイント、製品事故の事例などを分かりやすくお話しします。
　様々な集まりなどの機会にご利用ください。

原則、市内に在住、在勤、在学している団体・グループ等
原則、平日の午前９時から午後５時まで
無料 １回、１時間から２時間程度
主催団体でご用意ください
開催予定日の２０日前までに受講申込書、事前アンケートを
生涯学習スポーツ課学習推進係にご提出ください（FAX可）
ふちゅうカレッジ出前講座申込み先　
TEL 042-335-4391　FAX 042-365-3593

災害への備え
日頃から準備を
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府 中 市

消費生活相談室
休館日のご案内
消費生活相談室
休館日のご案内
消費生活相談室
休館日のご案内

☆10月14日（金）
☆11月29日（火）
☆12月14日（水）
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は休館日となります。

土・日曜日、祝日・年末年始以外
で次の日がお休みとなっています。

消費生活だよりは7・9・12・3月の年4回発行し、
市の施設や関係機関等で配布しています。
平成28年度は東京都の交付金を活用して自治会
にも配布しています。

問合せ先
府中市生活環境部経済観光課
消費生活係
TEL　０４２-３３５-４１２４
FAX　０４２-３６０-９３７０
Eﾒｰﾙ   shouhi＠city.fuchu.tokyo.jp
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家族での防災会議

家族との連絡方法の確認

自宅の脱出ルートを考える

避難場所・避難の道順を確認する

備蓄品・非常持出品を準備する

---------------------------

---------------------------

-----------------------------

------------------------------------

----------------------------------

日　時

会　場
10月4日（火）～7日（金）午前 8時半～午後 5時 ※7日（金）は午後1時まで

市役所１階　市民談話室
１０月の東京都消費者月間にあわせ、悪質商法の様々な手口を紹介するとともに
啓発資料の配布を行います。

● 悪質商法パネル展

日　時

会　場
11月26日（土）・２７日（日）午前 10時～午後 4時
府中グリーンプラザ分館ギャラリー

消費者団体の活動内容のパネル展示や啓発資料の配布
小学生が作ったマイバッグの展示もあります。

● 府中市消費生活展

日　時

会　場
11月19日（土）・20日（日）午前 9時～午後 3時
郷土の森博物館

府中産野菜の直売や楽しい参加型ゲーム等を予定しています。

● 府中市農業まつり
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家族防災会議で話し合うこと
地震のときに家族が慌てず行動できるよう、日頃から話し合い、
情報を共有しておきましょう。
●家族の役割分担
いざというときの、家族一人ひとりの役割分担を決めておきましょう。
火を消す人、お年寄りや子供を守る人、非常持出品を管理する人
などいろいろ考えられます。

●家の危険箇所をチェック
家のなかではどこが安全か、また危険なところはないか
確認しましょう。家具は地震で倒れないよう、
Ｌ字金具で固定したり、置き方を工夫しましょう。

●避難場所・避難方法の確認
家の近くの避難場所はどこか、避難場所までの道順を確認しましょう。

●家族との連絡方法
家族が離ればなれになったときの連絡方法を考え
ておきましょう。
電話連絡が取れないことを想定して、災害用伝言
ダイヤル（１７１）や、携帯電話の「災害用伝言板サー
ビス」などの利用方法を確認しておきましょう。ま
た、避難先などを書いたはり紙も、重要な連絡方法
です。油性ペンとメモ用紙を郵便ポストなどに入れ
ておくと災害時に役立つことがあります。

非常持出品・備蓄品をチェックしてみよう

非常持出品

小さな子どものいる家庭は

□□ 携帯用飲料水
□ 食品（カップめん、缶詰、ビスケット、チョコレートなど）
□ 貴重品（預金通帳、印鑑、現金など）
□ 救急用品
□ ヘルメット、防災ずきん
□ 軍手（厚手の手袋）
□ 懐中電灯
□ 衣類（セーター、ジャンパー類）
□ 下着
□ 毛布

□ ミルク　□ 紙おむつ　□ ほ乳びん

□ 携帯ラジオ・予備電池
□ マッチ、ろうそく（水にぬれないようにビニールでくるむ）
□ 使い捨てカイロ
□ ウェットティッシュ
□ 筆記用具（ノート、えんぴつなど）

非常備蓄品（一人分）

参照：総務省 消防庁「わたしの防災サバイバル手帳」

□ 飲料水 9リットル（3リットル×3日分）・・・・・・・・・・・・
□ ご飯（アルファ米） 4～5食分・・
□ ビスケット 1～2箱・・・・・・・・
□ 板チョコ 2～3枚・・・・・・・・・・
□ 乾パン 1～2缶・・・・・・・・・・・・
□ 缶詰 2～3缶・・・・・・・・・・・・・・
□ 下着 2～3組・・・・・・・・・・・・・・
□ 衣類 スウェット上下、セーター、フリースなど・・・・・・・・・・・・・・

一人最低
３日分は

用意しておこう

1

××××××××××（ ） -

7 1 にダイヤル

1録音の場合

伝言の録音方法

音声ガイダンスが流れる。

被災地の人の電話番号を入力

音声ガイダンスが流れる。

1

××××××××××（ ） -

7 1 にダイヤル

2再生の場合

伝言の再生方法

音声ガイダンスが流れる。

被災地の人の電話番号を入力

音声ガイダンスが流れる。

災害用伝言ダイヤル（171）の利用方法


