
　※各団体の連絡先は、府中市男女共同参画センター「フチュール」内に掲示してあります。そちらをご覧ください。

　※活動内容・活動日は変更になることがあります。

No. 活動内容 主な活動日（曜日／時間帯）

1 平和・教育・ジェンダー平等 第1土曜午前、第3月曜午後

2 親子リトミック 第1・2・3水曜午前

3 おはなしのたね
保育園小学校図書館他で子供たちにストーリーテリン
グや絵本の読み聞かせボランティア活動

第３月曜午前、第4月曜日午後、
第3火曜午前

4
おはなし会、広場、子育て支援事業、大人の語りの会、
講座等

第4月曜午前・午後、第３水曜午前

5
子供たちに探求心や創造性を育てることを目的とし、科
学実験や工作を実施

不定期

6 自己向上のための勉強会 不定期

7 子育て情報の発信及び各種イベントの企画運営 不定期

8 府中市での子育て支援活動 不定期、土曜

9 ８の子会 地域教育のあり方、進め方を考える 不定期

10 子育て支援 不定期

11 音を使った脳の活性化、シナプソロジーミュージック 月3回月曜午後

12 ポッポの会 親子リトミック 不定期、土・日曜午前いずれか

13 子育て中のママパパの手助け、子どもの一時保育 不定期

14 介護者同士で悩みや相談事等を話す 第4水曜午後

15 会員同士の交流 第2週の夜間

16 府中年金者組合女性部
年金制度や介護保険、福祉についての学習会
楽しく老後を送るためのサークル活動や旅行　誕生会
府中散歩の催しの開催

第1火曜日午前、第１・３土曜日午後、
隔月第３日曜日午前

17 団体間のつながり。コラボなどにチャレンジする。 不定期

18 料理のアレンジ、研究、文化を外国の方も一緒に活動。 不定期

19
市、農工大、関連団体との連携により、親子自然体験、
環境調査、保全活動を行い環境保全に寄与する。

第２水曜日午後

20
優しい脳トレレクリエーションかをしながら、コミュニケー
ションをはかる

第2金曜午後

21 郷土の歴史を古代から近代まで系統的に学ぶ 不定期

22 金融ジェロントロジー研究会
金融ジェロントロジー分野の研究および情報収集
地域住民に対してのセミナー及び相談業務の実施
会員相互の連絡協議

不定期

23 学習会・共同購入・話し合い 第１土曜日午後

24
めまぐるしい社会変革の中で各個人が生きていく上で
の知識や情報を収集発信

第３土曜午前

25
「音楽のチカラ」×「脳の活性化シナプソロジー」それら
が起こす化学反応を確信し、人と人とが笑顔で「つなが
る」機会を創る。

不定期

26 防火防災の啓発活動 不定期

27
年齢性別を問わず地域住民の健康福祉防災に役立つ
講座他の催しを行う

第4土曜午後（５月から）

にじの子育て会

みんなのサロン

府中市助産師会

BREMS

マムのおうち

【福祉】

エンジョイニング

介護者の会「雲雀」

府中市聴覚障害者協会女性部

【社会・環境・地域】

NPO法人
府中かんきょう市民の会

けやき消費者の会

郷土史同好会

女性と市民のためのＦＰ研究会

府中女性防火の会分梅支部

i-ze（いーぜ）

インターナショナル　クッキングINC

特定非営利活動法人
脳響トーンシステム
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団体名

【ジェンダー】

新日本婦人の会府中支部

【子育て】

おさんぽ

おはなし夢くらぶ

特定非営利活動法人
ママチャーリーズ

科学体験クラブ府中

サークルいきいき



【生活文化・諸芸】

28
市民劇団として多様な市民に活躍の場を提供し、演劇
活動を通じて団員同士の親睦と交流をはかる

第1・3火曜夜間

29 あかね着装・礼法サークル 和服着付及び礼法 第2・4火曜午前

30 一期一会 茶道 不定期

31 お茶同好会かわらなでしこ 表千家茶道の作法を学ぶ 木曜・日曜夜間、土曜午前

32 歌謡舞踊同好会
歌謡曲や演歌で踊るやさしい日本舞踏を学び、盆踊り
やイベントで踊ります。

第1・3火曜午後

33 コットン・クラブ 洋裁 第2・4水曜午後

34 粋和会 着物着付・ストレッチ 第1水曜午後、第3水曜午前

35 七彩会 着付け 第3土曜午前、不定期

36 ななの会 着付や礼法などの実技と講義 第2・4土曜午前

37 にじの会 着付 第3土曜午後

38 府中十割そばの会 そば打ち体験（親子、夫婦を含む） 第4土曜午前午後

39 むつき会 茶道と着付け 月１回　第1・３水曜午後どちらか

40 萌黄の会 着物の着付けとマナーを学ぶ
第1水曜夜間、第2土曜午後、
第４金曜日午後

41 和文化研究会　倶々楽 茶道、着付 不定期（木・土・日曜午前午後）

【健康・軽運動】

42 太極拳の練習 月曜午後

43 気功を学び実技によって健康な体をつくる 第2・3木曜午前

44
健康についての予防から最新治療情報を市民の方へ
情報発信を行う。

不定期　土曜午後

45 太極拳 第4水曜午前

46 遊びの要素があって、気軽に体に無理なく行えます。 火曜午前

47 健康体操(自彊術） 第1・2・3木曜夜間

48
協働講座「からだメンテナンス」開催運営・男女共同参
画推進フォーラムにおける講座の企画・開催

第2・4火曜午前

49 健康体操を通じ、会員相互の健康と親睦を図る 第1・2・3月曜午後

50 ストレッチ、ラジオ体操、音楽を使った体操 第4水曜午前

51 椅子ヨガ　他 第1・2・4木曜午前

52 気功の学習 第2・3・4火曜午後

53 太極拳・健身気功の練習 金曜午前

54 健康体操 水曜午前

55 気功を通じて健康維持 総会時

56
ヨガ実技ー年齢を重ね転倒は一大事。足指からしっかりほぐし体全体
を温め、心も体もスッキリと軽やかに！先生のトークも最高です！ 木曜午後

健康について考える会

愛拳会

気功養生学

こぶし水曜会

じぶん de メンテナンス

ヨガ遊友

3Ｂ健康体操

Ｊ・Ｊ健康体操

十文字自彊術（中河原）

住吉健康体操

葵の会

住吉さわやか会

住吉養気会

日中友好太極拳

ポピーズ

養生気功同好会



【パソコン】

57 パソコンを使用して主にWord学習 第1木曜午後

58 パソコンの学習 第1火曜午前、第3火曜午後、不定期

59 パソコンを使っての学習 第2・4火曜午後

60 パソコン技能の向上 第2・4木曜午前

61 パソコンの技能向上 第1・3水曜午前

62
パソコンのワード・エクセル・インターネットの操作習得
フォーラム出品用の作品作り

第1・3金曜午前

63
パソコン技術習得・会員の親睦・男女共同参画センター
や市の行事に参加

第2・4木曜夜間

64 分梅町9自治会の活動支援 不定期

【美術・工芸】

65 編もないと 手編み全般 第2・4水曜午後

66 クリエート 木工 不定期（月1回程度）

67 渋 ラッピング　アルバム整理の会 不定期

68 水彩画サークル　オリーブの会 水彩画作品の制作 第2・4水曜午後、不定期

69 ピノキオ 木工、工作等 第4火曜午前

70 ひまわりの会
手芸・体操など多趣味実践を通し、男女共同参画活動
を推進します

第2・4木曜午前午後

71 府中きまま塾 和裁・着物リメイク・着付 第4火曜午後

72 ふわふわの会 手作り物（編物、小物、折り紙） 第1・3水曜午前

73 Let's SOUZOU あそびーず
創造的な芸術活動(コラージュ、墨を使った自由創作、
パステルアートなど）

不定期

【文芸・語学】

74
日々の生活の充実と広い視野を高める為エッセイを書
き会員全員で合評する

第3土曜午前

75
外国にルーツのある子どもや保護者が不安なく学校生
活を送れるように日本語学習サポート

不定期

76 様々な国のことばを勉強せずに身につける 第1・2・3土曜午前

77 自作の俳句の発表及び相互鑑賞
第1日曜午後、第3金曜午後、
第4火曜午後

78 会員が同じ本を読み感想を話しあう。 第4木曜午後

79 朗読の練習・発表 木・土曜午後（月1～2回）

80
古典文学の勉強会。過去に扱った作品は、「更級日記」
「平家物語」「建礼門院右京大夫集」「方丈記」

第4土曜午後

【その他】

81
家庭的な料理を学び、家族の中の役割を果たせるよ
う、楽しく美味しく学んでます。

第2土曜午前午後

82 親子で生の舞台鑑賞 不定期

ヒッポファミリークラブ四谷

府中市俳句連盟

府中読書会

分梅町自治会連合会

パソコンＦＪＣ

パソコンクラブ　パラパラ

パソコンチューリップ

府中子ども劇場

NPO法人
府中JSL日本語支援協会

朗読　衣の会

パソコンどんぐり

パソコン七期会

シニアメンズクラブ

パソコンひまわり

パソコン府中ＷＰＣ会

エッセイを書こう会

をだまきの会




