
※　一般公開プログラムは毎月5日、15日、25日に作成します。
　　　5日、15日、25日が土日祝日に該当する場合には、その前後の日に作成します。
※　一般公開の使用の際は、お互いに譲り合ってご利用ください。

令和7年12月 府中市立総合体育館第１武道場　一般公開プログラム

作成日：令和7年12月11日

　本表の空欄コマが一般公開の予定となります。作成日より一週間以降のコマには貸切使用が

1

日

空 手 道

空 手 道

空 手 道 合 気 道

子ども家庭部保育支援課

空 手 道

空 手 道 合 気 道 合 気 道

月 休 館 日

入る場合がありますので、事前に総合体育館受付までお問合せいただくことをおすすめします。

総合体育館受付電話番号：042-363-8111

午前  （9：00～12：00） 午後１ （12：45～15：00） 午後２ （15：15～17：30） 夜間  （18：00～21：00）

4

水3

火 子ども家庭部保育支援課2

木 合 気 道 合 気 道 合 気 道 日本拳法

合 気 道

合 気 道

7

土 合 気 道 空 手 道 合 気 道 古 武 術 ジ ュ ニ ア 柔 道 教 室 空 手 道6

金5

日

9

月8

合 気 道

火 休 館 日

11

水

12

木 合 気 道 合 気 道

10

合 気 道

15

火 子ども家庭部保育支援課 合 気 道

14

土 合 気 道 空 手 道 合 気 道 古 武 術 柔 道 空 手 道13

金

水17

柔 道日 空 手 道 合 気 道

合 気 道

16

月

古 武 術 ジ ュ ニ ア 柔 道 教 室 空 手 道

22

日 空 手 道

合 気 道

20

金 休 館 日

21

土 合 気 道 空 手 道 合 気 道

19

木 合 気 道 合 気 道18

24

火23

月

水 合 気 道

合 気 道

木 合 気 道 合 気 道 合 気 道 日本拳法25

28

土 合 気 道 空 手 道 合 気 道 空 手 道27

金26

31 水 休 館 日

空 手 道

29 月 休 館 日

30 火 休 館 日


