
 災害時安否確認カード 

無事です 
※震度5以上の揺れがあった場合、家族の安全を確認して玄関先に掲げましょう。 

ご近所にひと声かけてお互いの安否を確認しましょう。 

 

○○自治会○○班 
 

【避難が必要な場合】 

・先ずは心を落ち着かせましょう 

・避難する時はブレーカーを切る※重要 

・近くへの避難でも鍵は必ずかける※重要 

・避難は足元と頭上の両方を確認して 

・ご近所にひと声かけて 

・○班の集合場所は○○公園です 

○○○○自治会防災対策委員会 



 

【○○自治会の防災方針】 

・○○班の集合場所は○○公園です。 

・動ける人は防災活動に協力をお願いします。 

・救助が必要な世帯があれば報告して下さい。 

・ガスやストーブ等の点検・始末をしましょう。 
 
・消火器がある場合は玄関先に出してください。 
※もしもの出火時に近くにいる方が初期消火できるよう協力をお願いします。  

・自宅で生活できる方は自治会に報告を 
※市に支援を要請するため、人数や必要なものを把握いたします。 

 ・ 

 ・ 

 ・ 

 ・ 

・○班の集合場所は○○公園です。 

○○自治会自主防災委員会２０１９， ，     


