
外国人
がいこくじん

のための 

府中市
ふ ち ゅ う し

の 

やさしいごみ出
だ

しBOOK
ぶ っ く
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ぷ ら す ち っ く
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まった袋
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◆はじめに
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ごみ出
だ

しのルールはむずかしい！ 

どうして分別
ぶんべつ

するの？ 

環 境
かんきょう

にも よくない 

それはね... 

ごみを分
わ

けて捨
す

てることが 

大切
たいせつ

なの！ 府中
ふちゅう

にすむ人
ひと

たち 

みんなで協力
きょうりょく

しよう！ 

マイバッグ
ま い ば っ ぐ

を持
も

って 

買
か

いものに行
い

こう。 直
なお

して長
なが

く使
つか

おう。 
牛 乳
ぎゅうにゅう

パック
ぱ っ く

とトレー
と れ ー

は 

回 収
かいしゅう

ボックス
ぼ っ く す

へ 

日本
に ほ ん

はごみを埋
う

めるところが 

少
すく

ないし... 

やってみよう！3R 
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◆ごみの分別
ぶんべつ

 

弁当
べんとう

の分別
ぶんべつ

 ケーキ
け ー き

の分別
ぶんべつ

 燃
も

やすごみ 

容器
よ うき

包装
ほうそう

 

プラスチック
ぷ ら す ち っ く

 

燃
も

やさないごみ 
雑
ざつ

がみ 

①燃
も

やすごみ 

食
た

べ物
もの

の残
のこ

り・料理
り ょ う り

のごみは水
みず

を絞
しぼ

る。 
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中
なか

はきれいに洗
あら

う。 

※プラマーク
ぷ ら ま ー く

があるもの 

②燃
も

やさないごみ 

③容器
よ う き

包装
ほうそう

プラスチック
ぷ ら す ち っ く
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④雑誌
ざ っ し

・雑
ざつ

がみ（リサイクル
り さ い く る

） 

・本
ほん

、紙
かみ

、お菓子
か し

の箱
はこ

 など 

・ひもでむすぶ。 

新聞
しんぶん

 
段
だん

ボール
ぼ ー る

 

紙
かみ

パック
ぱ っ く
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・いらない布
ぬの

、服
ふく

 

・透明
とうめい

な袋
ふくろ

に入
い

れる。ひもでむすぶ。 

・汚
よご

れているものは燃
も

やすごみ。 

・ふとん、カーペット
か ー ぺ っ と

は粗大
そだい

ごみ。 

・雨
あめ

の日
ひ

は出さない。 

⑤古布
こ ふ

・古着
ふ る ぎ

（リサイクル
り さ い く る

） 
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⑥びん・かん・ペットボトル
ぺ っ と ぼ と る

 

・ふた、キャップ
き ゃ っ ぷ

、ラベル
ら べ る

をとる。 

・洗
あら

う。 

・家
いえ

 

→かごに入
い

れる。 

・アパート
あ ぱ ー と

 

→置
お

いてあるかごに 

 入
い

れる。 



き け ん

8

⑦有害
ゆうがい

ごみ ➇危険
き け ん

ごみ 

有害
ゆうがい

ごみ 

・蛍光灯
けいこうとう

 

・乾電池
かんでんち

 

危険
きけん

ごみ 

・スプレー缶
かん

 

・ライター 

・充電式
じゅうでんしき

電池
でんち

 

・充電式
じゅうでんしき

電池
で ん ち

が入
はい

っている 

 シェーバー
し ぇ ー ば ー

など 
 

目印
めじるし

のマーク
ま ー く

 

（出典元：一般社団法人電池工業会） 
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・家
いえ

 

→かごに入
い

れる、または 

 透明
とうめい

な袋
ふくろ

に入
い

れる。 

→置
お

いてあるかごに入
い

れる、または 

 透明
とうめい

な袋
ふくろ

に入
い

れる。 

・アパート
あ ぱ ー と

 

※残
のこ

りがあれば、「中
なか

あり」と書
か

く。 

※電池
で ん ち

にはテープ
て ー ぷ

をはる。 

（出典元：一般社団法人電池工業会） 



透明
とうめい

な（中
なか

が見
み

える）袋
ふくろ

に 

入
い

れるもの 

・いらない布
ぬの

、服
ふく

 

 ⇒⑤古布
こ ふ

・古着
ふるぎ

 

・蛍光灯
けいこうとう

、乾電池
かんでんち

 

 ⇒⑦有害
ゆうがい

ごみ 

・スプレー
す ぷ れ ー

缶
かん

、ライター
ら い た ー

、充電式
じゅうでんしき

電池
でんち

 

 ⇒➇危険
きけん

ごみ 
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おむつの出
だ

し方
かた

 

 ⇒袋
ふくろ

に「おむつ」と書
か

く。 

  ①燃
も

やすごみの日
ひ

に出
だ

す。 

 

 



⑨粗大
そ だ い

ごみ 

• １番
  ばん

長い
なが

ところが 40センチメートル
せ ん ち め ー と る

以上
いじょう

のもの 

 

 

 

• 電気
で ん き

をつかうものは、１番
  ばん

長い
なが

ところが 

30センチメートル
せ ん ち め ー と る

以上
いじょう

のもの 

 

 

• 棒状
ぼうじょう

のものは、長さ
なが

が 80センチメート
せ ん ち め ー と

ル
る

以上
いじょう

のもの 

 

 

 

 

 

 テレビ
て れ び

、エアコン
え あ こ ん

、冷蔵庫
れいぞうこ

、冷凍庫
れいとうこ

、洗濯機
せんたくき

、 

乾燥機
かんそうき

、パソコン
ぱ そ こ ん

 

小
ち い

さくしないで、そのまま 

粗大
そ だ い

ごみに出
だ

しましょう！ 
 

４０ｃｍ

３０ｃｍ

８０ｃｍ
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粗大
そ だ い

ごみって何
なに

？ 

電話
で ん わ

します！ 

府中市
ふ ち ゅ う し

役所
やくし ょ

 

Tel : 042-335-4400 

    または 

   042-335-4437 



１番
いちばん

長い
なが

ところを 

はかりましょう！ 
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粗大
そ だ い

ごみを捨
す

てる方法 

電話
で ん わ

 

インターネット
い ん た ー ね っ と

 

自分
じ ぶ ん

で持
も

っていく 
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電話
で ん わ

・インターネット
い ん た ー ね っ と

で 

申
も う

し込
こ

む場合
ば あ い

 

電話番号
でんわばんごう

：０３－６４２４－４６４５ 

インターネット
い ん た ー ね っ と

： 

URL http://s-kantan.com/sodai-fuchucity-u/ 

QRコード
こ ー ど

 

①電話
でんわ

かインターネット
い ん た ー ね っ と

で申
もう

し込
こ

む。 

②シールを買
か

う。 

 ・市役所
しや く し ょ

 ごみ減量
げんりょう

推進課
すいしんか

 

 ・リサイクルプラザ
り さ い く る ぷ ら ざ

 

 ・文化
ぶんか

センター
せ ん た ー

 

 ・市政
しせい

情報
じょうほう

センター
せ ん た ー

 

 ・取 扱 店
とりあつかいてん

 

詳
くわ

しくは府中市
ふちゅうし

のホームページ
ほ ー む ぺ ー じ

を見
み

てください！ 



自分
じ ぶ ん

で持
も

っていく場合
ば あ い

 

 

・府中市
ふ ち ゅ う し

リサイクルプラザ
り さ い く る ぷ ら ざ

（→Ｐ17）に 

持
も

っていく。ここでお金
かね

を払
はら

う。 

・住所
じゅうしょ

と名前
な ま え

が書
か

かれているもの 

（在留
ざいりゅう

カード
か ー ど

、保険証
ほけんしょう

など）を持
も

っていく

こと。 

・電話
でんわ

やインターネット
い ん た ー ね っ と

で申
も う

し込
こ

んだときの

半額
はんがく

（50％off）で粗大
そ だ い

ごみを出
だ

すことが

できる。 

 

-申込
もうしこみ

受付
うけつけ

時間
じ か ん

-  

月曜日
げ つ よ う び

～金曜日
き ん よ う び

： 9:00～16:00 

第 2
だい

・第 4
だい

土曜日
どようび

： 9:00～11:30 

 

休日
きゅうじつ

： 日曜日
に ち よ う び

、年末
ねんまつ

年始
ね ん し

、第
だい

1・第
だい

3土曜日
ど よ う び

 

しんせつ！

持っていくだけ！

14

やすい！

も
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◆ごみ出
だ

しカレンダー
か れ ん だ ー

 

・ごみは出
だ

す日
ひ

が決
き

まっている 

早
はや

く出
だ

すとカラス
か ら す

に 

食
た

べられる！ 

ごみは朝
あさ

６時
じ

～８時
じ

に出
だ

しましょう 

・カレンダー
か れ ん だ ー

は市役所
し や く し ょ

、文化
ぶ ん か

センター
せ ん た ー

で 

もらうことができる 

ここから府中市
ふ ち ゅ う し

の 

ごみカレンダー
か れ ん だ ー

を見
み

ることが 

できる 
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◆こまったときは？ 

➀人
ひと

に聞
き

く 

◆管理人
かん り にん

さん、大家
お お や

さん、 

     近所
きんじょ

の日本人
にほん じ ん

、友達
ともだち

に聞
き

く 

◆市
し

役所
やくし ょ

に行
い

く、電話
で ん わ

する 

 ⇒ ➁ 

➁ごみ減量
げんりょう

推進課
すい しんか

（府中市
ふ ち ゅ う し

役所
やくし ょ

）に聞
き

く 

ごみ出
だ

しについてなんでも 

聞
き

いてね！！ 

Tel : 042-335-4400 

     または 

    042-335-4437 

E-mail : risaikuru01@city.fuchu.tokyo.jp 

http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjagNWTnLfRAhVFwbwKHdZhAOIQjRwIBw&url=http://01.gatag.net/tag/%E8%83%8C%E5%BA%83%EF%BC%88%E3%83%A1%E3%83%B3%E3%82%BA%E3%82%B9%E3%83%BC%E3%83%84%EF%BC%89/?ssort=__reaction_buttons_2__________-pm&sdir=desc&psig=AFQjCNHBqmT1l0TAroEAblwZ5_C0Q6KyQA&ust=1484125410966891
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③府中市

ふちゅうし

リサイクルプラザ

り さ い く る ぷ ら ざ

に行

い

く 

◆粗大
そ だ い

ごみを直接
ちょくせつ

持
も

っていくことが 

できる時間
じ か ん

 

月曜日
げ つ よ う び

～金曜日
き ん よ う び

      ・・・ 9:00～16:00 

第
だい

２土曜日
ど よ う び

と第
だい

４土曜日
ど よ う び

 ・・・ 9:00～11:30 

Tel : 042-360-0355 

〒183-0035 

府中市
ふ ち ゅ う し

 四谷
よ つ や

 6-58 

リサ
り さ

ちゃんショップ
し ょ っ ぷ

けやき（リサイクルショップ
り さ い く る し ょ っ ぷ

） 

をつかってみよう！ 

時間
じ か ん

    ： 10:00～17:30 

休
やす

みの日
ひ

 ： 毎週
まいしゅう

水曜日
すいようび

と 

   府中
ふちゅう

グリーンプラザ
ぐ り ー ん ぷ ら ざ

休館
きゅうかん

日
び

 

〒183-0056 

府中市
ふ ち ゅ う し

 寿 町
ことぶきちょう

 1-1 

府中
ふちゅう

グリーンプラザ
ぐ り ー ん ぷ ら ざ

 分館
ぶんかん

 2階
かい

 

URL : http://fuchursk.jp/ 



18

◆ 府中国際交流
ふ ち ゅ う こ く さ い こ う り ゅ う

サロン
さ ろ ん

では 

 無料
む り ょ う

(free)で 

 日本語
に ほ ん ご

を勉強
べんきょう

できます！ 

府中
ふちゅう

国際
こ く さい

交流
こうりゅう

サロン
さ ろ ん

 

 電 話
で ん わ

        042-352-4178 

 住 所
じ ゅ う し ょ

      府中市
ふ ち ゅ う し

寿 町
ことぶきちょう

1-5 府中駅
ふちゅうえき

北
きた

第２
だい ２

庁舎
ちょうしゃ

３階
３かい

 

 ホームページ
ほ ー む ぺ ー じ

  http://www.fuchukokusai.gr.jp 



※この『府中市
ふ ち ゅ う し

の外国人
がいこくじん

のためのやさしいごみ出
だ

しBOOK
ぶ っ く

』は、府中市
ふ ち ゅ う し

が

東京
とうきょう

外国語
が い こ く ご

大学
だいがく

言語
げ ん ご

文化
ぶ ん か

学部
が く ぶ

インターンシップ
い ん た ー ん し っ ぷ

履修生
りしゅうせい

や 府中
ふちゅう

国際
こ く さい

交流
こうりゅう

サロン
さ ろ ん

のボランティア
ぼ ら ん て ぃ あ

と一緒
いっしょ

に作
つく

りました。 

発行日
は っ こ う び

 ： 2017年
ねん

3月
がつ

 

問合先
といあわせさき

 ： 府中市
ふ ち ゅ う し

役所
やくし ょ

 市民
し み ん

活動
かつどう

支援課
し え ん か

 都市
と し

交流
こうりゅう

担当
たんとう

 

     （電話
で ん わ

 : 042-335-4131  FAX : 042-365-3595） 

★これまでに作
つく

ったもの 

 ・外国人
がいこくじん

のためのやさしい防災
ぼうさい

ノート
の ー と

  ・生活
せいかつ

便利帳
べんりちょう

「子育
こ そ だ

て」 

 ・英語
え い ご

で対応
たいおう

している市内
し な い

の病院
びょういん

・小児
しょうに

歯科
し か

リスト
り す と

 

URL : 

https://www.city.fuchu.tokyo.jp/bunka/bunka/kokusaikoryu/ 

seikatsujoho/seikatsu/yasashiibenricho/index.html 


