
６０歳からの健康づくり

火曜日(ストレッチコース)
別紙抽選結果をご覧ください。

押立体育館

第１期体操教室一次申込結果発表

教室名 結果

６０歳からの健康づくり

月曜日(トレーニングコース)
別紙抽選結果をご覧ください。

エアロビクス 全員当選

ジュニアスポーツ 全員当選

リズム体操 全員当選

Enjoyスポーツ 全員当選

リズム＆トレーニング 全員当選


