
第66回府中市民スポーツ大会秋季大会「水泳競技会」実施要項

1 主　　催 府中市・ＮＰＯ法人府中市スポーツ協会
2 主　　管 府中市水泳連盟
3 日　　時 令和７年９月１５日（月・祝）午前８時４０分開場、９時３０分競技開始
4 場　　所 総合学院テクノスカレッジ屋内プール　（短水路:２５ｍ）
5 出場資格 小学生以上で、２５ｍ以上の自力泳力がある市内在住・在勤・在学の方

※小学生は保護者の承諾が必要

6 競技種目
男 女 男 女 男 女 男 女

1 小学生の部１～４年 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
2 小学生の部５～６年 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
6 １８～２９才 ○ ○
7 ３０～３９才 ○ ○
8 ４０～４９才 ○ ○
9 ５０～５９才 ○ ○
10 ６０～６９才 ○ ○
11 ○ ○

男 女 男 女 男 女 男 女
1 小学生の部１～４年 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
2 小学生の部５～６年 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
3 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
4 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
6 １８～２９才 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
7 ３０～３９才 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
8 ４０～４９才 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
9 ５０～５９才 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
10 ６０～６９才 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
11 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

男 女
1 小学生の部１～４年 ○ ○
2 小学生の部５～６年 ○ ○
3 ○ ○
4 ○ ○
5 ○ ○

12
13
14

7 競技順序 午前:小中学生　昼休憩後:高校一般

8 種目制限 ⑴  小学生の部…一人４種目まで（ただし、フリーリレー及びメドレーリレーを除く）
⑵  中学生の部…一人４種目まで（ただし、フリーリレー及びメドレーリレーを除く）
⑶  高校生以上…一人2種目まで（ただし、フリーリレー及びメドレーリレーを除く）
⑷　フリーリレー及びメドレーリレーは、男女の混合チームで出場することはできない。
⑸　リレーオーダー提出後の選手変更は認めない。

9 競技方法 ⑴　日本水泳連盟競技規則に準ずる。（飛び込み、25ｍ背泳ぎ等は、ローカルルールとする。
　　　ローカルルールは、府中市水泳連盟のHPを参照）
⑵　全競技タイム決勝とする。

10 表彰 ⑴　各種目の第１位から第３位までの入賞者には、賞状とメダルを授与する。
⑵　一般の部のフリーリレーの第１位から第３位までのチームには、トロフィー等を授与する。
⑶　中学生の部は、各種目の上位６名（１校２名まで）までに得点（１位 ７点、２位 ５点、３位 ４点、
　４位 ３点、５位 ２点、６位 １点）を付与し、その合計得点により順位を決定する。
　   なお、上位３校までにトロフィー等を授与する。

11 申込み等 ⑴　期限…令和７年７月２２日（火） 午後3時まで
⑵　方法…所定の申込書（府中駅北第２庁舎４階　府中市役所スポーツタウン推進課に用意）に
　　　　　　　必要事項を記入し、同課へ。次のＵＲＬまたはＱＲコードからオンライン申込可。
⑶　大会当日の選手変更及び追加は認めない。

オンライン申込ＵＲＬ: https://logoform.jp/form/6ibw/1111784

12 参加費 無料
13 問合せ先 ⑴　府中市役所文化スポーツ部スポーツタウン推進課スポーツ支援係　電話:０４２-３３５－４４９９

⑵　府中市水泳連盟・中野　電話:０９０－９３７８－６１０１
14 その他 ⑴　大会当日はプールおよび待機場所のみを使用する。

⑵　必要以上の場所取りは控えること。
⑶　一般観覧者（応援者）は、プールサイドの指定場所のみで観戦可。

一般の部 ○ ○ ○ ○

小学生の部 ○ ○ ○ ○
中学生の部 ○ ○ ○ ○

メドレーリレー
男 女 男 女

フリーリレー

中学生の部
高校生の部（15才～）
１８才以上

区分 ２００ｍ種目

バタフライ

中学生の部
高校生の部（15才～）

７０才以上

区分 １００ｍ種目
個人ﾒﾄﾞﾚｰ

背泳ぎ

７０才以上

区分 ５０ｍ種目
自由形 平泳ぎ

バタフライ
区分 ２５ｍ種目

自由形 平泳ぎ 背泳ぎ

- １ -



ＮＯ 種　目 距　離 組数 ク　ラ　ス 性別 区分 ＮＯ 種　目 距　離 組数 ク　ラ　ス 性別 区分 ＮＯ 種　目 距　離 組数 ク　ラ　ス 性別 区分

1 1 女 12 101 1 女 14 147 1 女 4

2 1 男 12 102 1 男 14 148 1 男 4

3 1 女 13 103 1 女 4 149 1 女 11

4 1 男 13 104 1 男 4 150 1 男 11

105 1 １８才以上 女 5 151 1 女 10

5 1 女 1 106 1 １８才以上 女 5 152 1 男 10

6 1 男 1 153 1 女 9

7 1 女 2 107 1 女 11 154 1 男 9

8 1 男 2 108 1 男 11 155 1 女 8

9 1 女 1 109 1 女 10 156 1 男 8

10 1 男 1 110 1 男 10 157 1 女 7

11 1 女 2 111 1 女 9 158 1 男 7

12 1 男 2 112 1 男 9 159 1 女 6

13 1 女 1 113 1 女 8 160 1 男 6

14 1 男 1 114 1 男 8 161 1 女 4

15 1 女 2 115 1 女 7 162 1 男 4

16 1 男 2 116 1 男 7 163 1 女 11

17 1 女 1 117 1 女 6 164 1 男 11

18 1 男 1 118 1 男 6 165 1 女 10

19 1 女 2 　 休　　　憩 166 1 男 10

20 1 男 2 119 1 女 4 167 1 女 9

120 1 男 4 168 1 男 9

21 1 女 1 121 1 女 11 169 1 女 8

22 1 男 1 122 1 男 11 170 1 男 8

23 1 女 2 123 1 女 10 171 1 女 7

24 1 男 2 124 1 男 10 172 1 男 7

25 1 女 3 125 1 女 9 173 1 女 6

26 1 男 3 126 1 男 9 174 1 男 6

27 1 女 1 127 1 女 8 　 休　　　憩
28 1 男 1 128 1 男 8 175 1 女 14

29 1 女 2 129 1 女 7 176 1 男 14

30 1 男 2 130 1 男 7

31 1 女 3 131 1 女 6

32 1 男 3 132 1 男 6

33 1 女 1 133 1 女 4

34 1 男 1 134 1 男 4

35 1 女 2 135 1 女 11

36 1 男 2 136 1 男 11

37 1 女 3 137 1 女 10

38 1 男 3 138 1 男 10

39 1 女 1 139 1 女 9

40 1 男 1 140 1 男 9

41 1 女 2 141 1 女 8

42 1 男 2 142 1 男 8

43 1 女 3 143 1 女 7

44 1 男 3 144 1 男 7

　 休　　　憩 145 1 女 6

45 1 女 1 146 1 男 6

46 1 男 1

47 1 女 2

48 1 男 2 リレーエントリー締め切り時刻
49 1 女 3 小学中学メドレーリレー 9:00

50 1 男 3 小学中学フリーリレー 10:00

51 1 女 12 一般対抗メドレーリレー 11:00

52 1 男 12 一般対抗フリーリレー 14:00

53 1 女 13

54 1 男 13

注意： 開始時間等は目安です、進行状況により変わります。

招集状況やアナウンスに十分注意し、招集漏れ（棄権）のないよう気をつけましょう。

リレーオーダーは　締め切り時刻※までに指定の用紙に選手番号を明記して提出すること。

大会プログラム（タイム決勝） 2025.06.28

メドレー
リ　レー

２００ｍ 小学生の部
メドレー
リ　レー

２００ｍ 一般対抗

自由形

５０ｍ

高校生の部
（１５才以上）

メドレー
リ　レー

２００ｍ 中学生の部

個人メドレー １００ｍ

高校生の部
（１５才以上）

７０才以上

準備（スタート場所移動）
６０～６９才

自由形

２５ｍ

小学生の部
1~４年 準備（スタート場所移動）

５０～５９才
小学生の部
５~６年

自由形 ２５ｍ

７０才以上

４０～４９才

６０～６９才
小学生の部
５~６年

平泳ぎ

小学生の部
1~４年

６０～６９才

３０～３９才
小学生の部
５~６年

５０～５９才

１８～２９才

背泳ぎ

小学生の部
1~４年

４０～４９才

小学生の部
５~６年

６０～６９才 ３０～３９才

中学生の部 ５０～５９才 １８～２９才背泳ぎ

５０ｍ

高校生の部
（１５才以上）

５０～５９才
準備（スタート場所移動）

自由形

５０ｍ

小学生の部
1~４年

７０才以上 ４０～４９才

ﾊﾞﾀﾌﾗｲ

高校生の部
（１５才以上）

小学生の部
５~６年

３０～３９才

７０才以上

バタフライ

小学生の部
1~４年

１８～２９才

平泳ぎ

小学生の部
1~４年

４０～４９才
フリー
リレー

２００ｍ 一般対抗
小学生の部
５~６年

３０～３９才

中学生の部 １８～２９才

５０～５９才

小学生の部
５~６年

４０～４９才

中学生の部 ３０～３９才

１８～２９才

背泳ぎ

小学生の部
1~４年

平泳ぎ

高校生の部
（１５才以上）

小学生の部
５~６年

７０才以上

中学生の部 ６０～６９才

バタフライ

小学生の部
1~４年

昼　　　休　　　憩

フリー
リレー

２００ｍ 小学生の部

フリー
リレー

２００ｍ 中学生の部

個人メドレー １００ｍ

小学生の部
1~４年

小学生の部
５~６年

中学生の部

- ２ -


